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Обсяг практики на поточний навчальний рік: 

Кількість кредитів/ 

годин 

Термін практики 
Звітність  

денна заочна 

9 кредитів\270 годин 7 тижнів 7 тижнів залік 

Семестр: осінній 

Мова навчання: українська/ англійська 

Мета практики: поєднання теоретичного й практичного аспектів педагогічної 

діяльності в умовах закладу загальної середньої освіти (старша профільна 

школа), застосування набутих знань і сучасних технологій навчання англійської 

мови та зарубіжної літератури, формування професійних умінь і навичок 

учителя та класного керівника. 

Компетентності та програмні результати навчання:  
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ІК. Здатність вирішувати складні завдання або проблеми в галузі освіти, що 

передбачає впровадження інновацій та/або проведення педагогічних досліджень 

і характеризується невизначеністю умов  

ЗК1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу, синтезу та застосування 

знань у практичних ситуаціях. 

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність) та приймати обґрунтовані 

рішення. 

ЗК4. Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи в команді, спілкування з 

представниками інших професійних груп різного рівня з огляду на виявлення 

емпатії та на етичні міркування (мотиви). 

ЗК6. Здатність забезпечувати функціонування безпечного та інклюзивного 

освітнього середовища, керувати власним психоемоційним станом, формувати 

культуру здорового способу життя. 

ЗК 8. Здатність розробляти та презентувати освітні проєкти, 

управляти ними та мотивувати виконавців на досягнення спільної 

мети. 

ФК1. Здатність до поглиблення знань і розуміння предметної області та 

професійної діяльності. 

ФК3. Здатність використовувати інновації у професійній діяльності. 

ФК4. Здатність здійснювати моніторинг власної педагогічної діяльності і 

визначати потреби, перспективи та ресурси для професійного розвитку 

впродовж життя. 

ФК7. Здатність до конструктивної та безпечної взаємодії з учасниками 

освітнього процесу. 

ПК1. Здатність здійснювати науково-педагогічне спілкування у філологічній 

галузі, планувати і проводити навчальні заняття та виховні заходи, зокрема 

дистанційно і змішано. 

ПК5. Здатність проєктувати форми та методи контролю якості освіти, 

здійснювати оцінювання й моніторинг результатів навчання учнів, розробляти 

контрольно-вимірювальні матеріали. 

ФК6. Здатність використовувати ефективні шляхи мотивації здобувачів освіти 

ЗЗСО до саморозвитку, формувати обґрунтовану позитивну самооцінку. 

РН3. Здатність до конструктивної взаємодії з учасниками освітнього процесу, 

застосовуючи методики усвідомленого й емпатичного слухання, 

ненасильницької та безконфліктної комунікації. 

РН7. Визначає, аналізує та характеризує педагогічні інновації, застосовує їх у 

професійній діяльності. 

РН8. Визначає та описує показники якості педагогічної діяльності; ідентифікує 

власні професійні потреби та визначає траєкторію професійного розвитку. 



РН9. Демонструє уміння класифікувати, упорядковувати й узагальнювати 

навчальний матеріал відповідно до потреб формування ключових 

компетентностей та інтегрованого навчання. 

РН13. Демонструє здатність до автономної та командної професійної діяльності, 

приймає обґрунтовані рішення в умовах невизначеності, несе відповідальність 

за результати. 

РН 16. Описує методику розробки освітніх проєктів, 

пояснює зміст та призначення їх етапів, аналізує 

спроможність управління процесом їх впровадження, прогнозує 

очікувані результати. 

РН  17. Ідентифікує та критично осмислює принципи, функції, форми і методи 

управління освітньою діяльністю; здійснює стратегічне планування, моніторинг 

та оцінювання якості освітньої діяльності. 

РН1. Застосовує та критично аналізує знання з психології, педагогіки, 

фундаментальних і прикладних наук у професійній педагогічній діяльності, 

інтегрує їх для розв'язання складних освітніх завдань. 

РН2. Здійснює критичний добір, оцінювання та використання цифрових 

освітніх ресурсів, ІКТ для організації освітнього процесу, професійної 

комунікації, дистанційного та змішаного навчання. 

РН6. Здійснює аналіз і систематизацію основних принципів і методології 

науково-педагогічних досліджень; обґрунтовує структуру науково-

дослідницького апарату; демонструє здатність до представлення та презентації 

результатів дослідження. 

РН11. Забезпечує конструктивну та ефективну взаємодію з учасниками 

освітнього процесу, застосовує комунікативні стратегії для вирішення 

професійних завдань. 

РН12. Знає, аналізує та дотримується вимог безпечного й інклюзивного 

освітнього середовища, враховує принципи рівності, недискримінації та 

індивідуальні освітні потреби здобувачів. 

РН15. Здійснює саморегуляцію психоемоційного стану, застосовує стратегії 

профілактики емоційного вигорання, формує позитивну мотивацію до навчання 

у здобувачів. 

ПРН3. Обирає методи і прийоми навчання іноземної мови й зарубіжної 

літератури та контролю навчальних досягнень; адаптує матеріали, створює 

навчально-методичне забезпечення занять. 

Завдання практики:  

1. Організаційно-настановний етап (тиждень 1) 

Ведення конспекту основних положень настановчої конференції асистентської 

практики 



Погодження індивідуального плану роботи практиканта 

Ознайомлення з базою практики (ЗЗСО), структурою школи, педагогічним 

колективом. 

Вивчення розкладу занять у старшій профільній школі класах 

Опрацювання фахової літератури, поданої в силабусі 

2. Методична робота (тижні 2-3) 

Ознайомлення з навчальними програмами з англійської мови та зарубіжної 

літератури для старшої профільної школи 

Вивчення календарно-тематичного планування 

Аналіз підручників та навчально-методичного забезпечення для старшої школи 

Ознайомлення з нормативними документами ЗЗСО 

Вивчення особливостей профільного навчання у старшій школі 

3. Спостережувально-аналітична діяльність (тижні 2-4) 

Відвідування не менше 5 уроків англійської мови старшої профільної школи. 

Детальний аналіз 1 уроку. 

Відвідування не менше 5 уроків зарубіжної літератури у старшої профільної 

школи. Детальний аналіз 1 уроку. 

Спостереження за методами та прийомами роботи вчителів-методистів 

Аналіз особливостей навчально-пізнавальної діяльності старшокласників 

Ведення щоденника практики з детальними записами спостережень 

4. Навчальна діяльність (тижні 3-5) 

Англійська мова: 

Розробка 3 планів-конспектів уроків англійської мови для старшої профільної 

школи 

Проведення 2 пробних уроків англійської мови та відкритого залікового уроку з 

самоаналізом.  

Розробка плану-конспекту відкритого залікового уроку англійської мови 

Зарубіжна література: 

Розробка 2 планів-конспектів уроків зарубіжної літератури для старшої 

профільної школи 

Проведення 1 пробного уроку із зарубіжної літератури  та 1 відкритого 

залікового уроку з самоаналізом. 

Розробка плану-конспекту відкритого залікового уроку зарубіжної літератури 

5. Організаційно-виховна робота (тижні 4-5) 

Розробка плану-конспекту позакласного заходу з англійської мови для 

старшокласників або виховного заходу літературного спрямування 

Проведення одного виховного заходу 

Участь у роботі класного керівника (за можливості). 

6. Науково-дослідницька діяльність (протягом практики). 

Відповідно до теми наукового дослідження в галузі методики навчання 

англійської мови або зарубіжної літератури здобувачі протягом практики 

збирають емпіричний матеріал для написання магістерської роботи, аналізують 



сучасні підходи до навчання іноземної мови та зарубіжної літератури у старшій 

школі та готують тези для участі у науковій конференції або для публікації у 

студентському збірнику наукових праць (обсяг 3-5 сторінок) 

7. Щоденник практики (протягом практики) 

Щоденне ведення щоденника з фіксацією:  

дати, часу та змісту діяльності 

спостережень за навчально-виховним процесом 

аналізу відвіданих уроків 

рефлексії власної педагогічної діяльності 

висновків та пропозицій щодо вдосконалення навчального процесу 

8. Звітно-підсумковий етап (тиждень 7) 

Підготовка звітної документації 

Оформлення портфоліо практиканта 

Участь у підсумковій конференції з практики 

Складання заліку 

Політика організації та проведення практики (особливості виконання 

завдань практики та вимоги до звітності): від здобувача вищої освіти 

очікується здатність самостійно планувати, проєктувати та проводити навчальні 

заняття відповідно до специфіки англійської мови із застосуванням сучасних 

методик і технологій (зокрема інформаційних) в освітньому процесі, 

психологічних особливостей учнів, рівня їхніх навчальних досягнень та 

аналізувати проведені навчальні заняття, позакласні заходи з урахуванням усіх 

компонентів освітнього процесу та відповідних вимог. 

Політика освітньої компоненти ґрунтується на засадах академічної 

доброчесності, прийнятої в Університеті (https://bdpu.org.ua/wp-

content/uploads/2025/05/pro-akademichnu-dobrochesnist-u-bdpu.pdf). Не 

допускається академічний плагіат, фальсифікація і фабрикація даних, 

списування; забороняється використання здобувачами освіти додаткових 

джерел інформації під час оцінювання навчальних результатів (у тому числі 

засобами електронного зв'язку). Якщо у ході освітньої діяльності здобувач 

використовує інтернет-ресурси, штучний інтелект або інші джерела інформації, 

він має про це обов'язково вказувати (наводити відповідні посилання). 

Здобувач вищої освіти зобов'язаний дотримуватися правил внутрішнього 

розпорядку закладу-бази практики, норм педагогічної етики у спілкуванні з 

учнями, вчителями та адміністрацією школи. Пропущені без поважної причини 

дні практики підлягають відпрацюванню за погодженням із керівником 

практики від Університету. Звітна документація подається керівнику практики в 

паперовому та/або електронному вигляді у визначені терміни; несвоєчасне 

подання документації знижує підсумкову оцінку. 

Система оцінювання: 

Види робіт Кількість набраних балів 
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1-34 35-49 50-57 58-64 65-77 78-89 
90-

100 

F FX E D C B A 

Виконання завдань 

організаційно-настановного 

етапу (конспект настановної 

конференції, індивідуальний 

план, ознайомлення з базою 

практики) 

1 1 2 2 2 3 3 

Опрацювання навчально-

методичної документації ЗЗСО 

(програми, календарно-

тематичне планування, 

підручники, нормативні 

документи) 

2 2 3 3 4 4 5 

Відвідування уроків англійської 

мови (не менше 5) та аналіз 1 
2 3 3 4 5 5 6 

Відвідування уроків зарубіжної 

літератури (не менше 5) та аналіз 

1. 

1 2 2 3 3 4 4 

Складання планів-конспектів і 

проведення 2 пробних уроків 

англійської мови 

2 3 4 4 5 6 7 

Складання конспекту і 

проведення відкритого 

залікового уроку англійської 

мови 

5 7 8 9 11 12 14 

Самоаналіз залікового уроку 

англійської мови 
2 3 3 4 5 5 6 

Складання плану-конспекту і 

проведення 1 пробного уроку 

зарубіжної літератури 

1 2 2 3 3 4 4 

Складання конспекту і 

проведення відкритого 

залікового уроку зарубіжної 

літератури 

3 5 6 6 8 9 10 

Самоаналіз залікового уроку 

зарубіжної літератури 
2 2 3 3 4 4 5 

Розробка та проведення 

виховного заходу (з англійської 

мови або літературного 

спрямування) 

3 4 5 5 6 7 8 

Науково-дослідницька діяльність 

(збір емпіричного матеріалу, 

аналіз підходів, підготовка тез) 

4 6 7 8 9 11 12 

Систематичне ведення 

щоденника практики 
2 3 4 4 5 6 7 

Підготовка звітної документації, 2 2 3 3 4 4 5 



оформлення портфоліо 

практиканта (фотоматеріали, 

презентація) 

Участь у підсумковій 

конференції з практики, 

складання заліку 

1 2 2 3 3 4 4 

Разом максимальна кількість 

набраних балів 
33 47 57 64 77 88 100 

 

Список рекомендованих джерел 

Основна: 

1. The Journey from an English Learner to an English Teacher. На шляху до 

професійної майстерності: від студента до вчителя : навчальний посібник 

до курсу «Методика навчання англійської мови» перший (бакалаврський) 

рівень вищої освіти / Калініна Л. В., Щерба Н. С., Прокопчук Н. Р., 
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