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Mera Ta npeaMer Kypcy:
MeTor0 BHMKJIaJaHHS HaBUAIbHOI JUCHUIUIIHU “OCHOBH ICHUXOCOMATHKH: 1HTErpaTHUBHUI
miaxia’ € o3HalloMyIeHHS 3400yBadiB BHUIOI OCBITM TEOPETUYHUX 3HAHH 3 OCHOBHHMH
MUTAHHAMHU NICUXOCOMATHKH, il TEOPETUYHUMHU Ta MPAKTUYHMMHU acleKTaMH; GOpMyBaHHS
HAayKOBOTO YSBJICHHA PO ICUXOCOMATHKY SK Tajly3b ICHXOJIOTii, PO OCHOBHI BHIH
MICUXOCOMAaTUYHHX 3aXBOPIOBAHb Ta MEXaHI3MHU X BUHUKHEHHS.

3micT Kypcey:

Tema 1. BeTyn 10 ICHX0COMATHKH




IToHATTST «COMATOIICHXIKa» Ta IICUXOCOMATHUKM». MeHTai3alisa Ta coMaTu3alis SK OCHOBHI
MeXaHi3Mu nepepoOku iHpopmariii. [TpoBigHi KoHIENIIi TcuXxocoMaTuki. KOHBEPCiitHI CHMIITOMH.
OyHKIIOHAIBHI CHMITOMH. IICMXOCOMaTo3u. YmMKarchbka cimMka ncuxocomatosiB. Ilororenes
MICUXOCOMATUYHUX po37aaiB. [[puunHN BUHUKHEHHS ICUXOCOMAaTUYHUX 3aXBOPIOBAHb (BHYTPIIIHIN
KOH(QIIIKT, MOTHBAIifA, €(QEeKT HaBIIOBaHHSA IHIIOK O0CO00I; €JIEeMEHTH OpPTraHiYHOi MOBH;
imeHTudikamiss i3 3HAYYNOK O0CO00I0; CaMOMOKapaHHS; AJICKCUTHMIis). 8 OCHOBHHX MOJeIei
MICUXOCOMATUYHOT MEIWIMHU: KOHBepciiiHa Mmonens @Dpeiina, MoJenb BEreTaTUBHOTO HEBPO3Y
®.Anekcannepa. moaens aecomartusanii Makca Illypa; Mozaens IByeIIanoHHOI JiHII 3aXHCTy
MiTuepinixa; MoOJenb BIIMOBU BiJ Bipu B MaiOyTHe; mMonenb 0opoThbu 3a cBoe tino (I1.Kytep);
MOJIeNb alleKCUTEMIl, MOJIeTh BUXiTHOTO TopymeHHs M.baliHTa; MCHXO0COMAaTHYHUN CHMIITOM SIK
pe3yabTaT IHTPOEKIl AUCPYHKIIOHATBHUX 0a30BUX CHCTeM (KOTHITMBHI Teopii). JliarHocTuka
MICUXOCOMAaTHYHHUX po3nianiB. JliarHocTuuHa Oecima, TICUXOJIOTIYHE TECTyBaHHSA. |exHika
«YHomoBiuok». MeToauka  He3akiHueHmX pedeHb Cakca—CimHes, MoaudikoBaHa IS
MICUXOCOMATHYHUX XBOPUX. [1CCEHCHKHII ONMUTYBATHHUK COMATHYHUX CKapr. ONHTyBaIbHHK
I'apOy30Ba 11 BUSABIEHHS JOMIHYIOUOro IHCTHUHKTY. OnutyBanbHuUK Cepiroka A BUBUYEHHS
CaMOOLIIHKH cOIlalibHOT 3Hauy1ocTi xBopoou. [llkana nenpecii Llynra.

Tema 2. CumnToMm sik 3aci0 3a10BOJIeHHA OTPeEO.

VsBIEHHS PO CUMIITOM B TeIITaNbT-NiaAXxoai. CUMITOM fK 3acTapina ¢popMa MpucTOCYBaHHS
no gicHocTi. IIOHATTS TPO TCHMXOCEMAaHTHYHHM KOJ CHMIITOMA, TICHXOCEMAaHTHYHUH KO
HecBigoMoro. ba3oBi moTpedbu Ta poiab iX HE3aa0BOJEHHS NpHu (HOPMYBAHHS MCUXOCOMATHYHHUX
3axBoproBanb. HacranoBu. Tunu HacranoB. @opMyBaHHS KapTUHH CBITY (HACTaHOBH -OYiKyBaHHSI-
CTaBJICHHS-[lIi-pe3yIbTaT-HaCTaHOBH). TexHika miug poOoTH 3 moTrpedaMu B KOHTEKCTI
ncuxocomatuku. PoboTa 3 HacTaHoOBaMU PO XBOPOOY.

Tema 3. Posib emouiii B pO3BUTKY ICHXOCOMATHYHHMX 3aXBOPIOBAHb.

basoBi emortii Ta ix TinecHuit nposis. [Ipocti Ta ckmanni 6a3oBi emorrii. EMoriii Ta ropMoHH.
Comatu3zariisi sIK pe3yJbTaT BIJACYTHOCTI mepepoOKku emoliil. 3abopoHa Ha TPOsIB €MOLId Ta
BUKPHBJICHHS €MOIIIM SIK IPUYMHA [ICUXOCOMATHKHU. bk gk MoBa Tina. TinecHO-eMOIiiH1 OJI0KH.
[Ipomec perynsmii emoriid K (PakTOp MCHXOCOMATUYHOTO 37M0pOB’s. Teopis peryssmii eMorrii
Jlx.I'pocca. [ToHATTS TIpo anmekcuTHMi0. Mojeni MOKIUBO eTioorii anekcutuMii. OmUTyBaTbHUK
«TopoHTchka anmekcuTUMiyHa miKana» Ta [7ocapiit [1yisi BUSABIEHHS Ta OI[IHKM BUPAXKEHOCTI
anexcutuMmii ['an3ina. TexHiku 118 poOOTH 3 EMOLISIMU B KOHTEKCTI IICUXOCOMATUKH.

Tema 4. CTpec Ik IPOBOKATOP NCUXOCOMATHYHUX 3aXBOPIOBAHD.

[TonsaTTs mpo cTpec, aumcTpec, eycrpec. Buam crpecopiB: ¢i3uuHi Ta iHPOpMAIIiiHI.
[Tcuxodizionorist crpecy. Crparerii mnoBeminku mpu crpeci. CTpec SK TpUTEp PO3BUTKY
MICUXOCOMAaTHYHUX 3axBopioBanb. Teopis I'.Cenbe. Cranii ctpecoBux peakuiit 3a ['.Cenbe (cTamis
TPUBOTH, PE3UCTEHTHOCTI Ta BUCHAXXEHHs1). BB cTpecorenHoro ¢akTtopy Ha OpraHi3M JIIOJUHU Ha
KOXHIM 13 cranii. .CeHcopHo-emoliiiHa acouiamis. PerpeciiiHuili MexaHI3M ICUXOCOMAaTHUYHUX
ckapr. dakropu, IO OOYMOBIIITH pPI3HHH CTyMiHb CTIHKOCTI OpraHi3My IIOJO BIUIMBY
ctpecorenHux (akropiB. Ctpaterii moBemiHKH mpu cTpeci. OnuTyBalbHUK «CTHIIb TOBETIHKU
Jlazapyca. TinecHi mposiBu ctpecy (0ib, CyAOMH, TiMEpKiHE3H, MPOSBU 3 OOKY cepleBO-CYAUHHOT
CUCTEMHM, KUILIKOBO-IIUTYHKOBOO TPaKTy, AMXaJIbHOI CHUCTEMH, OPTIIaHIB 4yTTs, iHIIE). TeXHiku
po06OTH 31 CTPECOM B KOHTEKCTI ICUXOCOMATHKH.

Tema 5. Texunikm 3 pi3HMX HanpsiMiB ncuxorepamii B po0oTi 3 NCHXOCOMAaTHYHHUMH
3anuTamMu. Po0oTa 3 r’nu0MHHUMH HACTAHOBAMM.



[IcuxoKOpekiiiHl HampsMKH, SKI NPaliolTh 3 I[CHUXOCOMAaTUUYHUMH 3aXBOPIOBAHHSIMU.
OCHOBHHMMH 1/ie1 Ta NMOHATTSA: CYIeCTUBHA ICHXOTEpaIis; MCUXOCHHTE3; Tepamris, pokycoBaHa Ha
pIlICHHI; TTO3UTHBHA MCUXOTEpallis; relTaIbT-Tepallis,; CAMBOJApaMa; TPAH3aKTHUH aHaJi3; apT-
Tepamis; KpeaTHBHaA Bi3yali3allis; IICHMXOJpaMa; TaHI[IOBAJIbHO-PYXOBa Tepalis;, TUIECHO-
opientoBana Ttepamis; HIIIL. Inei mnosutuBHOi mncuxortepamii H.Ilezemkiana B poGoti 3
MICUXOCOMATHYHUMH 3amuTamMu. [nei KOTHITHBHO-TIOBEIIHKOBOT'O HAMpsIMKy TIpu pobOoTI 3
MICUXOCOMATHYHUMH 3axBoproBaHHSIMH. OcHoBHI moHaTTs KIIT: KorHimii, aBTOMaTH4HI JTyMKH,
KOTHITMBHI BUKpPUBIICHHS (HANpUKIIAJ, TeHepai3allisi, TOBHHHICTh, KoH(MopMi3M, dpopmyna ABC).
Texniku 3 KIIT, siki MOKHa 3aCTOCOBYBaTH B POOOTI 3 NMCHUXOCOMAaTHYHMMH 3amuTaMu. TexHika
«CaMOKOHTpONb AyMOK». lloMunku MuciaeHHs (JOBUIBHMM YMOBHUBIJ, BUOIpKOBa aOCTpaxiif,
3BepXy3arajbHEeHHs, 30UIbIICHHS YH 3MEHIICHHs, TIEepPCOHATI3aIlis), M0 MPHU3BOAATH IO
ncuxocomatu3ariiii. TexHika «3MiHa TyMOK.

Tema 6. Cimeiina ncuxocomatuka. Jlutsadi xsopoou.

[IpuynHu PO3BUTKY MCHUXOCOMATUYHUX PO3JAJIB y AITeH: cOMaTh4yHi (PAKTOPH, COIIATIBHO -
MICUXOJIOTTYHI (paKTOpH, OCOOIMBOCTI eMouiiHOCTI AiTei.  [lcuxocoMaTwyHi CUMITOMH Ta
CUHIPOMHM y NiTEH: TOJIOBHHM Oib, JIUXOMaHKa, Oib B KHBOTI, ICUXOTCHHE OJIIOBaHHS, 3aKperl,
noHoc, enkomnpe3. [Icuxocomatorenna poanna. Ctuii 0aThbKIBCHKOTO BHXOBaHHsS (aBTOPUTApPHUIA,
rineporika, rinoorika) sk (pakTop, 0 NPOBOKYE MOSBY IICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHb Y AUTHHH.
Tunmm B3aeMUH B pPOJMUHI Yy TICHXOCOMAaTHYHUX XBOPUX (3B’sI3yBaHHS, BIIIITOBXYBAaHHS,
neneryBanHs). HacranoBu OaTbkiB, 10 OOMEXKYIOTh 37A0pOB’S AUTHHH. [lodyTTs XKajaocTi 10
JUTHHH, TIOYYTTS MPOBUHU y MaMH, CTPAaXH MaMH, K (HaKTOp NMCUXOCOMATUIHHX 3aXBOPIOBAHb y
mutuHU.  Kaskorepamiss auTayoi ncuxocomMaTuku. Ka3ku Ta TpUTYi, IO COpSIMOBaHI Ha
TpaHcopmarlliro AecTpyKTUBHUX HacTaHOB y OaThkiB. Texnika «Kaszka IIpo cumntom». CimeiiHa
ncuxocomatuka. CiMmeiHI creHapii B KOHTEKCTI mncuxocoMatuku. Texnika «YopHo-Oina
(doToKapTKay.

Tema 7. IlcmxocomaTnka cepueBo-CyAUHHOI cucTeMu. 7KiHo4e Ta 4os10BiYe 310pOB's.

[lcuxocomatuka cepueBo-CyAMHHOI cucTteMu. [lcuxocoMaTHYHUI KOMIOHEHT TilepTHOHII,
imemiuHO1 XBOpoOM cepus, iHPOPKTY MioKapia, iHCYJbTa, TIMOTOHII, KapJiOHEBPO3y, MOPYIIECHb
cepueBoro putMmy. ETionoris 3axBOpioBaHb CyplLEBO-CyAMHHOI cucteMu. [latorene3. Kuniniuna
kaptuHa. KaptuHa ocoOuctocti XxBoporo. MeTagopuuHe 3HAYEHHS CEPIEBO-CYAMHHOI CHCTEMHU.
Crparerii 1OIOMOTH Ta TEXHIKH B PI3HHUX ICHXOTEPANEBTUYHUX HAMpPSIMKaxX MPH MCUXOCOMATHUI
nuxanpHol cucteMu. JKiHoue Ta dYomnoBide 370poB's. IlcmxocomMaTWYHUI KOMIIOHEHT aMeHopei,
nucmenopei, [IMC, ¢idpomiom Ta kicT. OCHOBHI ICHXOJIOTIYHI MPUYMHU KIHOYOTO O€3MIIAs.
OOrpyHTYyBaHHSI PO3BUTKY >KIHOUOTO TCUXOTEHHOT0 Oe3ruiiaas. OCHOBHI MCUXOJOTIYHI MpobieMu
KIHOK 3 Oe3uIiajsM, [0 YCKJIAJHIOITh IX ICHUXOJOTIYHY TOTOBHICTH JIO BariTHOCTI.
IlcuxocomaTtuka donoBiuoro Oe3mminns. Buam cekcyanpHux posznaniB. KoMmmoHeHTH cTaTeBOl
peakTuBHOCTI. [IcuxonaToreHHi (GakTOpH MPU CEKCyadbHUX MOPYIICHHSX. Y )KIHOK Ta Y YOJIOBIKIB.
Etanu  ncuxorepamii  cekcyanbHUX — posnaniB.  TexHiku — «biOmioTepamis  Oe3rmaimasy,
«demerpa»/«3eBey, «lHnuBityansHuil npoduib», «boai-apm.

Tema 8. IlcuxocomMaTHKa KMIIKOBO-IIJIYHKOBOIO TPAKTy Ta TPaBHHUX 3aJ103. Xap4yoBa
MOBeiHKA.

[IcuxocomaTnka KUIIKOBO-IIUTYHKOBOT'O TpakTy. IICHMXi4HMN CTaH JIOJMHU Ta Taki (QyHKIT
KHIIKOBO-IIUTYHKOBOTO TPAKTy sK MOTJMHAHHI-BUAUICHHS. Bupaska nutyHka ta 12-manoi KMIIKH.
CunapoM mnojpa3HeHoi KUIIKU. Bupas3koBuil koiiT. XpoHIYHUN NMCUXOTeHHUH 3akpern. Emoriiina
Jiapesi. MOpyIIeHHS KoBTaHHA. ETionoris 3axBoproBanb. [latorenes. Kniniuna kaptuna. Kaptuna
ocobuctocti xBoporo. CrpaTerii 10NOMOTH B Pi3HUX MCHUXOTEPANEBTUUHUX HamNpsMKax. TeXHIKH.



[lcuxorenHi ¢akropu, L0 BU3HAYAIOTh 3/0POBsI IEYIHKH, MIALUIYHKOBO 3aJl03U Ta >KOBYHOIO
Mmixypa. IlopymieHHss Xap4oBOi MOBEIIHKH. [IpWUYMHM TOPYLICHHS CHPUHAHATTA CBOIO Tija.
AniMeHTapHe okupiHHA. HepBoBa aHopekcis, Oynimis. JIucMmopdiunuii posnan. Ilcuxosoriusi
npuunHu. Kaptuna ocobucrtocti xBoporo. Crparterii AOMOMOTHM B PI3HHUX INCHUXOTEPAreBTUYHUX
HanpsMkax. TeXHIKH.

Tema 9. IlcuxocomaTnka 1MXaJabHOI CHCTEMH. 310POB'Sl ONIOPHO-PYXOBOI'0 aNapary.

[Tcuxocomatuka nuxanbHOI cucteMHu. Ilcuxosorivuni ¢yHKIil quxaHHsA. BpoHxiaabHa acTMa.
Busnauenns. Etionorisa. [latorenes. Kminiuna kaptuna. Kaptuna ocobuctocti xBoporo. OcHOBHI
KOHIIemnii mo1o OpoHxiansHOi acTMu. MeTadopa 6ponxiansHoi actmu. CimeliHi pakTopu po3BUTKY
OponxianpHoi actMu. [limepBeHTwisimiiHMi  cuHapoM. CrpaTerii gomomMoru B Pi3HHUX
MICUXOTEPAIEBTUYHNX HANPSMKaX IMPH TICUXOCOMATHINI AMXANBbHOI cucTeMd. TexHiKH. 370poB's
OTIOPHO-PYXOBOT'O0  amapary. PeBmaroiguuii aptput, xBopoba bextepeBa, ¢ibpomianris,
ocTeoxoHapo3. Busnauenns. Etionoriga. Ilatorenes. Kuniniuna kaptuna. Kaptuna ocoOuctocti
xBoporo. [IcuxoTtepamnis mpu 3aXBOPIOBAHHIX OMOPHO-PYXOBOTO anapary.

Tema 10. IlcuxocomaTuuni 3axBoproBaHHs mKipu. IlcuxocomaTnyHi 3aXBOPHOBaHHA

oprauiB 4yTTs. [IcuxocoMaTnka eKCKpPeTOPHOI CUCTEMHU.

[Tcuxonoriuni ¢ynkmii mkipu. lkipa sk Mexa MK JOIUHOI0 Ta oToueHHsM. Illkipa sk
opran koHTakTy. lllkipa sik opraH BupakeHHs nouyTTiB Ta emouiil. llkipa sx opraH, 1Mo mae
3HAYEHHS JUIS 30BHIMIHKOrO BUDULMY JoauHu. Kpomw'saka. CuMITOMATHKA IIKIPHUX
3aXBOPIOBaHb (TEMHI IUISIMHM, IOYEPBOHIHHA, POJMMKH, TOIO). MeTaopuyHe 3HAYEHHS LIKIpH.
Mertadopuune 3HaueHHS QYHKIIA o4ed, ByX, Hoca. IlcuxoreHHi (akTopu KOpPOTKO30POCTi,
KOCOOKOCTI, TTIAyKOMH, 3aXBOpIOBaHb ByX. [lcuxoreHHi (akropu, 10 BIUIMBAIOTH Ha 370pPOB'S
cuctemu BunUieHHS. Pobota i3 mcuxorenHumu (akropamu. Lluctit, mienonedpur, cedokaMmsHa
xBopoOa. Pimunua Ta ii Mmetadopuyne 3HaueHHs. PoO0Ta 3 «HAKOTTUYEHUMMY EMOIIISIMHU.

Tema 11. IlcmxocomaTH4Hi 3aXBOPIOBAHHS €HAOKPHMHHOI cucremu. IlcmxocomarTuka

iMyHHOT cMcTeMH Ta 3aXBOpPIOBaHb JdiMu.

bynoBa eHnokpuHHOI cucteMu. MeraboiiyHi 3axBoproBaHHs. LlykpoBuii niabet. Etiosoris.
[Tarorenes. Kuniniuna xaptuna. IlcuxocomartuuHi KoHuemili BUHUKHEHHs nia0ery. Kaprtuha
ocobucrocti xBoporo. [imeptupeo3. ['imopupeos. Eriomorisa. Ilatorenes. KiminiuHa kapTuHa.
Kaptuna ocobuctocti xBoporo. CTpaTerii JOMOMOTH B Pi3HUX MCHUXOTEPANEBTUYHUX HAMpPSIMKaX.
OOMexylo4ui HAacTaHOBM TPU 3aXBOPIOBAHHAX I[IUTOBHMJHOI 3103 a00 HAJAHUPKOBOI 3all03U
Texniku. [H(exuiiiHI 3axBoproBaHHs. 3acTyja, aHriHa, reprec, Tyoepkyiues. Etionoris. I1aTtorenes.
Kniniyna xaptuHa. Kaptuna ocoOuctocti  xBoporo. Crparerii JomoMoru B pI3HHUX
IcuxoTepaneBTHYHUX HanpsMkax. TexHiku. Ilcuxomnoriuni ¢pakropu 3HUKEHHS iMyHITETY. Opranu
imyHiTeTy. [H(ekiiHl 3axBoproBaHHs. Pi3Hi Buau iH(GEKIIH Ta TPOTHOX iX MPOTIKAHHS Yy 3B'A3KY 3
IICUXOTCHHUMU (pakTopamu.. [ THOMHHI MpUYUHH MTPOOJIEM 3 IMyHITETOM.

Tema 12. IIcuxocomaTH4yHi 3aXBOpPOBaHHA HepBoBoi cucremu. IlcuxocomaTtmka
OHKOJIOTil. 3arajibHe 0310POBJICHHS.

HeBpo3u, ncuxorenHi rojosHi 0oyl Ta MirpeHb. Po3manu cHy. EmouiiiHi (akTopu po3BHUTKY,
KapTHHa 0cOOMCTOCTI Ta MeToau rncuxokopekiii. [lcuxocomaruka onkonorii. KiriHiuHa kapTHHA.
Kaptuaa ocoOuctocTi XBOporo. 3aBIaHHS ICHXOJIOTIYHOI JOMOMOTH. TexHikM «SIk OIIHUTH
3HAaueHHs TOJii», «Bu3HAaYeHHS CBOEI pOJIi y BHHUKHEHHI 3aXBOPIOBaHHS», «Bu3HaueHHs
«repeBar» XBopoOm», «Mertoauka penakcainii», «lIpouec cTBOpeHHS MHCIEHHEBUX OOpa3iBy,
«ITomonanns rauOuHHUX 00pa3», «IloctaHoBKa MeTH», «3yCTpid 13 BHYTPIINIHIM TOPAJHUKOM,
«ITomonanus 60mto». [lo3uTHBHA TICUXOTEpaIisl MPH OHKOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBAHHSX.



MeToau HaBYaHHSA: OcBiTHI npouec BiOyBaeThes 3a 3MilIaHKMM HaBYaHHAM Ta (ab0) 3
BUKOPHUCTAHHSIM TEXHOJIOT1H MUCTAHIIMHOTO HAaBYaHHS Ha 0a3l OCBITHIX JUCTAaHIIWHUX TUIaTHOpM
Ta CepBiciB, I AKUX MOXKHA BUKOpucToByBaTH Moodle, Zoom, 6yab-ski nogarku Bix Google.

Jlexmii i3 3aCTOCyBaHHSIM MYJBTUMEIIMHUX TEXHOJOTiH, Keiic-MeTOJ, COKpaTiBChKa Oecina,
«BOPOHKA NHTaHb», «BEPTUKAJIbHE MOTIHOICHHSN», «KOHTPACTW» IIiJi Yac poOOTH HaJ Kelcamu,
CTBOPEHHST MEHTaJbHUX KapT, TpOHYyBaHHA (rpymoBa aMiUTidikaiis), METOJ «Ipecy,
iHTeNneKkTyanbHi po3muHku, Portfolio, «akBapiym», podt, mncuxoeaykaiis, MillleHb JIyMOK,
CKpaitOiHr, MOJIeTIOBAHHS J1aJIOTiB MpU HAJaHHI MepIIoi ICUXOJIOT1YHOT T0MOMOTH, IeMOHCTpaIlis
Iiil Ipy HalaHHI NEPIIOT TOMEIUYHOI JOITOMOTH.

HoaiTuka Kypcy (0c00,1MBOCTI NPOBEACHHA HABYAJIbLHHUX 3aHATH):

Kypc mnepenbayae o0OoB’s3KOBE BiABiAyBaHHS JIEKIii Ta CEeMiHAPCHKHX 3aHATTh a00 iX
BiAmpamoBaHHg y gopmi cmiBOeciau. 3aBaaHHS JUIsi CaMOCTIHHOT poOoTH € 00OB’SI3KOBUMHU ISt
BUKOHaHHS. BoHM MOxe OyTH SIK y CKJIaJl TPYyIH, TaK 1 IHAUBITyaJIbHUMHU.

VYci ydacHUKHM OCBITHBOI'O IPOLIECY MalOTh JOTPUMYBATHUCS aKaJEeMIUYHOI J10OpOYECHOCTI.
[Inariar y BHUKOHaHUX pOOOTax HE JOMYCKA€TbCs. byAb-Kuil 3amo3uueHuid MmaTepial  Mae
CYTIPOBO/IXKYBATHCS TOCHIIAHHSM Ha TIEPUIOIKEPEIO.

TexHniuHe il mporpamMue 3a0e3ne4eHHNA/00/1aJHAHH S, HAOYHICTh:
npe3eHTallli, BijieoparMeHTH, CTMMYJIBHUN MaTepiall AJisl 1IarHOCTUYHUX METOJUK

Cucrema OHiHIOBaHHH Ta BUMOI'H:

[ToTounmii Ta ceMecTpOBUH KOHTPOJIb 3a YMOB 3MilIaHOTO HaBuaHHS Ta (abo) 3
BHKOPHUCTAHHSIM TEXHOJIOTIH JHCTAHIIIHHOIO HAaBYaHHS MOXE IPOBOJUTHCS Ha 0asi OCBITHIX
JUCTaHIIMHKUX IDIATGOPM Ta CEPBICIB, JUIS SKUX MOXHA BUKOopucTOoBYyBaTH Moodle, Zoom, nonatku
Bix Google.

dopMH OIIHIOBAHHA: yCHE Ta TMHCbMOBE OIUTYBAHHS, EKCIPEC-KOHTPOJIb, BHUCTYIIH
3100yBaviB BUIIIOI OCBITH i YaC OOrOBOPEHHS MHUTaHb, TSCTYBAHHS, PO3B’I3YBAHHS CUTYAaTUBHUX
3amad.

Kpurepii ouiHOBaHHS: MOBHOTA, YCBIAOMJICHICTb, JIOTIYHICTh 3HAHb; BUIbHE BOJIOAIHHS
MaTepiajgoM; TiauOMHA Ta BCEOIUHICTh PO3KPUTTS 3MICTy TEOPETHUHHUX IUTAHb Ta MPaKTUYHUX
3aB/laHb;, pIBEHb BHSBJICHHA aHAJITUYHUX BMiHb, BMIHb OOIPYHTYBaTH OCHOBHI IOJIOKEHHS
BHUKJIQJICHOT'O MaTepialy; CaMOCTIHHICTh Ta apryMEHTOBAHICTh BIAMOBIiEH; OOTPYHTOBAHICTh
BHUCHOBKIB; BMIHHS OauuTH NOPHUKIAJHUNA acmleKkT (MpakTUYHE 3acTOCYBaHHS) 3HaHb, IO
BUCBITJIIOIOTHCS, Ta BMIHHS 3aCTOCOBYBATH TEOPETUYHI 3HAHHS MiJ Yac BUPIMIEHHS MPaKTUYHUX
CUTYyaIliu.

3acanvua xinekicmv 6anie 3a ONAHOBAHUL KYPC.
Jo GauiB, sKi 37100yBavi OCBITH OTPUMYIOTh IiJ] 4YaC IOTOYHOI'0 KOHTPOIIIO (MaKCHUMaJIbHA KIJIbKICTh
OaiiB - 50) momaroThes Oanu 3a pe3yJibTaTaMu 3alliKy (MakCHMMallbHa KiIbKicTh 0aiiB - 50). Beboro
3100yBavi MoxxyTh oTpuMatu 100 Oaris.
banu 3a nomounuii konmpons 01 0enHoi hopmu Ha84UAHHSL.
3aranpHy cyMa OajiB 3a MOTOYHUH KOHTPOJb, CaMOCTIHHY poOOTYy Ta 1HIUBITYaJbHO-JOCIIIHY
po0OTy MONIAEMO HA KUTBKICTh KpeauTiB (3): poboty Ha ceminapi (6(tem)*5 (Makc.k-cTh OaiiB 3a
temy)=30(MaKc.K-CTh OalliB 3a Kypc); camocTiiHy poboty (18(tem)*S (makc.k-cTh OamniB 3a
temy)=90(Makc.k-CTh 0aliB 3a Kypc); IHIMBIAyalIbHO-IOCHIIHY poOOTY (6 3aBmaHp *5 (MaKc.K-CTh
OaniB 3a 3aBnanns) = 30 (Makc.K-CTh 0aliB 3a Kypc). Beporo 3mo0yBau moxe otpumaru 50 Gais.
banu 3a 3anixk.



Ex3ameH npoxoauth B ycHii (opmi 3a nutanasmu (25 6aiis).
Jlo pe3ynbTaTy BIANOBiIEH J0Jal0ThCs Oanu 3a OGOPMIICHHS Ta IMPE3CHTAII0 IHIWBIIyaabHO-
JOCIITHOrO 3aBJIaHHs (MaKCUMaJIbHA KIIbKICTh OaiB — 25 0astiB)
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