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ВСТУП

Актуальність  теми  дослідження. Проблема  існування  людини  у

сучасних, досить складних обставинах життя стала надзвичайно актуальною

у  нашому  соціумі  в  останні  роки  у  зв’язку  із  цілою  низкою  подій  на

економічному,  соціальному  та  політичному  просторі  життя  та  діяльності.

Війна  рф  проти  України  раптово  та  непередбачено  змінила  умови

проживання  мільйонів  людей  в  Україні  і  певна  частина  із  них  виявилася

просто нездатними психологічно пристосуватися до змін та побудувати нове

життя. 

В нинішніх життєвих обставинах, до людини висуваються значно вищі

вимоги відносно творчої активності, креативності, уміння знаходити вихід зі

складної  життєвої  ситуації  та  швидко здійснювати адаптацію до сучасних

умов життя. 

Усе перераховане вище, а також відповідні виникаючі протиріччя між

вимогами соціуму та  особливостями індивідуальними психічної  діяльності

людини,  як  особистості,  ставлять  індивіда  у  ситуацію вибору  відповідних

засобів  реалізації  власного фізичного та  психічного потенціалу.  Активний

розвиток  потреби  індивіда  в  самореалізації  та  виникнення  психологічних

перешкод, на даному шляху, спонукають вчених більшою мірою звертатися

до даного питання. 

Актуальність теми роботи зумовлена швидкозростаючою необхідністю

сучасної  людини  у  знаходженні  підтримки  та  збереженні  її  власного

психічного здоров’я у швидкозмінному світі, який досить часто є джерелом

стресів,  невизначеностей  та  криз.  Важкі  життєві  ситуації,  такі  як  війна  в

Україні, проблеми в сім’ї, втрата роботи, хвороби або інші важкі обставини,

можуть  значною  мірою  впливати  на  самооцінку,  самосприйняття  та

спроможність індивіда реалізовувати власні потенціали.

Власні дослідження проблем самореалізації в межах самоактуалізації,

свої  роботи  присвятили  такі  зарубіжні  вчені,  як  А.  Адлер,  В.  Франкл,



Г.Олпорт, Д. Келлі, Е. Фромм, К. Гольдштейн, К. Роджерс, К. Юнг та багато

інших. Дані вчені наголос робили саме на тому, що особистість із  самого

свого  народження  має  відповідні  здібності  до  самовдосконалення,  що

проходить на протязі  життя,  якщо даному процесу не заважають зовнішні

сильні обставини. 

Також  проблематика  самореалізації  людини  стала  об’єктом

дослідження  таких  вітчизняних  вчених,  як  А.  Громова,  А.  Гусєва,  В.

Гупаловської, В.Осьодло, В. Харченко, Г. Костюк, П. Горностай, П. Лушина,

С. Кузікова, С. Максименко, С. Хілько, Ю. Гільбуха, Ю. Швалба та інших.

Однак,  більшість  досліджень,  направлених  на  дослідження

самореалізації  особистості  носять  переважно  фрагментарний  чи

опосередкований  характер,  а  питанням  психологічного  супроводу

самореалізації  особистості  в  складних  життєвих  ситуаціях  не  приділено

зовсім ніякої уваги.

Об’єкт дослідження: самореалізація особистості.

Предмет  дослідження:  психологічний  супровід  самореалізації

особистості в складних життєвих ситуаціях. 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити

особливості  самореалізації  особистості  в  складних  життєвих  ситуаціях

розробити та впровадити тренінгову програму.

У  відповідності  до  мети  було  визначено  наступні  завдання

дослідження:

1.  Проаналізувати  теоретичні  підходи  до  проблеми  самореалізації

особистості в складних життєвих ситуаціях.

2.  Теоретично  обґрунтувати  методичну  процедуру  дослідження

самореалізації особистості в складних життєвих ситуаціях. 

3. За допомогою емпіричного дослідження виявити стан самореалізації

особистості в складних життєвих ситуаціях.

4.  Розробити  тренінгову  програму  із  психологічного  супроводу

самореалізації особистості в складних життєвих ситуаціях.



У емпіричному досліджені  виявлення  стану  згуртованості  колективу

медичних працівників використовували методику ціннісних орієнтацій (М.

Рокич); тест-опитувальник самоставлення особистості С.Р. Пантилєєва, В.В.

Століна;  тест-опитувальник  мотивації  досягнення  А.  Мехрабіана,  шкалу

самоефективності Р. Шварцера, М. Єрусалема. 

Емпірична  база  дослідження. Дослідження  виконувалось  на  базі

Запорізького міського центру соціальних служб для сім'ї, дітей та молоді В

дослідження взяло участь 35 жінок у віці від 25 до 45 років, які потрапили в

складні життєві ситуації та потребують соціальної підтримки. 

Теоретичне значення роботи полягає у поглибленні змісту феномену

«самореалізації», у конкретизації детермінанти самореалізації особистості в

складних життєвих ситуаціях, в обґрунтуванні психологічних методів впливу

на самореалізацію особистості в складних життєвих ситуаціях. 

Практичне  значення  роботи визначається  виявленням  стану

самореалізації  особистості  в  складних  життєвих  ситуаціях.;  розробкою

тренінгової  програми,  яка  може  бути  використана  психологами  для

психологічного супроводу самореалізації  особистості  в  складних життєвих

ситуаціях. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох

розділів  з  висновками  до  них,  загальних  висновків,  списку  використаних

джерел  (35  найменувань,  з  них  2  іноземною  мовою)  і  9  додатків  (на  27

сторінках).  Загальний  обсяг  кваліфікаційної  роботи  –  104  сторінок,  з  них

основного тексту – 69 сторінок. Робота містить 7 таблиць і 10 рисунків.



ВИСНОВКИ

В  результаті  проведеного  дослідження  було  встановлено  наступні

важливі висновки: 

1.  Проаналізовано  теоретичні  підходи  до  проблеми  самореалізації

особистості  в  складних  життєвих  ситуаціях.  Визначено,  що  самореалізація

особистості  –  це  її  динамічний  розвиток,  який  направлений  на  розкриття

існуючого  власного  потенціалу  та  оволодіння  новими  можливостями,  які

з’являються  під  час  особистісного  змінювання  та  ситуації  невизначеності.

Проаналізувавши  запропоновані  підходи  до  виділення  умов  особистісної

самореалізації в складних життєвих ситуаціях, можна все їх розмаїття звести до

двох великих груп: зовнішні, що являють собою спосіб організації взаємодії

суб'єктів  процесу  особистісної  самореалізації,  що  забезпечує  свободу,

активність  особистості  та  ініціативу;  і  внутрішні  (психологічні)  умови

особистісної  самореалізації.  Встановлено,  що  самореалізація  особистості,

більшою мірою зумовлена стійкими узагальненими детермінантами, в основі

яких  –  дія  мотиваційно-смислових  механізмів  та  актуалізація  відповідних

утворень. Визначено, що у світі існує значна кількість психологічних методів,

що дозволяють людині самореалізуватися в складних життєвих ситуаціях. Було

визначено та проаналізовано такі методи, як психотерапія, активне соціально-

психологічне навчання та арт-терапія.

2..  Для  дослідження  психологічних  особливостей  самореалізації

особистості було організовано і проведено емпіричне дослідження. В самому

дослідженні  взяло  участь  35  жінок,  які  перебувають  в  складних  життєвих

ситуаціях через війну. Вік учасниць складав від 25 до 45 років.

В  якості  діагностичного  інструментарію  були  використанні  такі

методики:  методика  ціннісних  орієнтацій  (М.  Рокича),  тест-опитувальник

самоставлення  особистості  (С.  Р.  Пантилєєвою  та  В.В.  Століним);  шкала

самоефективності  (Р.  Шварцера,  М.  Єрусалема);  тест-опитувальник  для

визначення мотивації досягнення (А. Мехрабіана).



3. За допомогою емпіричного дослідження виявлено стан самореалізації

особистості в складних життєвих ситуаціях. Одержані результати засвідчили,

що потребують загального розвитку та корекції такі психологічні особливості,

які впливають на самореалізацію жінок які перебувають у складних життєвих

ситуаціях,  як  самовпевненість,  відкритість,  самокерівництво,  самоприйняття,

внутрішня  конфліктність,  відображене  самоставлення,  підтримка,  гнучкість

поведінки,  пізнавальні  потреби,  контактність.  Також  у  великої  кількості

опитаних  необхідною  є  проведення  корекції  самоефективності  та  зміни

переважання  мотивації  уникнення  невдачі  та  не  вираженої  мотивації  на

мотивацію досягнення успіху.

4. Враховуючи проведене емпіричне дослідження та одержані результатів

було розроблено та проведено тренінгову програму, яка була спрямована на

покращення  самореалізації  жінок,  які  перебувають  в  складних  життєвих

ситуаціях. Мета тренінгової програми полягала в забезпеченні психологічного

супроводу жінок у складних життєвих ситуаціях, спрямованого на розвиток їх

здатності  до  самореалізації.  Основним завданнями  програми  були  наступні:

підвищити рівень  самовпевненості  та  відкритості  у  жінок;  розвивати  якості

самокерівництва  та  самоприйняття;  зменшити  рівень  внутрішньої

конфліктності  та  підвищити  рівень  відображеного  самоставлення;

удосконалювати  гнучкість  поведінки  та  розвивати  пізнавальні  потреби  і

контактність;  провести  корекцію  самоефективності  та  змінити  переважання

мотивації  уникнення  невдачі  та  не  вираженої  мотивації  на  мотивацію

досягнення успіху.  Тренінгова програма складалася із  6  занять.  Також було

проаналізовано деякі проведені вправи.  Аналіз отриманих відповідей жінок, які

перебувають в складних життєвих ситуаціях, після запровадження тренінгової

програми засвідчив ефективність реалізованої програми, оскільки покращилися

такі  характеристики  як  самокерівництво,  самоприйняття,  самоставлення,

пізнавальні потреби, контактність та інші. В цілому, робота психолога-тренера

переважною кількістю учасників була оцінена на 11 балів із 12.
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