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Обсяг курсу на поточний навчальний рік: 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 
звітність 

3/90 16 14 60 залік 

Семестр: весняний 

Мова навчання: українська 
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Мета та предмет курсу: полягає у формуванні у студентів фундаментальних 

знань стосовно виникнення, становлення і розвитку фізичної виховання і спорту 

на різних етапах існування людського суспільства. 

Компетентності та програмні результати навчання:  

 

№ 
з/п 

Програмні 
компетентн
ості 

Компетенції* Результати навчання 

 Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

ЗК 3. Здатність зберігати та 

примножувати моральні, 

культурні, наукові цінності і 

примножувати досягнення 

ПРН 1. Здійснювати 

аналіз суспільних 

процесів у сфері 

фізичної культури і 



суспільства на основі 

розуміння історії та 

закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у 

загальній системі знань про 

природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки 

і технологій. 

ФК 1. Здатність 

забезпечувати формування 

фізичної культури 

особистості. 

ФК 6. Здатність до розуміння 

ретроспективи формування 

сфери фізичної культури і 

спорту. 

 

спорту, демонструвати 

власне бачення шляхів 

розв’язання існуючих 

проблем. 

ПРН 3. Уміти обробляти 

дані з використанням 

сучасних інформаційних 

та комунікаційних 

технологій. 

ПРН12.Аналізувати 

процеси становлення та 

розвитку різних напрямів 

спорту, олімпійського 

руху та олімпійської 

освіти на міжнародному 

та національному рівнях. 

ПРН 20. 

Використовувати 

нормативні та правові 

акти, що регламентують 

професійну діяльність. 

 

Зміст курсу:  

Тема 1.Витоки фізичної культури, фізична культура в первісному суспільстві. 

Тема 2. Фізична культура в Стародавньому світі 

Тема 3. Олімпійські ігри стародавньої Греції. 

Тема 4. Фізична культура епохи середньовіччя 

Тема 5. Фізична культура нового часу 

Тема 6. Особливості розвитку спорту нового часу 

Тема 7. Витоки фізичної культури в Україні. 

Тема 8. Фізична культура та спорт в Україні у ХІХ-ХХ ст. 

Тема 9. Фізична культура і спорт у незалежній Україні 

Тема 10. Історія фізкультурно-спортивного руху в Україні 

Тема 11. Основні принципи, структура і функціонування олімпійського 

спорту, їх значення в історії фізичної культури 

Тема 12. Основні напрями й історичне значення діяльності Міжнародного 

олімпійського комітету 



 

Методи навчання: різновиди лекцій, дискусії, ділові ігри та ситуаційні 

завдання, тощо. 

 

Система оцінювання та вимоги: 

Поточний контроль 

Сума Змістовий модуль 

1 

Змістовий модуль 

2 залік 

Т1 – Т6 Т7 – Т12 
100 

30 30 40 
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