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ПЕДАГОГІЧНИЙ ДИЗАЙН ЗМІШАНОГО НАВЧАННЯ ДЛЯ 

РОЗВИТКУ РЕФЛЕКСИВНО-ПРОГНОСТИЧНОЇ 

КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ БАКАЛАВРІВ 

 

Анотація. У статті розглянуто питання розвитку рефлексивно-прогнос-

тичної компетентності майбутніх бакалаврів у контексті змішаного навчання. 

Визначено, що прогностична компетентність є важливим елементом профе-

сійної підготовки студентів, оскільки забезпечує здатність передбачати 

результати власних дій та рішень, а також формулювати прогнози щодо 

навчальних досягнень. Використання змішаного навчання, що поєднує офлайн 

і онлайн-компоненти, сприяє ефективному формуванню цієї компетентності 

шляхом залучення студентів до моделювання навчальних ситуацій, аналізу 

потенційних труднощів і розробки стратегій їх подолання. Окреслено роль 

аналітичних інструментів та онлайн-платформ у відстеженні прогресу 

студентів, оцінці досягнень і прогнозуванні подальших кроків у навчанні. 

Використання інтерактивних завдань і симуляцій дає змогу моделювати різні 

сценарії освітнього процесу, сприяючи розвитку здатності студентів до 

прогнозування і самостійного аналізу своїх результатів. Окреслено основні 

методи розвитку рефлексивно-прогностичної компетентності, зокрема моде-

лювання навчальних ситуацій, використання інтерактивних завдань, залу-

чення студентів до рефлексій та групових дискусій. 

Спираючись на проведене теоретичне дослідження доведено, що 

змішане навчання сприяє розвитку рефлексивно-прогностичної компетент-

ності завдяки активній взаємодії між студентами та викладачами, можливості 

отримання зворотного зв’язку і коригування навчальних стратегій. Особливу 

увагу приділено використанню прогностичних моделей у процесі виконання 

студентських проєктів, що дає змогу передбачати потенційні результати 

діяльності, аналізувати ризики та знаходити ефективні рішення.  

Зроблено висновок про перспективність інтеграції змішаного навчання 

в систему підготовки майбутніх бакалаврів, оскільки воно сприяє формуванню 

здатності студентів адаптуватися до змінних умов професійної діяльності. 

Визначено, що подальші дослідження мають бути спрямовані на 

удосконалення методик компетентнісного навчання з акцентом на розвиток 

рефлексивно-прогностичних навичок у студентів. 
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PEDAGOGICAL DESIGN OF BLENDED LEARNING FOR THE 

DEVELOPMENT OF REFLECTIVE AND PROGNOSTIC 

COMPETENCE OF FUTURE BACHELORS 
 

Abstract. The article deals with the development of future bachelors’ 

reflective and prognostic competence in the context of blended learning. It is 

determined that prognostic competence is an important element of students’ 

professional training, as it provides the ability to predict the results of their own 

actions and decisions, as well as to make predictions about academic achievement. 

The use of blended learning, which combines offline and online components, 

contributes to the effective formation of this competence by involving students in 

modeling learning situations, analyzing potential difficulties and developing 

strategies to overcome them. The role of analytical tools and online platforms in 

tracking student progress, assessing achievements, and predicting further steps in 

learning is outlined. The use of interactive tasks and simulations makes it possible 

to model various scenarios of the educational process, contributing to the 

development of students’ ability to predict and independently analyze their results. 

The main methods of developing reflective and prognostic competence are outlined, 

in particular, modeling learning situations, using interactive tasks, involving 

students in reflections and group discussions. 

Based on the theoretical research, it is proved that blended learning 

contributes to the development of reflective and prognostic competence through 

active interaction between students and teachers, the possibility of receiving 

feedback and adjusting learning strategies. Particular attention is paid to the use of 

predictive models in the process of implementing student projects, which makes it 

possible to predict potential performance, analyze risks, and find effective solutions.  

The conclusion is made about the prospects of integrating blended learning 

into the system of training future bachelors, as it contributes to the formation of 

students’ ability to adapt to changing conditions of professional activity. It is 

determined that further research should be aimed at improving the methods of 

competency-based learning with an emphasis on the development of students’ 

reflective and prognostic skills. 

Keywords: blended learning, reflexive and prognostic competence, educational 

process, higher education institution. 
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Постановка проблеми. Сучасна система вищої освіти постійно 
стикається з викликами, пов’язаними з необхідністю підготовки фахівців, 
здатних до швидкої адаптації в умовах нестабільного ринку праці. Інтенсив-
ний розвиток інформаційних технологій, глобалізаційні процеси та швидкі 
зміни вимог до професійної діяльності вимагають нових підходів до навчання. 
Традиційні методи навчання вже не можуть повністю задовольнити потреби 
студентів, які прагнуть отримати практичні навички, розвинути критичне 
мислення та адаптивність до змін. Окрім розробки та впровадження в освітній 
процес інноваційних технологій та методів навчання, особливу увагу сучасних 
науковців привертають новітні форми організації процесу здобуття освіти.  

Змішане навчання, що поєднує очний та дистанційний формат, відкриває 
нові можливості для розвитку рефлексивно-прогностичної компетентності, 
яка є ключовою для ефективного професійного становлення кожного 
здобувача вищої освіти. Така форма організації освітнього процесу дозволяє 
студентам формувати навички самостійного аналізу освітньої діяльності, 
прогнозувати майбутні професійні виклики та активно впливати на власну 
освітню траєкторію. 

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю розробки ефектив-
них моделей педагогічного дизайну змішаного навчання, які забезпечувати-
муть не лише підвищення якості освітнього процесу, але й сприятимуть 
формуванню у студентів ключових компетентностей, необхідних для успішної 
професійної діяльності. В умовах стрімкого розвитку цифрових технологій та 
змін на ринку праці важливо створити адаптивні навчальні середовища, що 
поєднують традиційні методи викладання з інноваційними підходами. Ефек-
тивний педагогічний дизайн змішаного навчання допоможе студентам розви-
вати рефлексивне мислення, прогнозувати власну професійну траєкторію 
розвитку та гнучко реагувати на виклики сучасного суспільства. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема організації зміша-
ного навчання у закладах вищої освіти набула особливої актуальності протя-
гом останнього десятиліття у зв’язку з політичними, соціальними, економіч-
ними та здоров’язбережувальними змінами у суспільстві. Розробка та 
впровадження моделей змішаного навчання у ЗВО активно досліджують такі 
вчені: Г. Гордійчук, Р. Гуревич, М. Драчук, Н. Зленко, К. Коваль, 
Н. Комісаренко, Л. Коношевський, О. Коношевський, М. Кусій, Л. Мовчан, 
О. Попова, В. Пугач, Г. Розлуцька, О. Цюняк, Н. Шандра, О. Юзик та ін. 
Специфіка формування рефлексивно-прогностичної компетентності здобува-
чів вищої освіти є об’єктом дослідження таких науковців: M. Burgos, 
M. Céspedes, A. Fischer, L. Halaievska, O. Khallo, A. Kichuk, K. Lichtenberger-
Majzikné, T. Rudiuk, V. Vertuhina, O. Vorobets, О. Бартків, Л. Вішнікіна, 
Л. Галушка, Є. Дурманенко, С. Сарнавський, О. Федій, А. Шуканова та ін. 

Мета статті – дослідити та теоретично обґрунтувати значення 

педагогічного дизайну змішаного навчання в контексті розвитку рефлексивно-

прогностичної компетентності майбутніх бакалаврів. 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  2(48) 2025 

 

 

642  

Виклад основного матеріалу. У сучасній вищій освіті дедалі більше 

зростає необхідність удосконалення підходів до підготовки майбутніх 

фахівців, що зумовлено стрімкими змінами в науково-технічному, соціально-

економічному та інформаційному середовищах. Високі вимоги до професійної 

мобільності, критичного мислення та здатності до самостійного рішення 

потребують оновлення освітніх методик і стратегій навчання. Традиційні 

підходи часто виявляються недостатньо ефективними для формування 

рефлексивно-прогностичної компетентності студентів, що ускладнює їх 

адаптацію до динамічних змін у професійній діяльності та знижує рівень 

готовності до інноваційної та дослідницької роботи. У зв’язку з цим 

актуальним стає впровадження сучасних освітніх форм навчання, зокрема 

змішаного навчання, що поєднує у собі найефективніші традиційні та цифрові 

підходи [14]. 

Одним із ключових аспектів ефективного впровадження змішаного 

навчання є результат продуманого педагогічного дизайну, який забезпечує 

оптимальне поєднання традиційних та інноваційних методів навчання, 

створюючи умови для розвитку самостійності студентів, їх рефлексії та 

здатності до прогнозування майбутніх професійних викликів. До основних 

моделей змішаного навчання відносять:  
1. Ротаційні моделі – передбачають чергування різних форматів 

навчання, таких як традиційні лекції, онлайн-курси, практичні заняття та 
самостійне опрацювання матеріалу. Основні види ротаційних моделей: 

 станційна ротація – студенти переходять між кількома навчальними 
станціями, кожна з яких має власний формат роботи. Наприклад, одна станція 
може передбачати групову дискусію, інша – індивідуальну роботу за комп’ю-
тером, а третя – взаємодію з викладачем. Такий підхід розвиває навички 
співпраці, критичного мислення та самостійного пошуку інформації; 

 лабораторна ротація – поєднання онлайн-навчання з практичними 
заняттями у спеціально обладнаних лабораторіях. Цей формат ефективний для 
технічних, природничих та медичних дисциплін, де важливе не лише 
теоретичне, а й практичне засвоєння матеріалу. Наприклад, студенти можуть 
спочатку вивчити тему за допомогою онлайн-курсу, а потім сформувати 
практичні навички під час експериментів у лабораторії; 

 ротація за розкладом – передбачає завчасно сформований графік змін 
різних форматів навчання. Наприклад, у певні дні студенти відвідують лекції 
в аудиторіях, в інші – виконують завдання онлайн або беруть участь у практич-
них заняттях. Такий формат дозволяє ефективно організувати освітній процес 
і підтримувати дисципліну. 

2. Модель перевернутого класу – студенти попередньо опрацьовують 
теоретичний матеріал самостійно за допомогою відеолекцій, онлайн-курсів 
або текстових ресурсів, а в аудиторії відбувається активне обговорення, 
групова робота та виконання практичних завдань.  
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3. Гнучке навчання – це сучасний підхід до освіти, що дозволяє студен-

там самостійно формувати власну освітню траєкторію, вибираючи темп, 

формат і спосіб опанування матеріалом. Це сприяє розвитку автономності, 

самодисципліни та відповідальності за власне навчання. 

4. Індивідуальний підхід – навчальні програми активно адаптуються до 

унікальних потреб, інтересів і здібностей кожного студента. Це досягається за 

допомогою персоналізованих рекомендацій, які надаються на основі аналізу 

досягнень студента, адаптивних систем навчання, які змінюють темп і 

складність матеріалу залежно від рівня підготовки, а також через створення 

індивідуальних проєктів, які дозволяють глибше досліджувати теми, що 

цікавлять студентів [10, 16, 17].  

Реалізація будь-якої вище згаданої моделі змішаного навчання у закладі 

вищої освіти створює можливість для студентів розвиватись та здобувати нові 

компетентності у тій галузі, що викликає в них найбільший інтерес.  

Формування рефлексивної компетентності дозволяє студентам 

оцінювати свої дії, думки та стратегії навчання, виявляючи сильні та слабкі 

сторони, а також розуміти власні успіхи та труднощі. В умовах змішаного 

навчання студенти мають можливість регулярно оцінювати свої досягнення 

через онлайн-тести, форуми та інші цифрові інструменти. Це дозволяє їм 

гнучко адаптувати свої стратегії навчання залежно від рекомендацій 

викладачів. Змішане навчання стимулює рефлексивну діяльність студентів, 

після чого дає їм можливість самостійно організовувати процес навчання. 

Студенти можуть вибрати час та місце для освітньої діяльності, що сприяє 

глибшому осмисленню матеріалу та розумінню власного прогресу [1, 7]. 

В умовах змішаного навчання рефлексивна компетентність студентів 

розвивається через: здійснення регулярної самооцінки – за допомогою онлайн-

завдань і журналів рефлексії студенти можуть аналізувати свої результати, 

ставити собі запитання щодо досягнутих успіхів та визначати напрямки для 

вдосконалення; зворотний зв’язок – змішане навчання дає можливість 

отримувати зворотний зв’язок не тільки від викладачів, а й від одногрупників 

через інструменти спільної роботи в Інтернеті. Це дозволяє студентам 

порівнювати свої підходи та підтримувати нові ідеї щодо удосконалення своїх 

методів навчання; розвиток самостійності – студенти мають більше 

можливостей для самостійного навчання через доступ до онлайн-курсів, 

відеоуроків, вебінарів, що стимулює їх до рефлексії щодо вибору оптимальних 

стратегій навчання [3]. 

Прогностична компетентність забезпечує здатність передбачати 

майбутні результати своїх дій та рішень, а також формулювати прогнози щодо 

результатів навчання. Змішане навчання, яке включає як офлайн, так і онлайн 

компоненти, дозволяє студентам використовувати різноманітні методи 

прогнозування: від планування навчальних досягнень до розробки стратегій 

для подолання можливих труднощів. 
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Один із ключових аспектів розвитку прогностичної компетентності – це 
використання аналітичних інструментів, сервісів та онлайн-платформ. Вони 
можуть допомогти студентам не лише у відстеженні прогресу, але й у 
моделюванні майбутніх сценаріїв навчання, враховуючи як позитивні, так і 
негативні фактори [8]. Розвиток прогностичної компетентності в контексті 
змішаного завдання доречно здійснювати за допомогою: моделювання різних 
ситуацій – використання онлайн-ресурсів для симуляції та інтерактивних 
завдань дає студентам можливість моделювати різні сценарії майбутнього 
розвитку подій в освітньому процесі; аналітичних інструментів –  платформи 
для онлайн-навчання надають студентам доступ до аналітичних інструментів 
для оцінки своїх досягнень, що дає можливість передбачати подальші кроки в 
процесі навчання та коригувати стратегії. 

Задля повноцінного формування рефлексивно-прогностичної компе-
тентності доречно залучати майбутніх бакалаврів до виконання завдання, які 
будуть стимулювати їх до самостійного аналізу своїх навчальних досягнень, 
включаючи написання щоденних рефлексій, участь у форумах та групових 
дискусіях. Не менш важливим елементом змішаного навчання є використання 
прогностичних моделей, коли студенти повинні прогнозувати результати своєї 
діяльності. Наприклад, у ході виконання проєктів студенти можуть 
обговорювати можливості результатів своїх рішень, передбачати труднощі та 
можливості стратегії для їх подолання. 

Змішане навчання є потужним інструментом для розвитку рефлексивно-

прогностичної компетентності майбутніх бакалаврів. Цей підхід дозволяє 

студентам не лише вдосконалювати навички самостійного навчання, але й 

отримувати можливості для аналізу своїх результатів та забезпечення можли-

вих шляхів розвитку. У результаті студенти стають більш підготовленими до 

майбутньої професійної діяльності, здатні ефективно прогнозувати та 

коригувати свої дії в умовах непередбачуваних ситуацій. 
Висновки. Отже, змішане навчання є ефективним інструментом для 

розвитку рефлексивно-прогностичної компетентності майбутніх бакалаврів, 
поєднуючи традиційні та інноваційні підходи. Воно забезпечує активну 
взаємодію між студентами та викладачами через онлайн й офлайн формати, 
що дозволяє здобувачам вищої освіти підтримувати зворотний зв’язок, 
вдосконалювати стратегії навчання та прогнозувати власні професійні 
результати. Рефлексивна компетентність, що охоплює самооцінку, зворотний 
зв’язок та самостійність навчання, допомагає студентам осмислювати свої 
досягнення і визначати шляхи їх покращення. Прогностична компетентність 
дає можливість студентам моделювати сценарії майбутнього розвитку та 
коригувати свої дії в умовах невизначеності. Інтеграція змішаного навчання в 
освітній процес ЗВО є перспективним кроком у підготовці конкуренто-
спроможних фахівців, які здатні адаптуватися до швидких змін на ринку праці, 
однак окреслене питання потребує подальших досліджень в контексті 
компетентнісного навчання майбутніх бакалаврів. 
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