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Кот Надія Андріївна 

 

Надія Андріївна народилася 4 червня 1956 року в селищі 

Хандальску Довго-Московського району Красноярського краю. 

Згодом сім’я переїхала до міста Апшеронська Краснодарського 

краю. У міській школі Надія закінчила вісім класів і вирішила 

вступати до хіміко-технологічного технікуму. Цей вибір був 

підказаний їй батьками – Андрієм Івановичем і Марією 

Дмитрівною, які працювали в лісопереробній галузі й бачили 

перспективи кращого працевлаштування для своєї доньки саме 

тут. Надія росла розумною, самостійною дівчинкою. Тому батьки 

без вагань відпустили її одну на вступні іспити. Але приїхавши до 

Дніпропетровська, Надія подає документи до педагогічного 

училища. Пізніше вона не могла навіть собі пояснити цей вчинок. 

“Це була ДОЛЯ” – дійшла вона висновку багато років потому. 

Упродовж 1971-1974 років Надія Кот навчається на 

дошкільному відділенні Дніпропетровського педагогічного 

училища. Після його закінчення рік працює в дитячому садку 

м. Дніпродзержинська. 

У 1975 році Надія приймає рішення продовжити навчання і 

вступає на педагогічний факультет Запорізького державного 

педагогічного інституту. Треба зазначити, що на той час лише в 

чотирьох педагогічних інститутах України готували фахівців 

дошкільної освіти. Випускники направлялися викладачами в 

педагогічні училища або керівниками дошкільних закладів. 

Факультет вважався елітним, і конкурс на нього був дуже великим. 

Вступали кращі з кращих. Надія успішно складає вступні іспити і 

стає студенткою Запорізького державного педагогічного інституту. 
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Вона швидко занурюється в життя факультету. І раніше, у шкільні 

роки, під час навчання в педагогічному училищі проявлялися її 

лідерські якості, активна життєва позиція, творчій підхід до будь-якої 

справи. На педагогічному факультеті ЗДПІ для таких студентів, як 

Надія Кот, була сприятлива атмосфера для вияву їхніх здібностей і 

талантів. Дівчина входить до складу комсомольського бюро 

факультету. Кращою в інституті стає стіннівка “Здрастуй, малюк”, 

яку вона редагує. Надія співає в інститутському хорі, активна 

учасниця студентської агітбригади, виступає в ролі ведучої на 

факультетських та інститутських заходах. У студентському 

сільгоспзагоні їй не було рівних. Цю життєрадісну, усміхнену дівчину 

знав увесь інститут. Вона встигала всюди, і при цьому добре 

вчилася. Відмінні оцінки – це було для неї принципово! 

Після закінчення інституту Надія Кот як краща студентка 

отримала направлення на роботу в Дніпропетровське педагогічне 

училище, випускницею якого вона була, де її добре пам’ятали й 

радо зустріли. 

У 1979 р. Надія Андріївна стала викладачем психології та 

методики фізичного виховання. Її також призначили класним 

керівником. Отже, з 1979 року Надія Андріївна починає свою 

викладацьку діяльність.  

У 1985 році Надію Андріївну запрошують працювати в 

Бердянський державний педагогічний інститут. Спочатку вона 

працює асистентом, а потім старшим викладачем кафедри теорії та 

методики навчання дітей дошкільного віку. Їй було запропоновано 

викладати дисципліни: теорія та методика фізичного виховання 

дітей дошкільного віку, методика викладання педагогічних дисциплін 

у педагогічному училищі. Колектив викладачів факультету був 
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молодий, згуртований, веселий. Більшість – учорашні випускники 

ЗДПІ. Колегами Надії Андріївни стали: однокурсники – Юлія 

Миколаївна Косенко, Ольга Петрівна Литвин, сусідка по кімнаті в 

гуртожитку – Олена Панасівна Тельчарова. Молоді викладачі 

продовжили кращі традиції Запорізького педагогічного інституту в 

БДПІ. Центром виховної роботи на факультеті відразу ж стає Надія 

Андріївна. На конкурси педагогічної майстерності дошкільного 

факультету збігався весь інститут. 

Паралельно Надія Андріївна займається наукою. У 1990–

1992 роках вона перебуває на посаді стажиста-дослідника при 

кафедрі дошкільної педагогіки Київського державного педагогічного 

інституту ім. М. Горького. У 1995 році вона захистила кандидатську 

дисертацію “Виховання вольових якостей у дітей 4-6 років засобами 

фізичної культури” у Київському державному університеті 

ім. Т. Г. Шевченка. Науковим керівником дисертаційного 

дослідження був доктор педагогічних наук, професор, член-

кореспондент АПН України Е. С. Вільчковський. У 2000 р. їй 

присвоєно вчене звання доцента. Сфера наукових інтересів Надії 

Андріївни – фізичне виховання дітей дошкільного віку. 

З 2001 року Надія Андріївна працює заступником декана з 

виховної роботи, а згодом – директора Інституту соціально-

педагогічної та корекційної освіти. 

Нагороджена почесною грамотою Міністерства освіти і науки 

України (1995), нагрудним знаком “Відмінник освіти України” (2009), 

почесною грамотою управління освіти і науки Запорізької 

облдержадміністрації (2011), почесною грамотою міського голови 

(2013), нагрудним знаком “Василь Сухомлинський” (2014). 
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ПРИВІТАННЯ ВІД КОЛЕГ 
 

 
 
 
 
 

Кафедра дошкільної освіти вітає 
Вас з ювілейним днем 

народженням, шановна Надіє 
Андріївно! 
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24. Подготовка будущих специалистов дошкольного 

образования к внедрению здоровьесберегающих технологий в 
дошкольном учреждении / Н. А. Кот // Материалы 
Международной научно-практической конференции НГГТИ. – 
Невинномыск : НГГТИ, 2010. – С. 126–131. 

25. Підготовка майбутніх вихователів до впровадження 
оздоровчих технологій в практику фізичного виховання / 
Н. А. Кот // Матеріали Міжвузівської науково-практичної 
конференції “Інтеграція змісту психолого-педагогічної підготовки 
майбутніх педагогів”. – Євпаторія : Євпаторійський інститут 
соціальних наук РВНЗ “Кримський гуманітарний університет”, 
2010. – С. 112–115. 

26. Особливості виховання у старших дошкільників 
вольових якостей в умовах рухової діяльності / Н. А. Кот // 
Оптимізація фізичного розвитку дитини у вітчизняній системі 
освіти : кол. монографія / Е. С. Вільчковський та ін. – Запоріжжя : 
ЗОІППО, 2010. – С. 149–173. 

27. 50 років факультету / І. Г. Улюкаєва, Л. І. Казанцева, 
Н. А. Кот // Теорія та практика оновлення сучасної дошкільної 
освіти : матеріали Всеукраїнської науково-практичної 
конференції, 16-17 вересня, 2010 р. / Бердянський державний 
педагогічний університет. – Донецьк : Ноулідж, 2010. – С. 5–8. 

28. Інститут соціально-педагогічної та корекційної освіти : 
буклет / І. Г. Улюкаєва, Н. А. Кот, Л. І. Казанцева. – Бердянськ : 
Колібрі, 2010. – 30 с. 

29. Підготовка майбутніх вихователів до впровадження 
сучасних технологій фізичного розвитку та оздоровлення дітей / 
Н. А. Кот // Вісник Глухівського державного педагогічного 
університет. Серія : Педагогічні науки. – Глухів : ГНПУ 
ім. О. Довженка, 2010. – Випуск 16. – С. 91–94. 

 

2011 
30. Подготовка будущих воспитателей к внедрению 

современных технологий физического развития и оздоровления 
детей / Н. А. Кот. – Таганрог : Издательство ФГБОУ ВПО 
“Таганрогский государственный педагогический институт имени 
А. П. Чехова”, 2011. – С. 137–145. 

31. Оздоровчі технології навчання дошкільників : 
диференціація понять, основні методичні підходи / Н. А. Кот // 
Міжнародні педагогічні студії : проблеми довкілля в сучасній 



С л о в о  п р о  в ч е н о г о :  К о т  Н а д і я  А н д р і ї в н а  

24 
  

освіті : збірка наукових праць. – Донецьк : ЛАНДОН-ХХІ, 2012. – 
С. 124–131. 

32. Учебно-игровая среда физкультурного занятия как 
средство воздействия на нравственно-волевую сферу 
дошкольников / Н. А. Кот // Проблемы современной науки : 
сборник научных трудов. – Ставрополь : Логос, 2012. – Вып. 4. – 
С. 63–70. 

33. Використання здоров’яформуючих технологій у світлі 
ідей С. Русової / Н. А. Кот, П. В. Баранова // Наукові записки : зб. 
наук. праць Ніжинського державного університету імені Миколи 
Гоголя / [заг. ред. С. І. Коваленко]. – Ніжин : НДПУ імені Миколи 
Гоголя, 2011. – № 8. – С. 128–136. 

 

2012 
34. Воспитательная работа в высшей школе как средство 

профессионального становления будущего педагога / Н. А. Кот // 
Психология труда и профессионального развития педагога : 
актуальное состояние, проблемы и перспективы : сб. мат. 
І Международной конференции. – Бирск : БФ Баширского 
государственного университета, 2012. – С. 216–227. 

35. Робота інструктора з фізичного виховання з питань 
формування фізичної готовності дошкільників до навчання у 
школі / Н. А. Кот // Науковий вісник Миколаївського державного 
університету ім. В. О. Сухомлинського : зб. наук. праць. – 
Миколаїв : МНУ імені В. О. Сухомлинського, 2012. – Вип. 1. – 
С. 227–235. – (Серія “Педагогічні науки”). 

 

2013 
36. Формування фізичної готовності старших дошкільників 

до навчання у школі / Н. А. Кот // Научный журнал “Аспект” : 
материалы І Международной научн.-практ. конференции 
“Актуальные проблемы современной психологии, социологии и 
педагогики”. – Донецк : ООО “Цифровая фотография”, 2013. – 
№ 23. – Т. 1. – С. 52–60. 

37. Учебно-игровая среда занятия по физической культуре 
как условие воспитания нравственно-волевых качеств старших 
дошкольников / Н. А. Кот // Fundamental science and technology – 
promising developments II. Vol. 3. – North Charleston, SC, USA 
29409, 1913. – Р. 92–96. 

38. Фізична готовність дошкільників до навчання у школі : 
зміст, проблеми реалізації / Н. А. Кот // Проблеми і перспективи 
розвитку науки на початку третього тисячоліття у країнах СНД : 
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збірка наукових праць ХVІІІ Міжнародної науково-практичної 
інтернет-конференції. – Переяслав-Хмельницький, 2013. – 
С. 207–208. 

39. Використання степ-аеробіки у фізкультурно-оздоровчій 
роботі з дошкільниками / Н. А. Кот, Е. В. Гузєєва, 
Н. В. Леваненко. – Запоріжжя, ЗОІППО. – 2013. – С. 120–132. 

 

2014 
40. Фізична готовність дитини до школи як умова її успішної 

адаптації до шкільного навчання / Н. А. Кот // Особистість в 
єдиному освітньому просторі : мат-ли V Міжнародного форуму 
(07–18.04.2014) “Освіта й особистість : нові підходи, сучасна 
дидактика, інноваційні технології”. – Запоріжжя : ЗОІППО, 2014. – 
Вип. 2 (16). – С. 60–65. 

41. Формування фізичної готовності старших дошкільників 
до навчання в школі в сучасній практиці дошкільної освіти / 
Н. А. Кот // Матеріали Всеукраїнської наук.-практ. конф. 
“Стандарти дошкільної освіти : дискурс науки і практики” ; [ред. 
кол. В. О. Огнев’юк, Л. Л. Хоружа, В. І. Юрченко, Г. В. Бєлєнька]. – 
К. : ун-т імені Б. Грінченка, 2014. – С. 142–147. 

42. Проблема школьной дезадаптации и пути еѐ решения / 
Н. А. Кот, Е. А. Тельчарова // Ежемесячный научный журнал. – 
2014. – № 3. – Ч. 2. – С. 75–78. – (Серия “Педагогические науки”). 

43. Використання степ-аеробіки у фізкультурно-оздоровчій 
роботі з дошкільниками / Н. А. Кот, Е. В. Гузєєва, 
Н. В. Леваненко // Основні орієнтири розвитку системи освіти 
Запорізької області у 2014–2015 навчальному році : метод. 
рекомендації : у 4-х ч. / упоряд. Л. В. Батліна. – Ч. ІІІ. – 
Запоріжжя : Акцент Інвест-трейд, 2014. – С. 75–86. 

44. Приоритетные направления работы дошкольных 
учреждений по формированию готовности детей к обучению в 
школе / Н. А. Кот, О. П. Тельчарова // Педагогика и психология 
как ресурс развития современного общества : проблемы 
гетерогенных групп и инклюзивного образования, 9–11 октября 
2014 : материалы VІ Международной научно-практической 
конференции / [под ред. Л. А. Байковой, Н. В. Евтешиной, 
И. C. Исаевой, Э. В. Самариной]. – Рязань : РГУ 
им. С. А. Есенина, 2014. – С. 188–194. 

45. Проблема школьной дезадаптации и путиеѐ решения / 
Н. А. Кот, О. П. Тельчарова // Ежемесячный научный журнал 
Международного Научного Института “Education”. – 2014. – 
№ 3. – Ч. 2. – С. 75–78. 
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2015 
46. Шкільна дезадаптація : причини виникнення, засоби 

попередження / Н. А. Кот, Е. А. Тельчарова // Współczesne trendy 
edukacji / [pod redakcją Ewy Smak, Katarzyny Wereszczyńskiej, 
Anny Malec]. – Opole : Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 
2015. – S. 215–221. 

47. Проблеми формування фізичної готовності дітей до 
шкільного навчання в сучасній теорії та практиці дошкільної 
освіти / Н. А. Кот // Теорія та практика дошкільної освіти в 
сучасних експериментальних дослідженнях : монографія / 
Л. І. Зайцева, Л. І. Казанцева, Н. В. Гавриш та ін. ; [за ред. 
І. Г. Улюкаєвої]. – Харків : Діса плюс, 2015. – С. 245–278. 

48. Навчальна програма “Основи наукових досліджень” / 
Н. А. Кот // Комплект програм з фахових дисциплін за кредитно-
трансферною системою за напрямом підготовки 6.010101 
Дошкільна освіта / за ред. Л. І. Зайцевої. – Х. : Вид-во “Діса плюс”, 
2015. – С. 7–44. 

49. Навчальна програма “Теорія та методика фізичного 
виховання та валеологічної освіти” / Н. А. Кот // Комплект програм 
з фахових дисциплін за кредитно-трансферною системою за 
напрямом підготовки 6.010101 Дошкільна освіта / за ред. 
Л. І. Зайцевої. – Х. : Вид-во “Діса плюс”, 2015. – С. 168–178. 

50. Використання елементів фітнесу в оздоровчій роботі з 
дошкільниками / Н. А. Кот // Проблеми і перспективи розвитку 
науки на початку третього тисячоліття : [збірка наукових праць 
Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції]. – 
Переяслав-Хмельницький, 2015. – С. 274–280. 

51. Виховна робота у вищій школі як засіб професійного 
становлення майбутнього педагога / Н. А. Кот // Підготовка 
конкурентно-здатного фахівця дошкільної та початкової освіти : 
реалії та перспективи : матеріали ІІ Міжнародної науково-
практичної конференції (Луцьк, 25–26 червня 2015р.) / за заг. ред. 
проф. Р. М. Пріми. – Луцьк : ПП Іванюк, 2015. – С. 62–66. 

52. Формування компонентів фізичної готовності дітей до 
шкільного навчання : практичний аспект / Н. А. Кот // Вісник 
Глухівського національного педагогічного університету 
ім. О. Довженка : матеріали Всеукраїнської науково-практичної 
конференції (Глухів, 21–22 жовтня 2015 р.) “Професійна 
підготовка майбутніх вихователів до реалізації завдань фізичного 
виховання дітей дошкільного віку в світлі сучасних освітніх 
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С. 230–239. – (Серія : Педагогічні науки). 

53. Використання фольклору у навчанні дітей раннього віку 
рухів : психологічний та методичний аспект / Н. А. Кот // Україно-
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теорії та практики : зб. наук. статей. – Бердянськ : БДПУ, 2015. – 
С. 47–53. 

54. Формування в старших дошкільників основ 
національного менталітету засобами народних рухливих ігор / 
Н. А. Кот // Багатоманітність культур як педагогічна проблема : 
збірник наукових статей / Бердянський державний педагогічний 
університет ; уклад. О. І. Гуренко. – Бердянськ : Видавець 
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