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Мета та предмет курсу: 
Метою викладання навчальної дисципліни є формування системи теоретичних знань щодо структури психіки людини, набуття практичних вмінь, навичок  щодо диференціації її особливостей.
Предметом цієї дисципліни є вивчення психіки та психічних явищ як окремої людини, так і таких, що спостерігаються у групах для подальшого врахування цього в освітньому процесі.
Компетентності та програмні результати навчання: 
КЗ-1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

КС-21. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології.
КС-22. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків.
ПР-02. Розуміти, описувати й аналізувати процеси розвитку, навчання та виховання дітей раннього і дошкільного віку з використанням базових психологічних і педагогічних понять та категорій.
ПР-06.  Встановлювати зв’язок між педагогічними впливами та досягнутими дітьми результатами.
ПР-13. Здійснювати управління якістю освітнього процесу, керуючись психолого-педагогічними принципами його організації в системі дошкільної освіти та взаємодії з сім’єю.
ПР-15. Визначати завдання і зміст різних видів діяльності дітей раннього і дошкільного віку на основі програм дошкільної освіти та знань про культурно-історичний досвід українського народу, загальнолюдські культурні та етико-естетичні цінності.
Зміст курсу: 
📌 Змістовий модуль 1. Основні категорії  психології

Тема 1. Психологія як наука

Предмет і завдання психології як науки. Етапи розвитку психології. Галузі психологічних знань. Місце психології в системі наук. Школи, напрями, концепції у психології.

Принципи психологічного дослідження. Етапи психологічного дослідження. Структура методів психологічного дослідження. Організаційні методи. Характеристика основних емпіричних методів психології: експеримент та спостереження, опитування, тести, аналіз продуктів діяльності, біографічний метод. Методи обробки даних. Інтерпретаційні методи.

Тема 2. Поняття про психіку. Еволюція психіки: розвиток психіки тварин та людини 


Історія розвитку психіки. Стадії та рівні розвитку психіки тварин (О. М. Леонтьєв). Механізми відображувальної діяльності на різних стадіях розвитку психіки. «Мова» і спілкування тварин. Відмінність психіки людини від психіки тварини. Поняття про свідомість, її особливості та функції. Структура свідомості. Рівні вияву психіки людини. Філогенетичні та онтогенетичні фактори формування свідомості.

📌 Змістовий модуль 2. Пізнавальні психічні процеси

Тема 3-4. Відчуття та сприймання. Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Класифікація різновидів відчуттів. Характеристика основних відчуттів людини. Основні властивості відчуттів. Закономірності відчуттів. Поняття про сприймання. Фізіологічні основи сприймання. Відмінність відчуттів від сприймання. Образ, особливості його формування. Основні властивості сприйняття: предметність, цілісність, осмисленість, аперцепція, вибірковість, константність. Класифікація сприйняття. Структурність сприйняття. Фон, фігура, ілюзії сприйняття. Причини ілюзій. Індивідуальні особливості сприймання.  Класифікація та види сприймання. Ілюзії сприймання. Особливості сприймання. Індивідуальні особливості сприймання.
📌 Змістовий модуль 3. Когнітивна сфера особистості.
Тема 5. Пам’ять. 

Поняття пам’яті. . Функції та теорії пам’яті. Функції пам’яті у пізнавальній діяльності. Механізми пам’яті. Види пам’яті. Емоційна пам’ять. Асоціативна теорія. Смислова теорія. Гештальт теорія пам’яті. Ретроактивне і проактивне гальмування. Фактор краю. Ефект Зейгарнік. Уявлення, явище ремінісценції. Види пам’яті, їх особливості. Процеси пам’яті. Індивідуальні особливості пам’яті. Розвиток пам'яті.

Тема 6. Мислення.

Поняття про мислення, його особливості. Характеристика мислення. Відмінність мислення від сприйняття і уяви. Операції мислення. Види мислення. Форми мислення: поняття, судження, умовивід. Функції мислення. Розумові дії та операції мислення. Індивідуальні стилі мислення. Властивості мислення (глибина-поверховість, широта- вузькість, швидкість-сповільненість, гнучкість-ригідність, оригінальність-тривіальність). Егоцентризм дитячого мислення. Мислення і вирішення завдань. Проблемна ситуація і завдання. Мислення і формування понять. Індивідуальні відмінності в мисленні людини. 
📌 Змістовий модуль 4. Увага та уява.
Тема 7. Увага

Поняття про увагу, її критерії та функції. Теорії та фізіологічні основи уваги. Психофізіологічна теорія. Теорія установки Д.М. Узнадзе. Теоретична концепція уваги П.Я. Гальперіна. Увага як особливий стан свідомості. Зв’язок із сенсорними та інтелектуальними процесами. Внутрішній потяг, що спричиняє увагу: потреби, бажання, почуття, установки, наміри тощо. Функції уваги. Види уваги. Властивості уваги: стійкість, концентрація, розподіл, об’єм, переключення, коливання. Увага й особистість.
Тема 8. Уява.
Поняття про уяву, її функції та особливості. Зв’язок уяви з об’єктивною дійсністю. Фізіологічні основи процесів уяви. Види уяви, їх особливості. Форми уяви. Процес створення образів уяви. Види уяви: довільна, мимовільна, гедоністична, прагматична, продуктивна, репродуктивна. Прийоми створення  образів: типізація, гіперболізація, акцентування, уподібнення. Мрія. Фантазії. Марення. Взаємозв’язок уяви і емоцій. Уява і особистість.

📌 Змістовий модуль 5. Комунікативна сфера особистості.
Тема 9-10. Мовлення та спілкування. 

Поняття про мову і мовлення, їх функції. Фізіологічні основи мовлення. Види мовлення та їх характеристика. Види мовлення: жестове, звукове, зовнішнє, внутрішнє, експресивне, імпресивне, письмове, усне. Функції мови: комунікативна, сигніфікативна, узагальнююча. Зв’язок мислення і мовлення. Егоцентрична мовлення (Л.С. Виготський, Ж. Піаже, С.Л. Рубінштейн). Розвиток усного і письмового мовлення в онтогенезі. Поняття про спілкування. Засоби спілкування. Функції спілкування. Різновиди спілкування.
📌 Змістовий модуль 6. Емоційна сфера особистості

Тема 11-12. Емоції та почуття.

Поняття про емоції, їх особливості. Функції емоцій. Фізіологічні основи переживання людиною емоцій. Вияви емоцій. Види емоцій. Форми переживання емоційних станів людиною. Характеристика емоційних станів. Основні види прояву емоцій: гострі емоційні реакції, емоційні стани, емоційне ставлення до об’єкту. Групи емоційних проявів: настрій, пристрасть, афект, емоція, почуття, емоційний стрес. Властивості емоцій: суб’єктивний характер, полярність, фазність. Компоненти емоцій: фізіологічний, психологічний, поведінковий. Рівні емоційних переживань за С.Л. Рубінштейном. Базові емоції за І. Ізардом. Теорія емоцій Джеймса-Ланге. Теорія когнітивного дисонансу Л. Фестінгера. Інформаційна теорія П.В. Симонова. Функції емоцій. Стеничні і астеничні емоції. Індивідуально-психологічні особливості прояву емоцій і почуттів. Емоційні властивості людини. Розуміння емоцій інших людей та емоційна здатність. Ідентифікація емоцій за мімікою та пантомімікою. Керування емоціями. Емоційна поведінка. Емоційні типи. Поняття про почуття, їх особливості. Функції почуттів. Фізіологічні основи переживання людиною почуттів. Вияви почуттів. Види почуттів. Вищі почуття. 
📌 Змістовий модуль 7. Вольова сфера особистості.
Тема 13-14. Воля. Поняття про волю як психологічну категорію, її функції. Філософські основи вольової регуляції. Довільні дії та їх особливості. Аналіз складної вольової дії. Основні якості волі. Функції волі. Вольова діяльність. Аналіз вольових дій. Психологічна структура вольового акту. Вольові якості особистості. Вольові якості особистості. Мужність. Цілеспрямованість. Рішучість. Самостійність. Наполегливість. Ініціативність. Витримка. Вчинок як вияв волі. Вольові дії. Локус контролю. Фази та ознаки вольових дій, їх стимулювання. Етапи вольових дій. Безвілля, його причини і переборення.
📌 Змістовий модуль 8. Особистість. 
Тема 15-16. Особистість. 

Поняття про особистість як центральну психологічну категорію. Співвідношення понять «людина», «індивід», «суб’єкт», «особистість», «індивідуальність». Теорії особистості. Структура особистості. Особистість як суб’єкт і об’єкт міжіндивідних взаємин. Фактори формування особистості. Поняття про самосвідомість, її функції та структура. Образ «Я» ( центральний компонент самосвідомості, його вияви. Самооцінка, її види та механізми формування. Поняття про рівень домагань. Психологічний захист, його призначення та види.
📌 Змістовий модуль 9. Діяльність. 

Тема 17-18. Діяльність. 
Активність і діяльність. Поняття про діяльність, її функції. Засоби діяльності. Зовнішня і внутрішня діяльність, їх взаємозв’язок. Інтеріорізація та екстеріорізація. Структура діяльності людини. Дії та рухи. Вміння, навички, звички. Навички, їх структура та закономірності вироблення. Проблема переносу та інтерференції навичок. Свідомі та автоматизовані компоненти діяльності Механізм формування навички. Види діяльності. Праця, навчання та гра як основні види людської діяльності, їх порівняльна характеристика. Види праці: предметно-практична і абстрактно-теоретична. Навчання: пасивний і активний характер. Поняття провідної діяльності. 
📌 Змістовий модуль 10. Самосвідомість та Я-концепція.

Тема 19.Самсвідомість.
Самосвідомість. Структура самосвідомості. Функції самосвідомості. Самооцінка. Види самооцінки. Функції самооцінки. Рівень домагань. Психологічний захист. Види психологічного захисту. Конструктивні та деструктивні механізми психологічного захисту.
Тема 20. Я-конценпія.
Я-образ. Я-концепція. Структура Я-концепції. Позитивна та негативна Я-концепції. Функції Я-концепції. Я-концепція в структурі соціальних взаємин.
📌 Змістовий модуль 11. Індивідуально-типологічні особливості особистості

Тема 21. Темперамент

Поняття про темперамент. Критерії темпераменту. Історія розвитку вчення про темперамент. Тип вищої нервової діяльності та темперамент. Гуморальні теорії темпераменту (Гіппократ, Гален, І. Кант, П.Ф. Лесгафт). Конституційні теорії темпераменту (Е. Кречмер, У. Шелдон). Нейродинамічні теорії темпераменту (І.П. Павлов). Нейрогуморальні теорії темпераменту (В.М. Русалов, Б.Д. Теплов, В.Д. Небиліцин, В.С. Мерлін). Індивідуальний стиль діяльності (Б.Д. Теплов, В.С. Мерлін, Є.А. Клімов).

Психологічна характеристика типів темпераменту. Основні якості характеристики темпераменту: лабільність, сенситивність, реактивність, активність, темп реакції, пластичність, ригідність.

Тема 22. Характер

Поняття про характер. Соціально-психологічна характеристика особистості, характер. Поняття про характер. Структура характеру. Темперамент і характер. Природні і соціальні передумови характеру. Характер і особистість.  Виховання характеру. Провідні риси характеру. Типологічні моделі характеру (Е. Фромм, Е. Шостром, Б.С. Братуся, А.Ф Лазурського). Поняття акцентуації характеру. Види акцентуацій характеру за А.Є. Лічко. Природа та вияви характеру. Вчинок і формування характеру. Формування характеру в дитинстві.

📌 Змістовий модуль 12. Здібності та спрямованість особистості 

Тема 23. Здібності

Поняття про здібності, їх природу. Здібності як психічне явище особистості. Структура здібностей. Види здібностей. Загальні та спеціальні здібності. Обдарованість. Талант. Геніальність. Розвиток здібностей. Сенситивний період та відповідна діяльність. Вік і здібності. Здібності і професія. Педагогічні здібності.

Тема 24. Потреби, мотиви, спрямованість особистості. 
Поняття потреби, мотиву і мотивації. Мотивація як система факторів та як характеристика процесу. Мотивація як сукупність особистісних (стійких) та ситуативних (динамічних) факторів. Ієрархія і зміна мотивів. Внутрішні (пов’язані з процесом та змістом діяльності) та зовнішні (соціальні та вузькоособистісні) мотиви. Типи мотивів. Процесуально-змістовні мотиви. Мотив саморозвитку. Мотив досягнення. Фактори, які визначають рівень мотивації досягнення. Просоціальні (суспільно-значущі) мотиви. Альтруїзм і емпатія як мотиви. Мотив афіліації. Зовнішні та внутрішні цілі. Психологічні особливості зовнішньої та внутрішньої мотивації. Мотиви поведінки і діяльності. Установка. Потяг. Інтерес. Переконання. 

Методи навчання: 
📌 Словесні методи:

1. Лекція з мультимедійним супроводом: викладач презентує теоретичний матеріал, використовуючи презентації, відео- та аудіофрагменти для кращого засвоєння матеріалу.

2. Техніка «Хто? Що? Коли? Де? Як?»: аналіз конкретних кейсів через опитування та обговорення з метою розкриття всіх аспектів проблеми.

3. Техніки активного слухання: вправи на розвиток умінь ефективно слухати та аналізувати інформацію.

4. Інтелектуальні розминки: короткі вправи для активізації мислення перед основною частиною заняття.

📌 Наочні методи:

1. Демонстрація спеціального обладнання: практичне опрацювання схем психічних процесів.

📌 Практичні методи:

1. Вправи та case-study: робота над конкретними ситуаціями з метою набуття практичних навичок.

2. Лабораторні роботи: практичні заняття з використанням спеціального обладнання та програмного забезпечення.

📌 Інтерактивні методи:

1. Робота в парах або групах: обмін досвідом, спільний аналіз задач та розвиток комунікативних навичок.

2. Мозковий штурм: генерація ідей для розв'язання конкретних проблем або завдань.

3. Рольова гра: моделювання реальних ситуацій для підвищення ефективності освітнього процесу.

4. Дискусії: відкритий обмін думками на конкретні теми для розвитку критичного мислення.

5. Індивідуальні навчальні проєкти: самостійна робота над задачами, які вибиратимете самі або отримуватимете від викладача.

📌 Дистанційні методи:

1. Онлайн-семінари через Zoom: для здобуття додаткових навичок та консультацій.

2. Moodle: платформа для самостійної роботи, тестування та завдань.

3. Google Apps: використання Google Docs для спільної роботи над проєктами та Google Forms для опитувань і збору зворотного зв'язку.

Політика курсу:
📌 Безпека:

· у разі ракетних ударів або інших надзвичайних ситуацій, первинним є ваша безпека. Якщо під час заняття оголошують повітряну тривогу, заняття буде негайно припинено, і ми домовляємось із вами про його перенесення на інший час або про асинхронну роботу.

· намагайтеся дотримуватися всіх інструкцій з безпеки, і як тільки можливо, повідомте про ваш стан та можливість продовжити навчання. 

📌 Типи занять:

· лекції з мультимедійним супроводом: для того, щоб ви мали не лише теоретичні знання, а й зрозуміли, як все це виглядає на практиці.

· практичні заняття: ви отримаєте можливість відточувати набуті навички.

📌 Дистанційне навчання:

· використовуються платформи Moodle та Zoom.

📌 Zoom-заняття:

· для підвищення ефективності навчання та взаємодії між усіма учасниками, увімкнення відео є обов'язковим. Це допомагає мені як викладачу краще зрозуміти, чи зрозумілі для вас матеріал та методики, а також допомагає зробити процес навчання більш особистісним. Якщо є вагомі причини, через які ви не можете увімкнути відео, будь ласка, заздалегідь повідомте мене про це.

📌 Інтерактивні методи:

· робота в групах та парах.

· Case-study, мозкові штурми, рольові гри.

📌 Домашнє завдання:

· будьте готові до регулярного домашнього завдання. Воно буде не лише теоретичним, а й практичним.

📌 Оцінювання:

· ваша успішність буде оцінюватися на основі виконаних завдань, активності на заняттях та час екзамену.

📌 Дедлайни:

· важливо дотримуватися установлених дедлайнів, але якщо у вас є причини, пов'язані з надзвичайними обставинами (як-то ракетні удари, відсутність зв’язку тощо), дедлайни можуть бути переглянуті.

📌 Етика та дисципліна:

· я очікую, що ви будете дотримуватися академічної чесності та професійної етики. 
· що стосується додаткових матеріалів, рекомендованої літератури та онлайн-ресурсів — все це викладено на Google Disk, а посилання на нього є на платформі Moodle та в нашій Telegram групі. 
· Спілкуватись і вирішувати нагальні питання будемо в групі в Telegram, допоки освітній процес триває не в стінах нашого БДПУ, і можливі різні форс-мажорні обставини, як то блекаут, локдаун, відсутність зв’язку тощо. 
Ці політики можуть бути доповнені або змінені в залежності від ситуації. Я, зі свого боку, теж дотримуватимусь всіх означених політик. Якщо у вас є будь-які питання або пропозиції, будь ласка, не соромтеся звертатися. З нетерпінням чекаю на нашу конструктивну взаємодію в процесі вивчення цієї захоплюючої дисципліни!

До зустрічі на заняттях! 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність:
📌 Технічне та програмне забезпечення:

1. Комп'ютери з високою продуктивністю для проведення онлайн-семінарів та вебінарів.

2. Проєктор та екран для демонстрації наочних матеріалів.

📌 Наочність:

1. Навчальні постери зі схемами психічних процесів систем.

2. Ілюстровані альбоми  та підручники із загальної психології.
3. Навчальні кейси: відео або описи реальних випадків з життя дітей, що пройшли корекційну роботу з використанням сенсорної інтеграції.

📌 Додаткові Ресурси:

1. Zoom: для проведення дистанційних занять.

2. Moodle: де ви знайдете всі необхідні матеріали для курсу, завдання та тести.

3. Google додатки та Canva: для спільної роботи над документами та презентаціями.

Система оцінювання та вимоги:
Є декілька способів оцінки та контролю вашого навчання в дисципліні «Психологія загальна». Не хвилюйтесь, все це робиться, щоб допомогти вам краще зрозуміти матеріал і подивитися, як ви можете його застосувати на практиці.

📌 Поточний контроль:

· Усний контроль: це може бути мозкова атака, де ви працюєте в команді для розв'язання конкретної проблеми, або ділова гра, де ви взаємодієте в сценаріях, які можуть статися в реальному житті.

· Самоконтроль: ви будете мати можливість самостійно оцінити свої знання або обговорити їх з товаришами по навчанні (р2р-оцінка). Рефлексія — це ваш шанс подумати про те, як ви справляєтеся і що можете зробити краще.

· Тестовий контроль: тут можуть бути відкриті або закриті питання, які допоможуть вам і нам зрозуміти, як добре ви засвоїли матеріал.

Критерії оцінювання:

Ми дивимося на декілька ключових аспектів:

· Ваше розуміння теорії і того, як її застосувати на практиці.

· Як добре ви можете обговорити і аргументувати свої думки.

· Якість вашої відповіді: чіткість, логічність, послідовність і так далі.

· Ваша здатність інтегрувати знання з інших дисциплін і застосовувати їх для розв'язання задач.

📌 Підсумковий контроль:

В кінці семестру буде екзамен, який охоплює все, що ми вивчали. 
Як я оцінюватиму на екзамені:

🔢 Усний екзамен: тут у вас є 30 білетів на вибір. В кожному білеті три питання: два з теорії і одне практичне.

🔢 Письмовий екзамен: 50 тестових питань (закриті та відкриті). Кожне питання оцінюється в 1 бал. 

Мінімум і максимум балів:

· Щоб взагалі сісти на екзамен, треба набрати хоча б 25 балів протягом семестру.

· Максимум, який можна набрати на самому екзамені, — 50 балів.

📌 Як рахують загальний бал:

1. Для денної форми:

· Бали за весь семестр (макс. 25)

· Плюс бали за самостійні роботи (макс. 25)

· Плюс бали за екзамен (макс. 50)

2. Для заочної форми:

· Бали за весь семестр (макс. 10)

· Плюс бали за самостійні роботи (макс. 40)
· Плюс бали за екзамен (макс. 50)

У кінці можна набрати 100 балів, якщо у вас все ідеально.

Сподіваюся, тепер усе зрозуміло!
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