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Обсяг курсу на поточний навчальний рік: 

Кількість 

кредитів/ 
годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 
звітність 

5/100 26 24 100 залік 

Семестр: весняний 

Мова навчання: українська 
Ключові слова: теорія, методика, історія спорту, олімпійські ігри, 

неолімпійські ігри 

Мета та предмет курсу: полягає у формуванні інтегральної, загальних та 
спеціальних (фахових, предметних) компетентностей, програмних результатів 

навчання у майбутніх вчителів та тренерів з видів спорту, які спрямовані на 

теоретичне вивчення студентами олімпійських, неолімпійських видів спорту, 

які культивуються в нашій країні. 
 

 

Компетентності та програмні результати навчання:  

 



№ 

з/п 

Програмні 

компетентн

ості 

Компетенції* Результати навчання 

 Спеціальні 

(фахові, 

предметні) 

ФК1. Здатність 

забезпечувати формування 

фізичної культури 
особистості. 

ФК2. Здатність проводити 

тренування та 
супроводження участі 

спортсменів у змаганнях. 

ФК5. Здатність зміцнювати 

здоров’я людини шляхом 
використання рухової 

активності, раціонального 

харчування та інших чинників 
здорового способу життя. 

ФК6. Здатність до розуміння 

ретроспективи формування 

сфери фізичної культури і 
спорту. 

ФК7. Здатність 

застосовувати знання про 

будову та функціонування 
організму людини. 

ФК8. Здатність проводити 

біомеханічний аналіз рухових 

дій людини. 

 

ПРН1. Здійснювати 

аналіз суспільних 

процесів у сфері фізичної 
культури і спорту, 

демонструвати власне 

бачення шляхів 
розв’язання існуючих 

проблем. 

ПРН2. Спілкуватися 

українською та 
іноземною мовами у 

професійному 

середовищі, володіти 
фаховою термінологією 

та професійним 

дискурсом, 

дотримуватися етики 
ділового спілкування. 

ПРН20. Використовувати 

нормативні та правові 

акти, що регламентують 
професійну діяльність. 

ПРН21. Застосовувати 

набуті теоретичні знання 
для розв’язання 

практичних завдань та 

змістовно інтерпретувати 

отримані результати. 
ПРН22. Знати основні 

вимоги до організації та 

проведення спортивних 
змагань з обраного виду 

спорту. 

 

 

Зміст курсу:  
Тема 1. Загальна характеристика літніх олімпійських видів спорту, які визнані в 

Україні. 

Тема 2. Загальна характеристика зимових олімпійських видів спорту, які 



визнані в Україні. 

Тема 3. Загальна характеристика неолімпійських видів спорту, які визнані в 

Україні. 
Тема 4. Історія становлення та розвитку у світі та в Україні, кваліфікаційні 

норми літніх олімпійських видів спорту. 

Тема 5. Історія становлення та розвитку у світі та в Україні, кваліфікаційні 

норми зимових олімпійських видів спорту. 
Тема 6. Історія становлення та розвитку у світі та в Україні, кваліфікаційні 

норми неолімпійських видів спорту. 

 
Методи навчання: різновиди лекцій, дискусії, ділові ігри та ситуаційні 

завдання, тощо. 

 

 
 

 

 
 

Система оцінювання та вимоги: 

Поточний контроль 

Сума Змістовий модуль 

1 

Контрольна 

робота залік 

Т1 – Т6 КР 
100 

40 20 40 
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            Інтернет ресурси 

http://tmfvs-journal.uni-sport.edu.ua/ Офіційний сайт журналу «Теорія і 
методика фізичного виховання та спорту» 

https://tinyurl.com/ye4434jw Офіційний сайт журналу «Вісник 

Кам’янець- Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка. Фізичне 

виховання, спорт і здоров’я людини» 

http://sportmon.org/ Офіційний сайт Комітету з фізичного 
виховання та спорту Міністерства освіти і 
науки України 

https://tinyurl.com/yc8bc59x Всеосвіта – база рефератів 

https://prometheus.org.ua/ Офіційний сайт українського 
громадського проєкту масових відкритих 
онлайн-курсів 

https://www.ed-era.com/courses/ Офіційний сайт студії онлайн освіти в 
Україні 

http://www.fvu.in.ua/ Офіційний сайт федерації волейболу 
України 

http://www.ukrbasket.net/ Офіційни сайт федерації баскетболу 
України 

http://www.handball.net.ua/ Офіційний сайт федерації гандболу 
України 

http://www.ffu.org.ua/ Офіційний сайт федерації футболу 
України 

https://uaf.org.ua/ Офіційний сайт федерації легкої атлетики 
України 

https://ugf.org.ua/ Офіційний сайт української федерації 
гімнастики України 

https://www.uttf.com.ua/ Офіційний сайт федерації настільного 
тенісу України 

https://ukrpowerlifting.com/ Офіційний сайт федерації пауерліфтингу 
України 

https://ukrpowerlifting.com/ Офіційний сайнт федарції пауерліфтингу 
України 

http://referat.parta.ua База даних українських рефератів 

http://ua.textreferat.com 

http://ua-referat.com 
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http://www.nbuv.gov.ua Бібліотека ім. В.І. Вернадського 
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