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ЖИТТЄВІ ПЛАНИ ЩОДО ПРОФЕСІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ СФЕРИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО СТАНУ 

LIFE PLANS FOR THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF
FUTURE SPECIALISTS IN THE FIELD OF SOCIAL WORK IN

THE CONDITIONS OF MARTIAL LAW 

Статтю присвячено 
дослідженню життєвих 
планів щодо професійної 
діяльності майбутніх 
фахівців сфери соціальної 
роботи в умовах воєнного 
стану. Висвітлено поняття 
«життєві плани». Розкрито 
закономірності розвитку 
самосвідомості особистості 
пізнього юнацького віку. 
Описано особливості 
професійної діяльності 
майбутніх фахівців сфери 
соціальної роботи. Подано 
емпіричні результати про 
виявлені життєві плани щодо 
професійної діяльності майже 
у восьмої частини майбутніх 
фахівців сфери соціальної 
роботи з-поміж усіх 
досліджуваних. 
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The article is devoted to the 
study of life plans for the 
professional activity of future 
professionals in the field of 
social work in the conditions of 
martial law. The concept of “life 
plans” is covered. The patterns 
of development of the self-
consciousness of the late 
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peculiarities of professional 
activity of future specialists of 
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Тривалі умови обмежень у зв’язку з воєнним станом, 
нестійкими емідемічними ситуаціями тощо, інтенсивні 
трансформації суспільно-політичної й економічної сфер 
держави зумовлюють значний вплив на життєдіяльність 
громадян України та можуть ускладнювати їхнє соціальне 
функціонування. Збільшення кількості випадків домашнього 
насильства в цей час, переживання життєвих криз тощо 
актуалізує необхідність надання кваліфікованої невідкладної 
реабілітаційної, психологічної та інших видів соціальної 
допомоги тим категоріям громадян, які їх потребують. Як 
відзначено в Законі України «Про соціальні послуги» [2], 
основна роль у наданні такої допомоги належить працівникам 
сфери соціальної роботи. 

Розвиток та усвідомлення здобувачем вищої освіти себе, як 
фахівця сфери соціальної роботи, що вирізняється сильним 
прагненням бути представником професійної спільноти 
працівників сфери соціальної роботи, сформованими 
професійними знаннями й компетентностями, високим рівнем 
культури і моральності, толерантністю й гуманізмом та іншими 
загальнолюдськими цінностями тощо, відбувається на 
початковому етапі професіоналізації в закладі вищої освіти. 
Щодо особливостей початкового етапу професіоналізації 
здобувачів вищої освіти відзначено в Законі України «Про вищу 
освіту» [1].  

Потреба вирішення нагальних державних завдань 
підвищує значення наукових психологічних досліджень, які 
стосуються конструювання майбутніми фахівцями сфери 
соціальної роботи своїх життєвих планів щодо професійної 
діяльності в умовах обмежень. 

Мета статті полягає у висвітленні результатів дослідження 
життєвих планів щодо професійної діяльності майбутніх 
фахівців сфери соціальної роботи в умовах воєнного стану. 

Життєві плани презентують усвідомлене ставлення 
особистості до подій, її суб’єктність щодо регуляції особистої 
життєдіяльності, що засвідчує прийняття нею рішень і 
осмислення власного вибору [4]. В пізній юності життєві плани 
часто можуть збігатися з мріями чи конкретизуватися в 
життєвих цілях, зважаючи на закономірності розвитку 
самосвідомості особистості цього віку. 

Розвиток самосвідомості особистості пізнього юнацького 
віку вирізняє низка закономірностей: 
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 здатність до усвідомлення власного «Я» та усвідомлення
себе як суб’єкта певної соціальної групи; 

 відповідальність за вибір цінностей і формування
особистої системи цінностей; 

 здатність до прийняття самостійних рішень щодо

суспільної, професійної та інших сфер життєдіяльності; 

 здатність до рефлексії, як щодо власної поведінки в
соціумі, так і щодо своєї життєвої позиції; 

 інтенсифікація ідентифікації, як щодо суспільно
значущих рис інших людей, так і щодо суспільних цінностей; 

 засвоєння норм і правил суспільства;

 набуття соціальної зрілості [3].
Життєві плани щодо професійної сфери життєдіяльності 

майбутніх фахівців сфери соціальної роботи виявляються в 
життєвих цілях, які стосуються надання соціальної допомоги 
громадянам країни чи сім’ям, що перебувають у скрутних 
життєвих обставинах. За нашим припущенням, в умовах 
воєнного стану майбутні фахівці сфери соціальної роботи 
також можуть перебувати в складних життєвих обставинах, що 
може впливати на їхні життєві цілі щодо професійної 
діяльності. 

Для перевірки припущення впродовж березня-травня 2023 
року нами проводилося емпіричне дослідження. В ньому взяло 
участь 78 майбутніх фахівців сфери соціальної роботи із 
закладів вищої освіти міста Київ. Середнє значення віку 
досліджуваних – 19,8 років. 

Досліджуваним пропонувалося написати твір на тему: «Мої 
життєві плани». Твори досліджуваних аналізувалися за 
допомогою контент-аналізу. Зокрема в творах зверталася увага 
на опис тих життєвих планів, які стосувалися майбутньої 
професійної діяльності досліджуваних. 

За результатами аналізу творів виявилося, що лише 16,4 % 
досліджуваних написали про свої плани працювати за фахом 
після закінчення навчання в закладі вищої освіти. Вони 
ідентифікували себе з працівниками сфери соціальної роботи, 
що надають необхідну допомогу тим людям, яким складно в 
житті та які потребують допомоги. Досліджувані підкреслили 
особисту значущість вибраної професійної діяльності та 
виявили позитивне ставлення до професії працівника сфери 
соціальної роботи. Одержані результати підтвердили 
припущення про те, що в умовах воєнного стану життєві цілі 
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щодо професійної діяльності майбутніх фахівців сфери 
соціальної роботи зазнали змін. 

Надалі актуальними є дослідження психологічних чинників 
трансформації життєвих планів щодо професійної діяльності 
майбутніх фахівців сфери соціальної роботи в післявоєнних 
умовах. 
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соціальної освіти Бердянського державного педагогічного 
університету. 
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Алла Мельничук, асистентка кафедри соціальної роботи та 
інклюзивної освіти Бердянського дежравного педагогічного 
університету. 
 
Наталія Мацейко, асистентка кафедри соціальної роботи та 
інклюзивної освіти Бердянського дежравного педагогічного 
університету. 
 
Оксана Михайловська, операційна директорка Міжнародної 
громадської організації «Міжнародний центр розвитку і 
лідерства». 
 
Ганна Мицик, доцентка кафедри прикладної психології та 
логопедії Бердянського державного педагогічного університету, 
кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Людмила Мищак, аспірантка кафедри соціальної освіти та 
соціальної роботи Українського державного університету 
імені М. П. Драгоманова. 
 
Тетяна Мухіна, старша викладачка кафедри початкової 
освіти Бердянського державного педагогічного університету. 
 
Валентина Николаєва, доцентка кафедри соціальної роботи 
Луганського національного університету імені Т. Шевченка, 
докторка наук з державного управління, доцентка. 
 
Руслан Новгородський, доцент кафедри соціальної педагогіки 
і соціальної роботи Ніжинського державного університету 
імені М. Гоголя, кандидат педагогічних наук, доцент. 
 
Ірина Омельченко, провідна наукова співробітниця віддіду 
психолого-педагогічного супроводу дітей з особливими 
потребами Інституту спеціальної педагогіки і психології 
імені М. Ярмаченка НАПН України, докторка педагогічних 
наук, професорка. 
 
Юлія Онуферко, здобувачка другого (магістерського) рівня 
вищої освіти Тернопільського національного педагогічного 
університету імені В. Гнатюка. 
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Ніна Останіна, доцентка кафедри соціальної педагогіки і 
соціальної роботи Ніжинського державного університету 
імені М. Гоголя, кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Олександр Орлов, здобувач другого (магістерського) рівня 
вищої освіти факультету дошкільної, спеціальної та 
соціальної освіти Бердянського державного педагогічного 
університету.  
 
Поліна Очеретенко, здобувачка першого (бакалаврського) 
рівня вищої освіти факультету психолого-педагогічної освіти 
та мистецтв Бердянського державного педагогічного 
університету. 
 
Катерина Петровська, завідувачка, доцентка кафедри 
соціальної роботи та інклюзивної освіти Бердянського 
державного педагогічного університету, кандидатка 
педагогічних наук, доцентка. 
 
Жанна Петрочко, професорка кафедри соціальної педагогіки 
та соціальної роботи Київського університету 
імені Б. Грінченка, докторка педагогічних наук, професорка. 
 
Олена Побережна, здобувачка Тернопільського національного 
педагогічного університету імені В. Гнатюка, асистентка 
учителя Опорного закладу Почаївська ЗОШ І-ІІІ ступенів 
Почаївської міської ради. 
 
Алла Подаваленко, в. о. завідувача, професорка кафедри 
гігієни, епідеміології, дезінфектології та професійних хвороб 
Харківського національного медичного університету, докторка 
медичних наук, професорка. 
 
Анастасія Попова, доцентка кафедри соціальної роботи та 
інклюзивної освіти, заступниця декана з наукової та 
міжнародної діяльності факультету дошкільної, спеціальної 
та соціальної освіти, голова Ради молодих вчених Бердянського 
державного педагогічного університету, кандидатка 
педагогічних наук, доцентка. 
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Олена Ревуцька, завідувачка, доцентка кафедри прикладної 
психології та логопедії Бердянського державного педагогічного 
університету, кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Роман Романов, здобувач другого (магістерського) рівня вищої 
освіти факультету дошкільної, спеціальної та соціальної 
освіти Бердянського державного педагогічного університету. 
 
Світлана Романенко, доцентка кафедри соціальної роботи 
Одеського національного університету імені І. І. Мечникова, 
кандидатка соціологічних наук, доцентка. 
 
Людмила Романовська, професорка кафедри соціальної 
роботи і соціальної педагогіки Хмельницького національного 
університету, докторка педагогічних наук, професорка. 
 
Наталія Рубль, здобувачка другого (магістерського) рівня вищої 
освіти факультету дошкільної, спеціальної та соціальної 
освіти Бердянського державного педагогічного університету, 
спеціалістка Служби у справах дітей Курахівської міської 
ради. 
 
Інна Самойленко, асистентка кафедри прикладної психології 
та логопедії Бердянського державного педагогічного 
університету. 
 
Анастасія Сердюченко, здобувачка другого (магістерського) 
рівня вищої освіти факультету дошкільної, спеціальної та 
соціальної освіти Бердянського державного педагогічного 
університету. 
 
Ганна Сизко, доцентка кафедри прикладної психології та 
логопедії Бердянського державного педагогічного університету, 
кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Яна Сичікова, проректорка з наукової роботи Бердянського 
державного педагогічного університету, докторка технічних 
наук, професорка. 
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Галина Скіпальська, аспірантка кафедри соціальної 
педагогіки та соціальної роботи Київського університету імені 
Б. Грінченка, виконавча директорка МБФ «Українська фундація 
громадського здоров’я». 
 
Анастасія Солод, здобувачка другого (магістерського) рівня 
вищої освіти Київського університету імені Б. Грінченка. 
 
Любов Співак, професорка кафедри психології Бердянського 
державного педагогічного університету, докторка 
психологічних наук, професорка. 
 
Олена Старинська, доцентка кафедри прикладної психології 
та логопедії Бердянського державного педагогічного 
університету, кандидатка психологічних наук, доцентка. 
 
Дар’я Супрун, професорка кафедри соціальної роботи та 
реабілітації Університету біоресурсів і природокористування 
України, докторка педагогічних наук, професорка. 
 
Ірина Суровцева, доцентка кафедри соціології та соціальної 
роботи ДВНЗ «Приазовський державний технічний 
університет», кандидатка історичних наук, доцентка. 
  
Анастасія Тургенєва, доцентка кафедри соціальної роботи 
та інклюзивної освіти Бердянського державного педагогічного 
університету, кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Світлана Хлєбік, доцентка кафедри соціальної педагогіки і 
соціальної роботи Ніжинського державного університету 
імені М. Гоголя, кандидатка педагогічних наук, доцентка. 
 
Наталія Цибуляк, доцентка кафедри прикладної психології та 
логопедії Бердянського державного педагогічного університету, 
кандидатка психологічних наук, доцентка. 
 
Катерина Червона, здобувачка другого (магістерського) рівня 
вищої освіти Національного універстету «Запорізька 
політехніка». 
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