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ВСТУП 

 

Актуальність. Діти, які постраждали від війни, є однією з найбільш 

вразливих категорій суспільства, яка потребує особливої уваги та підтримки. 

У контексті триваючої війни в Україні, важливо досліджувати та аналізувати 

програми підтримки для дітей, які стали її жертвами, з метою забезпечення 

їхнього належного розвитку та благополуччя. Оскільки, військові конфлікти 

та війни не тільки призводять до травматичних наслідків для фізичного та 

психологічного здоров'я цих дітей, але й порушують їхні права, можливість 

соціальної інтеграції та ускладнюють процес належного розвитку. 

Україна, як країна, що знаходиться у стані активної війни на своїй 

території, має велику кількість дітей, які стали жертвами війни та потребують 

спеціалізованої підтримки та реабілітації. За даними Офісу генпрокурора 

України, більше ніж 1789 дітей постраждало в Україні внаслідок 

повномасштабної збройної агресії рф [19]. Діти, які стали жертвами війни, 

потребують спеціальної підтримки та реабілітації для повноцінного розвитку 

та інтеграції в суспільство. В умовах економічної кризи і великої кількості 

постраждалих, програми підтримки дітей на міжнародному, національному та 

локальному рівнях мають розвиватися та підтримуватися, враховуючи їх 

кількісний і якісний склад. Проте, існуючі програми підтримки в Україні не 

завжди забезпечують належний рівень допомоги та не повністю відповідають 

сучасним викликам.  

У цьому контексті, важливим є вивчення та дослідження найкращих 

практик підтримки дітей, які постраждали від війни, що актуалізує здійснення 

порівняльного аналізу досвіду України та країн Європи. Оскільки, країни 

Європи мають багатий значно більший досвід у розробці та реалізації програм 

підтримки дітей, які постраждали від війни та конфліктів. Цей порівняльний 

аналіз дозволить ідентифікувати найкращі практики, вивчити ефективні 

підходи та стратегії, а також зробити висновки щодо доцільності та 

ефективності впровадження аналогічних програм в українському контексті, 
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що допоможе вдосконалити існуючі практики та розробити нові стратегії для 

забезпечення благополуччя та реабілітації дітей, які постраждали від війни.  

Різні аспекти досліджень, присвячених підтримки різних категорій дітей 

є предметом досліджень вітчизняних та зарубіжних дослідників 

М. Бостанджогло, Р.  Колосової, М. Фурлан, К. Хаджи-Міцевої, Г. Чейнен, 

О. Щекової та інших. Однак, у науковому дискурсі відсутні дослідження, що 

присвячені порівняльному аналізу досвіду України та країн Європи в 

контексті підтримки дітей, які постраждали від війни, що і обумовило вибір 

теми бакалаврської роботи «Програми підтримки дітей, які постраждали 

від війни: порівняльний аналіз досвіду України та Європи». 

Об’єкт дослідження – програми підтримки дітей, які постраждали від 

війни. 

Предмет дослідження – порівняльний аналіз програм підтримки дітей, 

які постраждали від війни в Україні та Європи (Німеччина, Франція, Польща, 

Швеція). 

Мета дослідження: дослідити ефективність програм підтримки дітей, 

які постраждали від війни в контексті досвіду їх реалізації в Україні та 

зарубіжних країнах задля виявлення успішних практик, інновацій та 

рекомендації щодо їх успішного впровадження. 

Відповідно до мети, об’єкта та предмета дослідження визначені його 

завдання: 

1. Провести комплексний аналіз поняття «діти, які постраждали від 

війни» в українському контексті, враховуючи законодавчі акти та наукові 

дослідження. 

2. Схарактеризувати програми підтримки дітей в Україні, 

зосереджуючись на програмах психологічної підтримки, реабілітації та 

соціальних послуг та проаналізувати їх ефективність, ідентифікувавши 

переваги, недоліки та можливі шляхи вдосконалення. 
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3. Здійснити огляд програм підтримки дітей, які постраждали від 

війни, в країнах Європи, аналізуючи програми психологічної підтримки, 

реабілітації та соціальних послуг. 

4. Порівняти програми підтримки дітей в Україні та Європі, 

виявляючи схожість, відмінності та ключові аспекти. 

5. Проаналізувати успішні практики та інновації в програмах 

підтримки дітей в Європі, які можуть бути корисними для українського 

контексту та розробити рекомендації щодо впровадження кращих практик та 

аспектів програм підтримки дітей з досвіду Європи в Україні. 

- Методи дослідження. Для досягнення мети та виконання визначених 

завдань використано комплекс таких методів: загальнонаукові (аналіз, синтез, 

систематизація, порівняння, узагальнення використовувалися для вивчення 

праць зарубіжних і вітчизняних науковців); конкретно-наукові: (категоріальний 

аналіз – для розкриття змісту й уточнення дефініцій основоположних понять; 

структурно-функціональний аналіз; структурно-логічний аналіз) та 

прогностичні – задля виявлення конструктивних ідей для запровадження у 

сферу української практики. 

- Структура кваліфікаційної роботи. Робота складається зі вступу, 

двох розділів, висновків до кожного з них, загальних висновків, списку 

використаних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

Узагальнення результатів дослідження програм підтримки дітей, які 

постраждали від війни: порівняльний аналіз досвіду України та Європи 

свідчить про досягнення мети й вирішення завдань наукового пошуку та дає 

підстави до таких висновків.  

Діти, які постраждали від війни, є однією з найбільш вразливих 

категорій суспільства, яка потребує особливої уваги та підтримки. У контексті 

триваючої війни в Україні, важливо досліджувати та аналізувати програми 

підтримки для дітей, які стали її жертвами, з метою забезпечення їхнього 

належного розвитку та благополуччя. Оскільки, військові конфлікти та війни 

не тільки призводять до травматичних наслідків для фізичного та 

психологічного здоров'я цих дітей, але й порушують їхні права, можливість 

соціальної інтеграції та ускладнюють процес належного розвитку. 

Україна, як країна, що знаходиться у стані активної війни на своїй 

території, має велику кількість дітей, які стали жертвами війни та потребують 

спеціалізованої підтримки та реабілітації. За даними Офісу генпрокурора 

України, більше ніж 1789 дітей постраждало в Україні внаслідок 

повномасштабної збройної агресії рф. Діти, які стали жертвами війни, 

потребують спеціальної підтримки та реабілітації для повноцінного розвитку 

та інтеграції в суспільство. В умовах економічної кризи і великої кількості 

постраждалих, програми підтримки дітей на міжнародному, національному та 

локальному рівнях мають розвиватися та підтримуватися, враховуючи їх 

кількісний і якісний склад. Проте, існуючі програми підтримки в Україні не 

завжди забезпечують належний рівень допомоги та не повністю відповідають 

сучасним викликам, що актуалізує проведене дослідження. 

На підставі досліджень наукової літератури було здійснено 

комплексний аналіз поняття «діти, які постраждали від війни», який дав 

підстави схарактеризувати їх як безпосередніх та опосередкованих жертв 

воєнного конфлікту на території України. Серед них можуть бути діти, які 
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втратили батьків або інших родичів унаслідок війни, отримали травми під час 

бойових дій, стали свідками насильства та дісномувань, втратили дім та звичне 

оточення через переміщення, а також ті, хто постраждав внаслідок 

психологічного та емоційного стресу. Основними законодавчими актами, що 

регулюють підтримку таких дітей, є Закон України «Про охорону дитинства», 

«Про забезпечення прав і свобод внутрішньо переміщених осіб», а також низка 

підзаконних актів і постанов Кабінету Міністрів України. 

Аналіз програм підтримки дітей в Україні дав можливість визначити, що 

станом на 2024 рік діють кілька основних програм підтримки для дітей, які 

постраждали від війни. Психологічна підтримка включає індивідуальні та 

групові консультації, арт-терапію, психоосвітні програми для дітей та їхніх 

батьків. Ці програми реалізуються як державними установами, так і 

неурядовими організаціями. Реабілітаційні програми націлені на фізичну та 

психологічну реабілітацію дітей, які зазнали поранень або психологічних 

травм, та реалізуються в спеціалізованих центрах і лікарнях. Соціальні 

послуги включають надання матеріальної допомоги, житлових субсидій, 

освітніх грантів та організацію відпочинку й оздоровлення дітей. Аналізуючи 

ефективність цих програм, можна виділити такі переваги та недоліки: 

наявність законодавчої бази, активну участь громадських організацій, 

розширення програм психологічної підтримки. Серед недоліків відзначаються 

недостатнє фінансування, обмежений доступ до послуг у віддалених регіонах, 

недостатня кількість кваліфікованих спеціалістів. 

Аналіз закордонного досвіду уможливив дійти до висновки, що 

Європейські країни мають багатий досвід у підтримці дітей, які постраждали 

від конфліктів. Німеччина реалізує комплексні програми інтеграції та 

підтримки для дітей-біженців, включаючи мовні курси, психологічну 

підтримку та соціальні служби. Франція акцентує увагу на освітній інтеграції 

дітей, а також надає психологічну підтримку через школи та спеціалізовані 

центри. Польща має програми, що поєднують соціальні послуги та 

психологічну реабілітацію, активно залучаючи місцеві громади та неурядові 
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організації. Швеція пропонує індивідуалізовані плани підтримки, включаючи 

психологічну допомогу, соціальні послуги та освітні програми. Порівнюючи 

програми підтримки в Україні та Європі, можна виділити такі схожості та 

відмінності: наявність програм психологічної підтримки та реабілітації, 

активна участь неурядових організацій, підтримка з боку держави. Водночас, 

в європейських країнах спостерігається вищий рівень фінансування та 

ресурсів, ширший доступ до послуг, наявність інтеграційних програм для 

дітей-біженців. 

Європейські країни успішно впроваджують такі інновації, які можуть 

бути корисні для України. Індивідуалізовані плани підтримки враховують 

індивідуальні потреби кожної дитини, що дозволяє більш ефективно надавати 

допомогу. Інтеграційні програми включають дітей у місцеві громади через 

освітні та соціальні проекти. Партнерство з неурядовими організаціями 

дозволяє розширити спектр послуг та покращити їх якість. Технологічні 

рішення, такі як онлайн-платформи для надання психологічної допомоги та 

освітніх послуг, є також важливими інноваціями. На основі аналізу 

європейського досвіду можна розробити такі рекомендації для покращення 

програм підтримки дітей в Україні: підвищення фінансування та ресурсів, 

залучення додаткових коштів від міжнародних донорів та урядових програм, 

розширення доступу до послуг через створення мобільних груп підтримки для 

надання допомоги у віддалених регіонах, підвищення кваліфікації 

спеціалістів, які працюють з дітьми, що постраждали від війни, впровадження 

освітніх та соціальних проектів, які сприятимуть інтеграції дітей у місцеві 

громади, розширення партнерств з громадськими організаціями для 

покращення якості та кількості послуг. 

Впровадження кращих практик та інновацій з європейського досвіду 

може значно покращити ефективність програм підтримки дітей, які 

постраждали від війни, в Україні. Важливо зазначити, що використання 

індивідуалізованих підходів до надання допомоги дозволяє більш точно та 

ефективно задовольнити потреби кожної дитини, що постраждала від війни. 
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Залучення технологічних рішень, таких як онлайн-платформи для надання 

психологічної допомоги та освітніх послуг, може значно розширити доступ до 

необхідних ресурсів для дітей, які проживають у віддалених або 

важкодоступних районах. Співпраця з неурядовими організаціями та 

місцевими громадами є також ключовим аспектом успішної реалізації програм 

підтримки дітей. Така співпраця дозволяє не лише розширити спектр послуг, 

але й забезпечити більш гнучкий та оперативний підхід до надання допомоги. 

Інтеграційні програми, які активно впроваджуються в європейських країнах, 

сприяють соціальній адаптації та інтеграції дітей у місцеві громади, що є 

важливим аспектом для довгострокової реабілітації та нормалізації їхнього 

життя. 

Загалом, аналізуючи досвід європейських країн, можна зробити 

висновок, що для покращення ефективності програм підтримки дітей, які 

постраждали від війни в Україні, необхідно враховувати такі ключові аспекти, 

як індивідуалізація підходів до надання допомоги, використання сучасних 

технологій, активна співпраця з неурядовими організаціями та місцевими 

громадами, а також впровадження інтеграційних програм. Важливо також 

забезпечити адекватне фінансування та ресурси для реалізації цих програм, 

залучаючи додаткові кошти від міжнародних донорів та урядових програм. 

Підвищення кваліфікації спеціалістів, які працюють з дітьми, що постраждали 

від війни, є ще одним важливим аспектом для покращення якості наданих 

послуг. Враховуючи всі ці рекомендації, Україна зможе значно покращити 

ефективність програм підтримки дітей, які постраждали від війни, 

забезпечуючи їм належну допомогу та підтримку для реабілітації та інтеграції 

у суспільство. 

Виконання вищезазначених завдань дає змогу говорити про успішне 

виконання бакалаврського дослідження, теоретичну та практичну базу якого 

можна використовувати при подальшому вивченні форм, методів та шляхів 

підтримки дітей, які постраждали від війни. 
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