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ВСТУП 

Актуальність дослідження.Проблема адаптації дітей раннього віку до 

закладу дошкільної освіти виникла з самого початку існування дошкільних 

закладів і залишається актуальною навіть у реаліях ХХІ століття. Перший 

етап соціального життя дитини раннього віку, пов'язаний з адаптацією до 

нових умов, нового режиму, нових стосунків з дорослими, нових форм 

співіснування з однолітками, проходить для дитини досить важко. 

Актуальність дослідження визначається недостатньою опрацьованістю 

питань процесу адаптації дітей раннього віку до закладу дошкільної освіти, 

суспільною потребою в ефективних педагогічних методах, що визначають 

оптимізацію умов адаптаційного процесу, що зумовило вибір теми: 

«Педагогічний супровід батьків у період адаптації дитини раннього віку до 

ЗДО». 

Більшість авторів враховують фактори фізіологічного характеру (А. 

Бєлов, Ю. Бяловський, Л. Дика, І. Кумарін, С. Шапкін) та індивідуально-

психологічні особливості дитини (Л. Дика, В. Іллічова, С. Шапкін, Т. 

Гурковська, А. Фурман). Соціально-психологічні фактори аналізуються лише 

з точки зору своєрідності нового соціального середовища, в яке потрапляють 

діти (М. Безруких, Є. Бєлікова, Н. Дубровінська, А. Захаров, Є. Сазонова). 

Проблеми адаптації, їх види та рівні розглядали П. Анохін, Н. Ватутіна, В. 

Войтко, А. Налчаджян, Г. Царегородцев та ін. Вплив особливостей виховання 

в сім'ї на адаптацію дитини досліджено в працях Т. Алексєєнко, В. 

Постового. Водночас безпосередній вплив дорослого на якісні 

характеристики адаптації дітей раннього віку до закладу дошкільної освіти 

залишається невивченим, що зумовило вибір теми магістерської роботи: 

«Педагогічний супровід батьків у період адаптації дитини раннього віку до 

ЗДО». 

Об'єкт дослідження:педагогічний супровід батьків у період адаптації 

дитини раннього віку до закладу дошкільної освіти (ЗДО). 
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Предмет дослідження:педагогічний супровід батьків у період 

адаптації дитини раннього віку до ЗДО. 

Мета дослідження: визначити методи та засоби освітньої підтримки 

батьків в адаптації дітей раннього віку до ЗДО. 

Завдання дослідження: 

1 Визначити теоретичні положення проблеми супроводу батьків 

під час адаптації дитини до ЗДО.  

2 Здійснити емпіричне дослідження проблеми супроводу батьків 

під час адаптації дитини до ЗДО. 

3 Розробити педагогічну систему супроводу батьків під час 

адаптації дитини до ЗДО.  

Гіпотеза дослідження.Сприяє покращанню процесу адаптації, 

розвитку дитини та створенню сприятливого психологічного клімату в 

дитячому садку." 

Ця гіпотеза передбачає, що педагогічний супровід батьків важливий 

для успішної адаптації дітей раннього віку до закладу дошкільної освіти. Цей 

супровід може включати різноманітні підходи, поради, підтримку та 

комунікацію з батьками, спрямовану на те, щоб зробити перехід до ЗДО 

більш зручним та менш стресовим як для дитини, так і для її батьків. 

Дослідження може вивчати ефективність різних педагогічних 

стратегій, які допомагають батькам допомагати своїм дітям 

пристосовуватися до нового середовища, побудову позитивних стосунків між 

батьками, дітьми та педагогами, а також вплив такого супроводу на розвиток 

та успішність дітей у дитячому садку. 

Потенційні користі від дослідження можуть включати збільшення 

знань про те, як краще підготувати дитину та її батьків до переходу до 

дошкільної освіти, а також розробку рекомендацій та програм для педагогів 

та батьків, спрямованих на поліпшення адаптаційного процесу. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової літератури, статей, 

науково-методичних рекомендацій щодо адаптації дітей до ЗДО  та освітньої 
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підтримки батьків; анкетування батьків для виявлення їхніх потреб та 

проблем в адаптації дитини до ЗДО ;спостереження за процесом адаптації 

дітей до ЗДО  та взаємодії батьків з педагогами; експеримент із 

впровадження розроблених методів і засобів навчального супроводу та 

порівняння результатів з контрольною групою. 

Методологічною основою дослідження є фізіологічного характеру (А. 

Бєлов, Ю. Бяловський, Л. Дика, І. Кумарін, С. Шапкін) та індивідуально-

психологічні особливості дитини (Л. Дика, В. Іллічова, С. Шапкін, Т. 

Гурковська, А. Фурман). Соціально-психологічні фактори аналізуються лише 

з точки зору своєрідності нового соціального середовища, в яке потрапляють 

діти (М. Безруких, Є. Бєлікова, Н. Дубровінська, А. Захаров, Є. Сазонова). 

Проблеми адаптації, їх види та рівні розглядали П. Анохін, Н. Ватутіна, В. 

Войтко, А. Налчаджян, Г. Царегородцев та ін. 

Практична значущість дослідження полягає у впровадженні, 

систематизації та узагальненні матеріалів, що мають наукове, методичне, 

інформаційне та практичне значення для вихователів дитячих закладів та 

батьків дітей зазначеного віку. Результати роботи також можуть бути 

використані керівниками та методистами дошкільних закладів, центрів 

раннього втручання тощо; у підготовці фахівців у ЗДО. 

Етапи експериментальної роботи:Експериментальна робота 

проводилась у три етапи. На першому етапі (вересень-грудень 2022 р.) було 

вивчено теоретико-методичну літературу з проблеми дослідження та 

проведено слідчий експеримент. На другому етапі (січень-квітень 2023 року) 

в практику фізичного виховання дітей ЗДО №3 «Ластівка» м. Бердянськ 

впроваджено систему заходів щодо оптимізації рухової активності. На 

третьому етапі (квітень-травень 2023 р.) були сформульовані суттєві 

висновки, відбулося опрацюваннята оформлення роботи. 
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ВИСНОВКИ 

Висновки до магістерської роботи «Педагогічний супровід батьків у 

період адаптації дитини раннього віку до ЗДО» базуються на проведеному 

дослідженні та аналізі низки факторів, які впливають на успішну адаптацію 

дитини до закладу дошкільної освіти. У роботі були розглянуті психологічні 

особливості дітей раннього віку, включаючи їх емоційний, когнітивний та 

соціальний розвиток. 

Згідно з отриманими результатами дослідження, ігрова активність 

виявилася значущим фактором у процесі адаптації дітей до закладу 

дошкільної освіти. Використання ігрових методів сприяє успішному 

пристосуванню дитини та полегшує перехід до нових умов навчання. 

Для оцінки пристосованості дітей дошкільного віку до закладу 

дошкільної освіти на початковому етапі дослідження були визначені критерії 

та індикатори. Ці оцінки допомагають зрозуміти, наскільки дитина впоралася 

зі становленням у новому середовищі та її готовність до навчання. 

Результати експерименту показали, що педагогічні умови, такі як 

створення сприятливого середовища та підтримка педагогічного персоналу, 

мають значний вплив на процес пристосування дітей раннього віку до 

закладу дошкільної освіти. 

Дослідження також визначило критерії та рівні розвитку вміння дітей 

дошкільного віку подолати емоційні спалахи. Ці навички є важливим 

елементом соціально-емоційного розвитку дитини та допомагають управляти 

своїми емоціями та реагувати на зовнішні подразники адекватно. 

Роль дорослих у формуванні вміння дітей дошкільного віку подолати 

емоційні спалахи також була проаналізована. Дорослі відіграють важливу 

роль у створенні сприятливих умов для розвитку цих навичок, адже своїм 

прикладом та підтримкою вони допомагають дітям навчитися адекватно 

взаємодіяти зі своїми емоціями. 

Отже, магістерська робота «Педагогічний супровід батьків у період 

адаптації дитини раннього віку до ЗДО»  дозволяє краще зрозуміти процес 
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адаптації дітей до закладу дошкільної освіти та визначає важливі аспекти, які 

можуть бути використані для підтримки цього процесу педагогами та 

практичними психологами. 
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