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людини, розвиток пізнавальних процесів, вікова періодизація, онтогенез, 

психологія навчання, психологія виховання, психологія педагогічної діяльності. 

 

Мета та предмет курсу: забезпечення загальної теоретичної та практичної 

підготовки здобувачів вищої освіти у галузях загальної, вікової та педагогічної 

психології. Предметом психології є закономірності розвитку психіки людини, 

розвиток особистості й когнітивних процесів людини на різних вікових етапах, 

психологічні основи навчання, виховання і педагогічної діяльності. 

 

Компетентності та програмні результати навчання:  
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Компетентності 
Програмні результати навчання 

Загальні Фахові 

ЗК-2. Здатність зберігати 

та примножувати 

моральні, культурні, 

наукові цінності і 

досягнення суспільства 

на основі розуміння 

історії, філософії та 

закономірностей 

розвитку предметної 

області; планувати, 

організовувати та 

реалізовувати на 

практиці дії зі зміцнення 

здоров’я (фізичного, 

психічного, соціального 

й духовного) в тому 

числі й учнів з 

особливими освітніми 

потребами. 

ЗК-3. Здатність до 

навчання, самонавчання 

й опанування сучасних 

знань, необхідних для 

організації ефективної 

діяльності у професійній 

сфері; пошуку, 

оброблення й аналізу 

інформації з різних 

джерел. 

ЗК-6. Здатність до 

особистісного і 

професійного 

самовизначення, 

самоствердження й 

самореалізації; 

толерантного ставлення 

до всіх суб’єктів 

педагогічної взаємодії. 

ФК 2. Здатність 

добирати методи і 

засоби діагностування, 

корекції розвитку та 

музичних здібностей 

учнів, у тому числі з 

особливими освітніми 

потребами та 

музичнообдарованими. 

ФК 10. Здатність 

шляхом самостійного 

навчання освоїти нові 

області, 

використовуючи 

здобуті 

психологопедагогічні, 

музично-теоретичні, 

методичні, англомовні 

знання, вокальні, 

диригентсько-хорові, 

інструментальні 

навички для 

продовження навчання 

із значним ступенем 

автономії. 

ПРН 1. Володіти знаннями основ історії, 

філософії, психології, педагогіки, що 

сприяють розвитку загальної культури й 

соціалізації особистості. 

ПРН 10. Проводити об’єктивне 

діагностування, корекцію особистісного 

розвитку та музичних здібностей учнів, в 

тому числі з особливими освітніми 

потребами та музичнообдарованими. 

ПРН 14. Планувати, організовувати, 

здійснювати, підводити підсумки 

самостійної роботи, уміти отримувати 

результат у визначений deadline з 

наголосом на професійну сумлінність та 

унеможливлення плагіату. 

 

Зміст курсу:  

Змістовий модуль 1. Основи загальної психології.  

Тема 1. Вступ до загальної психології. Предмет, об’єкт і завдання загальної 

психології. Галузі психології. Методи загальної психології. Психіка і свідомість.  

Тема 2. Пізнавальні процеси. Відчуття. Сприймання. Увага. Пам’ять. Мислення. 

Уява. Класифікація пізнавальних процесів.  



Тема 3. Особистість у діяльності та групі. Діяльність і активність. Особистість. 

Міжособистісне спілкування.  

Тема 4. Воля. Емоції та почуття. Воля. Емоції. Почуття. Класифікація емоцій і 

почуттів.  

Тема 5. Темперамент. Характер. Здібності. Темперамент. Типи темпераменту. 

Характер. Риси характеру. Здібності. Види здібностей.  

Змістовий модуль 2. Основи вікової психології.  

Тема 6. Вступ до вікової психології. Предмет, об’єкт і завдання вікової 

психології. Розділи вікової психології. Групи методів вікової психології. 

Основні чинники психічного розвитку людини. Періодизації вікового розвитку.  

Тема 7. Дитяча психологія. Когнітивний і емоційний розвиток немовляти. Криза 

1 року. Когнітивний і психосоціальний розвиток дитини у ранньому віці. Криза 

3 років. Когнітивний і особистісний розвиток дошкільників. Готовність дитини 

до навчання в школі. Криза 6 років.  

Тема 8. Психологія молодшого шкільного віку. Адаптація до школи. 

Когнітивний і особистісний розвиток молодших школярів.  

Тема 9. Психологія підліткового віку. Вплив фізичного розвитку на психічний і 

особистісний розвиток підлітка. Когнітивний і особистісний розвиток підлітка. 

Криза підліткового віку.  

Тема 10. Психологія юнацького віку. Когнітивний і особистісний розвиток в 

ранньому юнацькому віці. Особистісне і професійне самовизначення. Криза 

юнацького віку. Когнітивний і особистісний розвиток в пізньому юнацькому 

віці. Криза юнацького віку.  

Тема 11. Психологія зрілого віку. Когнітивний і особистісний розвиток. 

Дружба. Професійна самореалізація. Сім’я. Криза «середини життя». «Синдром 

спустошеного гнізда».  

Змістовий модуль 3. Основи педагогічної психології.  

Тема 12. Вступ до педагогічної психології. Предмет, об’єкт і завдання 

педагогічної психології. Розділи педагогічної психології. Методи педагогічної 

психології.  

Тема 13. Психологія виховання. Поняття про психологію виховання. Засоби 

виховного впливу. Вікові особливості виховання. Самовиховання.  

Тема 14. Психологія навчальної діяльності. Поняття про психологію учіння. 

Психологічна структура навчальної діяльності. Психологічні механізми 

засвоєння знань. Вікові особливості навчальної діяльності Поняття про 

психологію навчання. Типи навчання. Психологічні закономірності управління 

процесом навчання.  

Тема 15. Психологія педагогічної діяльності. Поняття про психологію 

педагогічної діяльності. Стилі педагогічної діяльності. Функції педагогічної 

діяльності. Особистість педагога. Профілактика і подолання конфліктів у 

педагогічній діяльності. 



Політика курсу (особливості проведення навчальних занять) ґрунтується на 

засадах політики доброчесності згідно з Положенням про академічну 

доброчесність у Бердянському державному педагогічному університеті 

(https://bdpu.org.ua/normatyvna-baza-bdpu/regulations-of-educationa/organization-

of-educational-activities/).  

Серед інших особливостей політики курсу: максимальна візуалізація 

навчального матеріалу модулів, перевага практичної складової освітніх 

результатів здобувачів вищої освіти над теоретичною, повага й особистісно 

орієнтований підхід до студентів, демократія в оцінюванні, домінування 

результатів взаємооцінювання студентів над оцінюванням викладача, 

зарахування результатів неформальної освіти з проблематики курсу. 

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: мультимедійні 

презентації, онлайн-тестування, застосування тематичних застосунків 

смартфону. 

 

Система оцінювання та вимоги. Оцінювання результатів навчання здобувачів 

вищої освіти здійснюється відповідно до Положення про організацію освітнього 

процесу в Бердянському державному педагогічному університеті.  

Оцінюванню на курсі підлягають результати виконання студентами 

завдань практичних і самостійних робіт, творчого індивідуального завдання та 

підсумкове тестування.  

Критерії оцінювання практичних завдань і самостійної роботи: кожен 

блок практична/самостійна робота оцінюється максимум у 10 балів згідно з 

наступними показниками: демонстрація ґрунтовних теоретичних знань – 30% 

оцінки; нестандартний, творчий підхід до розв`язання завдання, вияв 

креативності – 30% оцінки; здатності практичного застосування повного 

спектру опанованих методик – 30% оцінки; своєчасність виконання завдання – 

10% оцінки. 

Критерії оцінювання творчого індивідуального завдання: самостійність 

наукового пошуку – 30% оцінки; результативність наукового пошуку – 30% 

оцінки; практична значущість розробки наукової проблеми – 30% оцінки; 

своєчасність виконання завдання – 10% оцінки. 

Результати неформальної освіти зараховуються замість різних видів 

навчальної роботи відповідно до годин, зазначених у документі, який це 

підтверджує (сертифікат, свідоцтво та ін.), та годин, передбачених навчальною 

програмою. Наприклад: 

вебінар (2 години) = максимальна оцінка за практичне заняття (2 години); 

семінар (6 годин) = максимальна оцінка за самостійну роботу (6 годин); 

навчальний курс (30 годин) = максимальна оцінка за всі види навчальної 

діяльності за два змістові модулі. 
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