
1 
 

Міністерство освіти і науки України 

Бердянський державний педагогічний університет 

Кафедра дошкільної освіти 
 

 

 

 

Допущено до захисту 

                                                                                         Завідувач кафедрою 

                                                                                         ________________ 

                                                                                        «22»листопада 2025 р. 

 

 

Педагогічні умови розвитку самостійності у старших 

дошкільників через гру 

 
Кваліфікаційна робота магістра  

 
 

Виконавець: здобувачка другого 

(магістерського) рівня вищої освіти, 

групи м 21 ДО-з 

Галузь знань: 01 Освіта/Педагогіка 

Спеціальності 012 Дошкільна освіта 

Освітньо-професійна програма: 

 Дошкільна освіта 

Довбиш Альона Олександрівна 

Керівник: д-р філософії, доцент кафедри 

дошкільної освіти 

Григор’єва Н.А. 

Рецензент: к.п.н., доцент  

                                                                 Омеляненко А.В. 

 

 

 

Запоріжжя – 2025 



2 
 

 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП...................................................................................................................... 3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ФОРМУВАННЯ САМОСТІЙНОСТІ У 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЧЕРЕЗ ІГРОВУ ДІЯЛЬНІСТЬ .. 9 

1.1.Поняття самостійності в контексті педагогічної науки ................................ 9 

1.2.Розвиток самостійних навичок у дітей дошкільного віку .......................... 11 

1.3.Специфіка ігор у житті дошкільника як засобу впливу на самостійність 16 

1.4.Стан виховання самостійності в практиці ЗДО ........................................... 19 

Висновки до першого розділу .............................................................................. 29 

РОЗДІЛ 2. ПРАКТИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РОЗВИТКУ САМОСТІЙНОСТІ У 

ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ІГРОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ......................................................................................................... 33 

2.1.Оцінка рівнів сформованості самостійності у старших дошкільників у 

процесі гри ............................................................................................................. 34 

2.2.Умови, що сприяють ефективному розвитку самостійності в дошкільному 

віці ........................................................................................................................... 52 

2.3. Розробка та реалізація моделі педагогічного впливу на самостійність через 

гру ........................................................................................................................... 58 

2.4. Організація діяльності з формування самостійності в ігровому середовищі

 ................................................................................................................................. 62 

2.5. Порівняльний аналіз результатів на початку й завершенні 

дослідницької роботи ............................................................................................ 76 

Висновки до другого розділу ............................................................................... 82 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................... 85 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ............................................................. 87 

ДОДАТКИ ............................................................................................................ 102 

 

 



3 
 

 

ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У XXI столітті людство живе в умовах 

безперервних соціальних трансформацій, інтенсивного технологічного 

прогресу, зростання обсягів інформації та нових форматів взаємодії в 

суспільстві. У таких умовах зростає потреба у формуванні в дітей не лише 

академічних знань, а й здатності до адаптації, прийняття рішень, критичного 

мислення, ініціативності та самостійності. Саме ці якості визначають 

готовність особистості ефективно функціонувати в сучасному динамічному 

світі. 

Особливої актуальності набуває питання розвитку самостійності в 

дошкільному віці — періоді, коли закладаються основи майбутньої 

особистості.  З огляду на те, що сучасна освіта повинна не просто передавати 

знання, а створювати умови для формування життєво компетентної, 

відповідальної та ініціативної дитини, самостійність стає ключовою 

характеристикою, яку необхідно формувати з раннього віку. 

Сучасна дошкільна педагогіка орієнтується на принципи сталого 

розвитку, інклюзивності, дитиноцентризму та особистісно-зорієнтованого 

підходу. У зв’язку з цим гра, як провідна діяльність дошкільника, набуває 

особливого значення: вона слугує не лише засобом соціалізації, а й потужним 

інструментом розвитку особистісних якостей, зокрема самостійності. 

Оновлений  Базовий компонент дошкільної освіти (2021) вказує на 

необхідність виховання дитини як активного, творчого та відповідального 

суб’єкта власної діяльності, здатного до самостійного вибору та самореалізації 

[7].  Концептуальні засади сучасної освіти, зокрема Закон України «Про 

освіту», Закон України «Про дошкільну освіту»,  Національна стратегія 

розвитку освіти в Україні, а також міжнародні документи, як-от Конвенція 

ООН про права дитини, підкреслюють важливість забезпечення умов для 

всебічного розвитку та самостійної діяльності дітей. 



4 
 

Наукова значущість проблеми також підтверджується дослідженнями 

вітчизняних і зарубіжних вчених у галузях філософії, психології, педагогіки. 

Фундаментальні підходи до розуміння природи самостійності закладені в 

працях мислителів минулого (Аристотель, І. Кант, С. К’єркегор), а також 

науковців ХХ–ХХІ ст. – В. Сухомлинського, М. Монтессорі, К. Ушинського та 

ін. 

Практичні аспекти формування самостійності в дітей дошкільного віку 

вивчаються у контексті різних видів діяльності — ігрової, трудової, 

мовленнєвої, пізнавальної, комунікативної. Особливу увагу цьому приділяють 

сучасні вчені та методисти: Н. Авдєєва, Л. Артемова, Н.Дудник, О. Кононко, 

К. Крутій, О.Лісовець, Т. Піроженко, О.Удіна, Н. Гавриш та ін. 

Попри наявність наукових розвідок, залишається низка суперечностей, 

які підкреслюють актуальність подальшого вивчення теми: 

- між нормативними вимогами до рівня сформованості самостійності 

дошкільника та реальним станом цієї якості в освітньому процесі; 

- між потенціалом гри як засобу розвитку самостійності та недостатнім 

використанням її можливостей у практиці закладів дошкільної освіти; 

- між природним прагненням дитини до автономії та обмеженими 

знаннями й досвідом для її реалізації. 

Таким чином, проблема виховання самостійності у дітей старшого 

дошкільного віку засобами ігрової діяльності залишається однією з 

найважливіших і потребує системного педагогічного аналізу, розробки 

ефективних умов, моделей і методів її реалізації в сучасному освітньому 

просторі. Затребуваність розв’язання означених суперечностей зумовила вибір 

теми дослідження «Педагогічні умови розвитку самостійності у старших 

дошкільників через гру». 

Об’єкт дослідження - педагогічний процес виховання дітей старшого 

дошкільного віку в умовах ігрової діяльності. 

Предмет дослідження - методика формування самостійності у дітей 

старшого дошкільного віку засобами ігрової діяльності. 
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Мета дослідження - здійснити теоретичне обґрунтування та провести 

експериментальну перевірку педагогічних умов, які сприяють формуванню 

самостійності у дітей старшого дошкільного віку в процесі ігрової діяльності. 

Завдання дослідження: 

1. З’ясувати змістове наповнення поняття «самостійність дітей старшого 

дошкільного віку в ігровій діяльності» та конкретизувати дефініцію 

«самостійність дошкільника». 

2. Визначити критерії, показники та охарактеризувати рівні сформованості 

самостійності у старших дошкільників у процесі гри. 

3. Обґрунтувати ефективні педагогічні умови, які забезпечують розвиток 

самостійності в дошкільників під час ігрової діяльності. 

4. Розробити педагогічну модель виховання самостійності дітей старшого 

дошкільного віку в грі та перевірити її результативність у процесі 

педагогічного експерименту. 

Гіпотеза дослідження. Формування самостійності у дітей старшого 

дошкільного віку в процесі ігрової діяльності буде результативним за умови 

дотримання таких педагогічних чинників: 

- наявність у дітей цілісної системи знань про навколишнє предметне 

та соціальне середовище; 

- цілеспрямована педагогічна підтримка проявів самостійності в 

ігрових ситуаціях; 

- створення розвивального предметно-ігрового простору; 

- залучення дітей до активної, ініціативної й самостійної ігрової 

діяльності. 

Методи дослідження, які були використані під час експерименту: 

- теоретичні: історико-педагогічний, порівняльний аналіз наукових 

джерел з філософії, педагогіки, психології щодо особливостей розвитку 

самостійності у дітей; узагальнення й систематизація педагогічного досвіду; 
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- моделювання і проектування: побудова концептуальної структури 

дослідження, створення педагогічної моделі виховання самостійності 

дошкільників; 

- емпіричні: педагогічне спостереження, анкетування, 

інтерв’ювання батьків і педагогів, аналіз навчально-виховної документації; 

- експериментальні: констатувальний і формувальний етапи 

педагогічного  експерименту для визначення рівнів самостійності та впливу  

освітніх умов на її розвиток; 

- математичні: кількісна та якісна обробка отриманих результатів, 

статистична інтерпретація даних експерименту. 

Методологічна основа дослідження ґрунтується на сукупності 

підходів, принципів і положень, що визначають теоретико-методичний базис 

організації процесу розвитку самостійності у старших дошкільників засобами 

ігрової діяльності. 

Філософські основи дослідження. Базовим є принцип розвитку як 

філософська категорія, що відображає динаміку становлення особистості 

дитини. У дослідженні враховується ідея активної ролі людини у власному 

становленні, що особливо важливо у формуванні самостійності в дошкільному 

віці. 

В основі роботи лежать такі психолого-педагогічні підходи: особистісно 

орієнтований підхід — передбачає врахування індивідуальних особливостей, 

потреб, інтересів та рівня розвитку кожної дитини, стимулює її активну участь 

у діяльності; діяльнісний підхід — визначає гру як провідну діяльність 

дошкільника, у межах якої відбувається розвиток самостійності, 

ініціативності, відповідальності; компетентнісний підхід — спрямований на 

формування у дитини ключових компетентностей, зокрема — самостійності як 

особистісної якості, важливої для подальшого навчання в школі; системний 

підхід — дозволяє розглядати процес формування самостійності як цілісну 

педагогічну систему, де гра виступає не лише засобом, а й механізмом 

розвитку. 
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Принципи, на яких ґрунтується дослідження: 

- принцип гуманізації виховання — передбачає повагу до особистості 

дитини, її права на вибір, вияв ініціативи; 

- принцип єдності навчання, виховання і розвитку — забезпечує цілісний 

підхід до організації педагогічного процесу; 

- принцип активності та свідомості — формує умови, за яких дитина 

є активним суб’єктом гри, приймає самостійні рішення; 

- принцип відповідності віковим особливостям — враховує 

специфіку старшого дошкільного віку, в якому активно формується 

особистісна сфера. 

Таким чином, методологічна основа дослідження забезпечує наукову  

обґрунтованість розробки педагогічних умов формування самостійності у 

старших дошкільників у процесі гри, що дозволяє цілісно і системно 

підходити до вирішення поставленої проблеми. 

Практична значущість дослідження полягає в реальній можливості 

впровадження результатів у практику роботи з дітьми старшого дошкільного 

віку в дошкільних закладах. Основні аспекти практичної значущості можна 

сформулювати так: 

1. Оптимізація освітнього процесу: результати дослідження 

допомагають педагогам ефективно організовувати ігрову діяльність як 

провідний вид діяльності у старшому дошкільному віці, з метою розвитку 

самостійності. 

2. Підвищення професійної компетентності педагогів: розроблені 

педагогічні умови, методичні рекомендації та практичні прийоми сприяють 

підвищенню обізнаності вихователів щодо ефективних способів формування 

самостійності в умовах гри. 

3. Розробка та впровадження інноваційних ігрових методик: 

дослідження передбачає створення дидактичних ігор, сюжетно-рольових 

сценаріїв, проблемно-ігрових ситуацій, які можна безпосередньо 

застосовувати у педагогічному процесі. 
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4. Розширення можливостей партнерської взаємодії з батьками: 

результати дослідження можуть бути використані для розробки порад, 

консультацій, пам’яток для батьків з метою формування у них розуміння 

важливості гри для розвитку самостійності дитини. 

5. Підвищення якості дошкільної освіти: реалізація запропонованих 

педагогічних умов сприяє формуванню в дітей базових життєвих 

компетентностей, зокрема ініціативності, самоконтролю, відповідальності, що 

відповідає вимогам Базового компонента дошкільної освіти. 

Таким чином, практична значущість дослідження визначається його 

орієнтацією на розв’язання актуальних завдань дошкільної освіти, 

спрямованих на гармонійний розвиток особистості дитини шляхом залучення 

до змістовної  

ігрової діяльності. 

Етапи експериментальної роботи. Експериментальна робота 

здійснювалася за трьома етапами. На першому етапі (жовтень-грудень 2024 р.) 

вивчалася теоретична (педагогічна і психологічна), методична література з 

проблеми дослідження та проводився констатувальний експеримент. На 

другому етапі (січень-червень 2025р.) в освітній процес спеціального ЗДО № 

232 "Сіренький зайчик», м. Запоріжжя  запроваджувалася система заходів, 

спрямованих на формування самостійності у дітей старшого дошкільного віку 

засобами ігрової діяльності. На третьому етапі (липень-вересень 2025р.) 

формулювалися основні висновки, здійснювалося редагування і оформлення 

роботи.  

Структура магістерської роботи складається зі вступу, двох розділів 

та висновків до них; загальних висновків, списку використаних джерел (126 

найменувань), додатків. Загальний обсяг магістерської роботи складає 110 

сторінок. Робота містить  14 таблиць, 2 рисунки. 
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ВИСНОВКИ 

 

У кваліфікаційній роботі розкрито проблему формування самостійності 

у дітей старшого дошкільного віку в процесі ігрової діяльності, визначено її 

педагогічні умови, критерії та показники, а також експериментально 

перевірено ефективність впровадження запропонованої моделі. 

Аналіз філософських, психологічних і педагогічних джерел засвідчив, 

що самостійність розглядається як морально-вольова риса особистості, яка 

включає відповідальне ставлення до діяльності, здатність самостійно мислити, 

приймати рішення, ставити цілі, обирати способи їх досягнення й 

орієнтуватися в нових обставинах. У дошкільному віці вона проявляється у 

здатності обирати вид діяльності, усвідомлювати її мету, планувати дії, 

співвідносити бажане з можливим. 

Уточнено поняття «самостійність дітей старшого дошкільного віку», яке 

тлумачиться як свідома ініціативність, наполегливість, критичність і 

прагнення діяти без допомоги дорослих. Структура самостійності охоплює 

чотири компоненти: вольовий (вміння мобілізувати внутрішні сили), 

поведінковий (застосування набутого досвіду), морально-ціннісний (ставлення 

до себе, інших і до ситуацій) та когнітивний (пізнавальна активність, 

ініціатива, критичне мислення). 

Доведено, що гра є найсприятливішим середовищем для виховання 

самостійності. Вона дає змогу виявляти ініціативу, творчість, 

індивідуальність, самостійно обирати ролі, планувати дії, виявляти 

пізнавальний інтерес. Гра відповідає віковим особливостям дітей і створює 

умови для реалізації їхніх внутрішніх потенціалів. У цьому контексті 

самостійність у грі трактується як здатність визначати задум гри, 

дотримуватися правил, самостійно виконувати ролі та досягати ігрових 

результатів. 
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Обґрунтовано ефективність використання методу ігрових проєктів як 

засобу активізації самостійної діяльності, який стимулює мотивацію, розвиває 

відповідальність, цілеспрямованість, а також формує практичний досвід 

самостійних дій. 

У процесі дослідження виокремлено два критерії самостійності — 

особистісний та діяльнісний — і відповідні їм показники. Особистісний 

критерій охоплює активність у рольовій грі, незалежність у створенні сюжету, 

відповідальність за дотримання правил. Діяльнісний — обізнаність з ролями, 

уміння виконувати ігрові дії та наполегливість у досягненні мети. За цими 

ознаками визначено чотири рівні розвитку самостійності: високий, достатній, 

середній і низький. 

Встановлено, що ефективність виховання самостійності залежить від 

реалізації таких педагогічних умов: наявність системи знань про довкілля, 

підтримка проявів самостійності в грі, організація розвивального середовища, 

залучення до активної самостійної діяльності. 

Розроблено та апробовано модель виховання самостійності у грі, що 

включає чотири етапи: інформаційно-ознайомлювальний, тренувально-

ігровий, самостійно-діяльнісний та оцінно-рефлексивний. Модель сприяла 

підвищенню інтересу до гри, формуванню навичок планування, виконання та 

оцінювання ігрових дій, встановленню партнерської взаємодії та 

усвідомленню правил поведінки. Зацікавленість у проблемі виховання 

самостійності зросла також серед педагогів і батьків, підвищився рівень їхньої 

обізнаності щодо важливості дорослого впливу на формування цієї якості. 

Результати експерименту підтвердили ефективність запропонованої 

моделі: у дітей експериментальної групи спостерігалося зростання високого та 

достатнього рівнів самостійності (на 9% відповідно), тоді як кількість дітей із 

низьким рівнем зменшилася на 33 %. У контрольній групі відчутних змін не 

виявлено. 

Отже, отримані результати засвідчують доцільність використання 

ігрової діяльності як ефективного засобу виховання самостійності в дітей 
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старшого дошкільного віку. Перспективи подальших досліджень вбачаємо у 

вивченні формування цієї якості в інших видах діяльності дошкільників. 
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