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ПЕДАГОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ АРТ-ТЕРАПІЇ У РОБОТІ З 

МОЛОДШИМИ ШКОЛЯРАМИ З ОСОБЛИВИМИ ОСВІТНІМИ 

ПОТРЕБАМИ 

Арт-терапія на сьогодні набула значного поширення та вийшла далеко за 

межі психології та психотерапії. Арт-терапію можна використовувати в 

освітньому процесі задля педагогічного впливу на розвиток дітей різного віку 

та на розвиток особистості дорослих, оскільки мистецтво є одним із 

найефективніших засобів гармонізації розвитку особистості.  

О. Брюховецька зазначають, що «сьогодні відбувається становлення 

нового напряму розвитку арт-терапії – педагогічного, що полягає в певній 

«соціальній терапії» особистості та корекції стереотипів поведінки засобами 

художньої діяльності» [1]. Р. Пріма та Т. Алексінцева звертають увагу на те, що 

«Г. Рід – один із найвідоміших основоположників «виховання через мистецтво» 

(«Education through Art») – надавав особливого значення даному терміну. Згідно 

з його концепцією в поєднанні понять «арт» і «педагогіка» відмічається 

свідомий перехід від «процесів виховання» в їх загальноприйнятому значенні 

до живого конструктивного союзу дитини та дорослого в просторі мистецтва. 

Не виховання в мистецтві, не місце мистецтва у вихованні, а гуманістичний 

шлях виховання через мистецтво» [3, с. 7]. 

 Вчителі початкових класів мають володіти такими професійними 

компетентностями як психологічна (здатність використовувати стратегії роботи 

з учнями, які сприяють розвитку їхньої позитивної самооцінки, я-ідентичності; 

здатність формувати мотивацію учнів та організовувати їхню пізнавальну 

діяльність; здатність формувати спільноту учнів, у якій кожен відчуває себе її 

частиною), емоційна-етична (здатність усвідомлювати особисті відчуття, 

почуття та емоції, потреби, керувати власними емоційними станами; здатність 

конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу) та 

компетентність педагогічного партнерства (здатність до суб’єкт-суб’єктної 

(рівноправної та особистісно зорієнтованої) взаємодії з учнями в освітньому 

процесі; здатність працювати в команді із залученими фахівцями, асистентами 

вчителя для надання додаткової підтримки особам з особливими освітніми 
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потребами) [4]. І саме використання арт-терапії, у поєднанні з іншими видами 

діяльності, дозволяє розвивати зазначені професійні компетентності вчителів. 

О. Федій зазначає, що арт-терапія є визначальною складовою 

естетотерапії. Арт-терапія – це «система психолого-педагогічних впливів, яка 

базується на використанні мистецьких засобів у навчально-виховному процесі з 

метою подолання негативних емоційно-чуттєвих станів та створення особливих 

умов у освітньому просторі для творчого розвитку особистості» [5, с. 162]. 

Л. Лебедєва визначає, що «педагогічний напрям арт-терапії має 

неклінічну спрямованість, тобто розрахований на потенційно здорову 

особистість, а також пов’язаний зі зміцненням психічного здоров’я дитини й 

виконує здебільшого профілактичні та корекційні функції. Особливість 

використання арт-терапевтичних методик у педагогічній практиці сучасної 

школи як інноваційної технології особистісно орієнтованого навчання і 

виховання полягає у розв’язанні низки психолого-педагогічних завдань: 

діагностичних, психотерапевтичних, виховних, розвивальних, корекційних. 

Діагностика. У процесі арт-терапевтичної роботи вчитель має можливість 

отримати інформацію про розвиток та індивідуальні особливості кожного учня. 

У ході спостереження за школярами під час навчальної та позакласної 

діяльності педагог може більше дізнатися про їх інтереси, цінності, побачити 

внутрішній світ, відчути неповторність кожного вихованця, а також виявити 

проблеми, що підлягають спеціальній корекції. Саме в процесі арт-

терапевтичних занять легко виявляється характер міжособистісних стосунків. 

Арт-терапія дає можливість визначити і внутрішні, глибинні проблеми 

особистості. 

Психотерапія. «Лікувального» ефекту можна досягти завдяки тому, що у 

процесі творчої діяльності створюється атмосфера емоційної теплоти, 

доброзичливості, емпатійного спілкування, визнання цінностей особистості 

іншої людини, її почуттів, переживань, піклування про неї. У процесі роботи в 

учнів виникає відчуття психологічного комфорту, захищеності, радості, успіху, 

в результаті чого мобілізується цілющий потенціал емоційної сфери дитини. 

Виховання. При виконанні завдань з елементами арт-терапії у груповій, 

колективній формі роботи учні вчаться працювати й взаємодіяти в колективі, 

набувають навичок коректного спілкування, співчуття, взаєморозуміння, 

взаємоповаги, взаємодопомоги, що позитивно впливає на формування міцного, 

дружного колективу, морально-етичних загальнолюдських цінностей. У 

процесі спільної арттерапевтичної роботи створюються відкриті, довірливі 

стосунки як з однолітками, так і з учителем. 

Розвиток. Завдяки використанню різноманітних форм художньої 

експресії створюються умови, за яких кожен учень переживає успіх у тій чи 

іншій діяльності, самостійно справляється з поставленими завданнями. При 

цьому виникає «ситуація успіху», внаслідок чого в дітей формується почуття 

задоволеності, віри у влас ні сили, гідності та самоповаги. Молодші школярі 

вчаться вербалізації емоційних переживань, відкритості у спілкуванні. 

Корекція. Достатньо успішно відбувається корекція образу «Я», який 

раніше міг бути деформованим, покращується самооцінка, зникають 
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неадекватні форми поведінки, налагоджуються способи взаємодії з іншими 

людьми. Особливо позитивні результати можуть бути отримані в роботі з 

молодшими школярами, в яких спостерігаються відхилення у розвитку 

емоційної та вольової сфер, оскільки арт-терапевтична діяльність сприяє 

зниженню рівня тривожності, агресивності, страхів, сором’язливості та 

гіперактивності учнів» [2, с. 28-30]. 

Отже, враховуючи всі завдання, які виконує в освітньому процесі арт-

терапія, вважаємо можливим використовувати елементи арт-терапії на заняттях 

з дітьми з особливими освітніми потребами. Перспективами подальших 

досліджень вважаємо дослідження можливостей використання арт-терапії у 

роботі з дітьми молодшого шкільного віку з особливими освітніми потребами. 
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