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MoBa HaBYaHHS: YKpaTHChKA, aHTIIHCHKA

Kuarw4oBi cioBa: mcuxosorisi 3arajgbHa, NCHXiKa, TCUXIYHI MPOIECH, CTaHH,
BIIACTUBOCTI TICHUXiKH, (OpPMYBaHHS Ha I[ii OCHOBI 3arajgbHOi ICHXOJIOTIYHOI
KyJIbTYypHU Ta KOMIIETEHTHOCTI 37100 yBayiB.

Meta: Hamatu 3100yBadyaM TEOPETWYHI 3HAHHS 3 TICUXOJIOTIi 3araiabHOI,
PO3KPUTTS 3aKOHOMIPHOCTEH (PYHKITIOHYBaHHS Ta MPOSBIB ICUXIKU JTIOIUHHU.

3aBaanns: (GoOpMyBaHHS 3HAHH TMPO TICUXOJIOTIYHI 3aKOHOMIPHOCTI 1
MEXaHI13MU BUHUKHEHHS, (DYHKI[IOHYBaHHSI 1 PO3BUTKY ICHUXIKH; PO3BUTOK YMIiHb 1
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HAaBUYOK MPaBUJIBHO 1 HAYKOBO OOIPYHTOBAaHO MOSCHIOBATH ICHXOJIOTTYHI (PaKTH,
Oyabp-siKi TpPOSBU OCOOMCTOCTI JIOJWHU; CHPHUSHHS TyMaHITapHOMY pPO3BUTKOBI
CTYJEHTIB, iX MEJAaroriyHOMY MHCIEHHIO, KyJIbTypl CHUIKYBaHHS Ta TOBEIIHKHU;
O3HAHOMJIEHHS 3 OCHOBHMMH MOHSTTSMH, NPHUHLIMIIAMH, KOHIEMNIIIMUA TCHXOJIOT1i
3arajbHOI; BUPOOJIEHHS y 3100yBayiB psily YMiHb Ta HABUYOK 3aCTOCYBaHHS HaOyTHX
3HaHb y MpPaKTUYHUX cdepax CBOEI MISUIBHOCTI, aKTUBI3allisl OCOOUCTICHOTO Ta
TBOPUYOTO NMOTEHIllaly MaOYTHBOTO (paxiBIIs.
IIporpamMHi KOMIIETEHTHOCTI:

3azanvni komnemenmuocmi (3K)
3K 8 31aTHIiCTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYaIlIsAX.
Daxosi komnemenmuocmi (OK)

®K 1 3patHicTh mNOpaunoBaTd 3 JHKEpelaMyd HaBYAJIbHOI Ta HAyKOBOI
iHpopMmarIii.

®K 9 3paTHiCTH 10 PO3BUTKY MEPUENTUBHUX, MHEMIYHHUX TPOIIECIB, PI3HUX
(dbopM MHCIIEHHS Ta CBIJOMOCTI B JIIT€H PAaHHBOTO 1 IOMIKLJILHOTO BIKY.

®K 10 BminHs ckinanatd 1HAWMBIAYyaldbHY TpPOrpaMmy PO3BUTKY Ta HEOOXIiNIHI
JUIs HaBYaHHS JiTed 3 OCOOJMBUMHU OCBITHIMH TNOTpeOaMu JTOKYMEHTH, OyTu
3HalOMHMMH 3 YHIBEpPCAJIbHUM AU3aIfHOM B OCBITI Ta PO3YMHUM IIPUCTOCYBAHHSIM.

®K 19 3partHiCTh 10 KOMYHIKAaTHBHOI B3a€MOli 3 JITbMH, OaTbKaMH,
KOJIEraMH.

®K 20 31aTHICTH 1O CAaMOOCBITH, CAMOPO3BUTKY, 10 OE3MEPEPBHOCTI B OCBITI
JUIST  TIOCTIHHOTO  TMOTJIMOJICHHS 3arajlbHOOCBITHROI Ta ()axoBOi MIATOTOBKH,
HEepEeTBOPEHHSI HAOYTTs OCBITH B IpPOLEC, SIKUHW TPHUBA€E BIPOJOBXK YCHOI'O MKHUTTS
JOAVHU.
IIpoepamui pezynomamu nasuanus (IIPH)

IIPH 12 bynyBatu muTICHUN OCBITHIM TIpoLIEC 3 ypaxyBaHHSIM OCHOBHHUX
3aKOHOMIpHOCTEH #oro mepediry. OIIHIOBaTH BIIACHY [ISJIBHICTh SK CyO’€KTa
MeIaroTi9yHo1 Imparti.

IIPH 13 3piiicHioBaTH yHpaBIiHHSA SKICTIO OCBITHBOT'O IMPOIECY, KEPYIOUHCH
MICUXOJIOTONIEIATOTIYHUMH TIPUHITMIIAMUA HOTO OpraHizallii B CHUCTEMI1 JOMIKIIbHOT
OCBITH Ta B3a€MO/III 3 CiM’€0.

IMPH 14 Matun HaBUYKH 30€pEeKEHHA Ta 3MIIHEHHA TMCUXO(QI3UYIHOTO 1
COINAJTEHOTO 3/I0POB’ S JIITEH

IMIPH 17 3nuiiicHioBaTH Cy0’€KT-Cy0’€KTHY B3a€EMOJII0 1 PpPO3BHBAIHHE
MDKOCOOHMCTICHE TIeJaroriyie CHUIKYBaHHS 3 JITbMH JOIIKUIBHOTO BIKYy Ta
OCOOMCTICHO- 1 COITIaIbHO 30PIEHTOBAHE CIUIKYBaHHS 3 OaThbKaMH.

IIPH 19 36upatu Ta aHani3yBaTH JaHi Opo IHAUBIAYAIbHUN PO3BUTOK AUTHHU



IIPH 20 BpaxoByBaTu piBHI PO3BUTKY JIT€Hd Npu BHOOpPI METOAUK 1
TEXHOJIOT1d HaBYaHHS 1 BUXOBAHHS, NMPU BU3HAYEHHI 30HM AKTYyaJlbHOTO PO3BUTKY
JITEN Ta CTBOPEHHI 30HU HAHOIMXKYOTO PO3BUTKY.

IIPH 21 Po3po0asTi iHAMBIAYaIbHI NPOrpaMK colliamizanii i aganramii aiTei
PaHHBOTO 1 IOIIKUIBHOTO BIKY.

3micT Kypey:

3MICTOBHUM MOJIYJIb 1. 3ATAJIHI IUTAHHS ICUXOJIOI'TI

TEMA 1. IlcuxoJioris ik HayKa.

[Ipenmer 1 3aBHaHHS TCUXOJIOTII SIK Haykd. ETanmu po3BUTKY ICHXOJIOTII.
["any3i ncuxonoriyHux 3HaHb. Miciie ncuxosnorii B cucreMi Hayk. [lIkonu, HanpsMu,
KOHUENIi y IMCUXO0JOTTi.

TEMA 2. Ilcuxosioriuyde J0CJIiKeHHS.

[TpyHIIMIIN ~ TICUXOJIOTIYHOTO  JOCHIDKEHHSA.  ETanmm  MCHXOJIOTIYHOTO
nocaipkeHHs. CTpykTypa METOAIB ICHXOJOTIYHOTO jaociikeHHs. Opranizailiifi
METOJIA. XapaKTEPUCTHKA OCHOBHUX €MITIPHYHUX METOJ(iB TICUXOJIOT1i: eKCIIEPUMEHT
Ta CIOCTEPEKECHHSI, OMUTYBAHHS, TECTH, aHAJII3 MPOJYKTIB IISIILHOCTI, OlorpadiyHui
meroa. Metoau oOpoOku gaHux. [HTeprpeTaiiitHi MeTOIu.

3MICTOBHM MOJYJIb 2. ICUXIKA SIK TPEJIMET IICUXOJOI'T

TEMA 3. IlonsatTs npo ncuxiky. EBosonisa ncuxiku: po3BUTOK NMCUXIKH
TBaApHH.

IcTopis po3Butky mncuxiku. Crtamii Ta piBHI PO3BUTKY TICUXIKH TBapHH.
MexaHi3MHU Bi0OpaKyBaJlbHOI NISUTBHOCTI Ha PI3HUX CTaIisIX PO3BUTKY TCUXIKH.
«MoBay 1 ciIKyBaHHS TBapUH. BiIMIHHICTb TICUXIKH JIFOJUHU B/l ICUXIKK TBApUHHU.

TEMA 4.IIoHATTS NPO CBIIOMICTB, ii 0c00MBOCTI Ta QyHKIUII.

[ToHsATTS TIpO CBIAOMICTB, 1i 0coOIMBOCTI Ta GyHKIIL. CTpyKTypa CBiOMOCTI.
PiBHi BuABy nicuxikd JroguHU. DIIOreHeTHYHI Ta OHTOTEHEeTHYH1 (aKTopu
dbopMyBaHHS CBIOMOCTI.

3MICTOBUM MOJYJIb 3. CEHCOPHO-TIIEPIIEIITUBHA TA
KOT'HITUBHA CO®EPA OCOBUCTOCTI

TEMA 5. BiguyTrs.

[Tonstrs mnpo BimuyTrTs. @DizionoriuHi OCHOBU BimuyTTiB. Kiacudikarris
PI3HOBHIIIB BIAUYTTIB. XapaKTEepPUCTHKAa OCHOBHHMX BimM4uyTTiB sroauHu. OCHOBHI
BJIACTUBOCTI BITYYTTiB. 3aKOHOMIPHOCTI BIIUYyTTiB.

TEMA 6. CnpuiimaHHs.

[TonsiTTs ipo cripuiimanus. PDizionoriuni ocHOBU cripuitmanHs. Knacudikaris ta
BUIM cupuiiMaHHs. [mro3ii crpuitmanusa. OcobmmBOCTI cripuiiMaHHs. [HAMBiMya bHI
0COOJIMBOCTI CIIPUMMAaHHS.

3MICTOBUM MOJYJb 4. KOTHITUBHA C®EPA OCOBUCTOCTI:

MNAM'SATh, MUCJIEHHSA



TEMA 7. Ilam’a1b.

[lonsarrs npo nam’sate. Dynkuii Ta Tteopii nam’ari. Bugum mnam’dri, ix
ocobomuBocti. Ilpouecn nam’sati. IHnuBigyansbHi ocoOmmBocTi mam'aTi. Po3BUTOK
nam'siTi.

TEMA 8. MucJieHHs1, iHTeJIeKT.

[TonsaTTs Mpo MUcneHHs, Horo ocobnuBocti. OyHkiii mucnenss. Po3ymoBi aii Ta
onepauii MucieHHs. PopmMu Ta BUAUM MHUCIHEHHS. [IOHATTA TIPO IHTENEKT.
[HauBIYyanbH1 BIIMIHHOCTI B MUCJICHH1 JTFOAUHU. [[OHATTS IPO 1HTEIIEKT.

3MICTOBUI MOJYJIb 5. KOTHITUBHA C®EPA OCOBUCTOCTI:

YBAT' A, YSIBA

TEMA 9. YBara.

[lonsaTrs mpo ysary, ii kputepii Ta ¢yHkuii. Teopii Ta (i310J0T1YHI OCHOBU
yBaru. Bunu yBaru. BinacTuBocTi yBaru Ta ix po3BUTOK. YBara if 0COOMCTICTb.

TEMA 10. YsaBa.

[TonsiTTs Tpo ysiBy, ii GpyHKIT Ta 0coOMMBOCTI. P1310JI0TTIYHI OCHOBH TPOIIECIB
ysiBU. Bunu ysiBu, ix ocobnuBocti. @opmu ysaBu.

3MICTOBUM MOJYJIb 6. KOTHITUBHA C®EPA OCOBUCTOCTTI:

MOBA TA MOBJIEHHSI

TEMA 11-12. MoBa i MOBJICHHS, IX 3HAYEHHS B CIIJIKYBaHHI

[TonsTTs IPO MOBY 1 MOBJEHHS, iX (QyHKIIII. Di310J0TT14HI OCHOBH MOBJICHHS.
Bunu moBneHHs Ta iX xapakTepucThka. MoBa Ta MOBIICHHS: PI3HUIS TMOHATS.
Po3BuTOK M10/1CHKOT MOBH Y (bitoreHesi. Poyib MOBM Ta MOBJICHHS Y CIILJIKYBaHHI.

3MICTOBUM MOJYJIb 7. IHAUBIIY AJIBHO-TUTIOJIOT TYHI
OCOBJIMBOCTI OCOBUCTOCTI

TEMA 13. TemnepameHT.

[Tonstrs mpo Ttemnepament. Kpurepii temmepameHTy. IcTtopis pO3BUTKY
BUCHHS MPO TEMIEpPaMEHT. TuI BUIIOI HEPBOBOI MISNIBHOCTI Ta TEMIIEPAMEHT.
[Icuxonoriyna xapakTepUCTHKA TUITIB TEMIICPAMEHTY.

TEMA 14. Xapakrep.

[Monstrs mpo xapakrtep. [IpoBimHi pucu XapakTepy. AKIEHTYHOBaHI PHUCH
xapaktepy. I[lpupona Ta BusBu xapakrepy. BumHOK 1 (opmyBaHHS Xapakrtepy.
dopmyBaHHS XapaKTepy B JUTHHCTBI.

3MICTOBUI MOAYJIb 8. EMOILIIMHA C®PEPA OCOBUCTOCTI

TEMA 15-16. Emouiiina cgepa ocodoucrocti
MePEXKUBAHHSA JIFOAMHOIO emorliii. Bussu emomiin. Bumm emoriit. Popmu
MEePEKUBAHHS EMOLIMHUX CTAHIB JIOJUHOI. [IOHATTA Mpo MovyTTH, iX OCOOJIUBOCTI.
®Oyuk1ii mouyTTiB. Pi310J0TIYHI OCHOBH TEPEKUBAHHS JIIOAMHOIO MOYYTTIB. Bussu
nouyTTiB. Bunu nouyTris. Buii nouyTTs.

3MICTOBUI MOJYJIb 9. BOJIbOBA C®EPA OCOBUCTOCTI



TEMA 17. Boas

[loHATTS mpo BOJIO SIK NCUXOJOTIYHY Kareropito, ii (ynkmii. dimocodcerki
OCHOBHM BOJILOBO1 peryisiii. AnHani3 BoJboBUX MAid. [lcuxonoriyHa CTpyKTypa
BOJIbOBOI'O aKkTy. BOJbOBI SIKOCTI 0COOUCTOCTI.

TEMA 18. BoaboBi sikocTi 0coducTocTi

Myxnicts. HinecnpsimoBanicTh. Pimrydicts. CamoctiiiHicTh. HamonernusicTs.
[nimiatuBHiCcTh. BuTpumka.

3MICTOBHM MOJYJb 10. HOHATTS ITPO OCOBUCTICTH

TEMA 19. IIOHSATTS ITPO OCOBUCTICTDb

[TonsiTTs TpO OCOOUCTICTH SIK IEHTPAJIbHY TICHXOJIOTIYHY KaTeTOpiko.
ChiBBIIHOIIICHHS TIOHSTH «IIOJIUHAY», «IHIUBII», «CYO’€KT», «OCOOUCTICTHY,
«IHAUBIAYaldbHICTB». Teopii ocobucrtocTi. CTpykTypa ocoductocti. OCOOUCTICTh K
cy0’€eKT 1 00’ €KT MIKIHAUBITHUX B3aeMHUH. DakTOpH (GOpMYBaHHS OCOOUCTOCTI.

TEMA 20. CamocBiIOMIiCTb.

[TonsaTTss mpo camocBiAOMICTh, ii QyHKII Ta cTpykrypa. O6paz «S» [
IICHTPAJbHUN KOMIIOHEHT CaMOCBiIOMOCTi, Horo BusBH. CamooIlliHka, i BUAM Ta
MeXaHi3Mu (GopMyBaHHS. TIOHATTS TIPO piBeHBb JoMaraHb. [ICHXOJIOTIYHHI 3aXHUCT,
HOro mpr3HAYCHHS Ta BHJIH.

3MICTOBHM MOJYJIb 11. JISIJIBHICTH

TEMA 21. JisJabHIicTh Ta ii CTPYKTYypa

AKTUBHICTb 1 JisabHICTh. [IOHATTS mnpo AisIbHICTH, 11 ¢yHKIIl. 3acobu
TisTbHOCTI. MexaHi3M (popMyBaHHS HaBUYKHU.

TEMA 22. Buau gisijibHOCTI

Hapuanns sax Bunm nismbHOCTI. ['pa sk Bua misipHOCTI. Ilpans sk Bua
nistmpHOCTI. CIIUIKYBaHHS K BUJ TiSJIBHOCTI.

3MICTOBUM MOJYJIb 12. 3AIBHOCTI TA CITIPSIMOBAHICTH
OCOBUCTOCTI

TEMA 23. 3aioHocCTi

[TonsTTss mpo 3m106HOCTI, iX mpupoay. Bumm 3miOHOCTEH Ta piBHI iX MPOSBY.
Mexani3Mu po3BUTKY 3110HOCTEH.

TEMA 24. CupsiMOBaHiCTh 0COOUCTOCTI

MotuBHu nmoBeAiHkH 1 HistbHOCTI. Y craHoBka. [Totsar. Iatepec. [lepexonanHs.

MeTtoau HaBYaHHSA:

OcBiTHIHE Tporiec BimOyBaeThcs 3a 3MIIAHMM HaBYaHHAM Ta (abo) 3
BUKOPHCTaHHSAM TEXHOJOTIM JWCTAaHIIMHOrO HaBYaHHS Ha 0a3l  OCBITHIX
JTUCTAHIIHHUX TUTAaTGOPM Ta CEpBICIB, JJIs SKUX MOXKHA BHKOpucToByBatH Moodle,
Zoom, mporpaMmy i BiJJaNE€HOTO YMpaBIiHHSA KoMl IoTepoM Team Viewer abo
Oynb-saki qomatku Bim Google.

MeTtoau HaBUaHHS



CJIOBECHi: TIOSCHEHHS, PO3MOBib, JEKIls, Oecija, HaBualbHa KOH(EpEeHIIis,
JTUCKYCIS;

HAO0YHI: UTFOCTPYBaHHS, IEMOHCTPYBaHHS, BIIEOMETOI;

NPAKTHYHI: BOPaBU, MPaKTHYHI poOOTH, IOCIIIHI pOOOTH;

MeTtoau cTUMYJIIOBAHHA HABYAJIBHOI Ai1JILHOCTI:

METOJ, TI3HABaJbHUX IMOp — MOJICTIOBAHHSA JKUTTEBUX CHUTYaIlld, 10
BUKJIMKAIOTh IHTEPEC A0 HABYAIBHUX MPEAMETIB, METOJI CTBOPEHHSI CUTYaIlli IHTepecy
B IMIpOIleCi BUWKJIAJaHHS HABYAIBHOTO MaTepialy — BHKOPWUCTAHHS TIPUTY, METOJ
CTBOPEHHSI CUTYyaIlii HOBU3HM HAaBYAJIBHOTO MaTepianxy, METOJ OIOPH Ha KUTTEBUH
JOCBi 3100yBayiB, CTBOPEHHS CHUTYyallll yCHiXy B HaBYaHHI, CTUMYJIOBaHHS
BIIMOBIAAIBHOCTI i 000B’A3KY, 320XOUECHHS 1 OCY/>)KEHHSI B HABYaHH];

AKTHBHI /i IHTEpaKTUBHI METOIM:

Ckpaiibinr-npesenrariiii, «Plus-minus-interesting» («Il1roc-MiHyc-11iKaBO»)
NPOBEACHHS aHali3y IMEBHOI MpoOJIEeMHOT cHTyallii 3a JOMOMOrow TabJuill,
CTOpITENIHT, poJboBl irpu, autoBi irpu («KommerentHicth», «HIJI», «Tenmep»),
po0oTa B MaIMX Ipymnax, Kpyrjui CTijl, TPEHIHTH;

MeToau KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJII0 Y HABYAHHI:

METOJI YCHOTO KOHTPOJIO: OCHOBHE 3allMTaHHs, JJOJATKOBi, JIOTIOMIXKHI;
3alUTaHHS y BUTIIANI MpoOJieMH; I1HAMBIAyallbHE, (QpPOHTAIbHE OMUTYBAHHS 1
KOMOIHOBaHe;  METOJ] IMHUCbMOBOTO KOHTPOJIIO;  METOJ TECTOBOIO KOHTPOJIO;
CaMOOILIIHIOBaHHS.

MoaiTnka kypcy (0c00JMBOCTI MPOBeIeHHSA HABYAJIBHUX 3aHATH):

OCHOBHUMU BHIAMH HAaBYAIBHUX ayJUTOPHUX 3aHATh, MiJ Yac SAKUX 3400yBadi
BUIIOT OCBITHM OTPUMYIOTh HEOOXIiJHI 3HAHHS, € JICKIlii, CEMIHapChKi Ta MPaKTUYHI
3aHSATTSI, KOHCYJIbTAILI].

VY1pooBx BUKIIaIaHHS JICKIIHHOTO MaTepiany nepeadadeHo MmoeIHaHHsI TaKuX
dbopmM 1 METO/IIB HaBUaHHS, SK JIEKIil — Oeciau 1 Jmekiii-Bizyanizamii. Jlekiis — 6eciga
3a0e3nedye Oe3mocepe/iHii KOHTAKT BHUKJIaJada 3 ayAUTOPIEI0 1 JI03BOJISAE
PUBEPHYTHU yBary 3700yBayiB BHUIINOI OCBITH 10 HAWOLIBII BaXKJIMBUX MUTAHH TEMU
JIeKIii, BU3HAYMTH Yy TPOIECI MOJJIOTY OCOOJHMBOCTI CHPHHHATTS HABYAIBHOTO
Marepiany 3700yBauyaMy BUIIOT OCBITH, 3aBASIKM YOMY JIEKTOP MOJKE OTEpPAaTHBHO
BHOCUTHU KOPEKTHUBH y BUKIIQJ@HHSA JIEKI[ii. ¥ CBOIO Yepry, 3A00yBadi BHUIINOI OCBITH
MalTh MOXJIMBICTh OOMIPKOBYBaTH TOCTaBIICHI 3alUTaHHS, POOUTH CAMOOIIHKY
PIBHS CBO€I IMATOTOBKH, JIMTH CAMOCTIMHO /10 NIEBHMX BHCHOBKIB 1 y3arajJbHCHD.
Jlexmis-Bi3yauni3aiis siBJisie cO00I0 Bi3yalbHY (opMy Mojadi JEKIIHHOTO MaTepiary
TEXHIYHUMH 3ac00amMu HaBYaHHS a00 aymio-BieOTexHIKH (Bimeo-iexilis). UntaHHs
TaKOi JICKI[Ii 3BOJIUTHCS /IO PO3TOPHYTOrO0 a00 KOPOTKOTO KOMEHTYBAHHS Bi3yaJIbHUX
MaTepiaiB, MO NePeTsAat0Th CTYCHTH.

[TpoTsarom mpoBeneHHS CEMIHAPCHKHUX 3aHATH MEPE0AYCHO MOETHAHHS TAaKUX
METOMIB HaBYaHHS, SK TMPOBEACHHS aHali3y TEBHOI MNpoOiemMHOI cHTyarlii 3a
JIOTIOMOT0I0 TaOJMI[l, CTOPITENIHI, POJbOB1 IrpH, NAUIOB1 irpu («KoMmeTeHTHICThY,



«HUJI», «Tenaep»), poboTa B Manux rpynax, Kpyrjivui CTUI, TPEHIHIH, AUCKYCIHHI
(GopMHU po3IIIAly CUTYyalllid, HAYKOBI CEMIHAPH, pedepaTUBHI YUTAHHS, TECTYBaHHS.

B ymoBax Bo€HHOro cTaHy nepeadadyeHo MPOBEACHHS 3aHATh 31 3700yBayamu |
(OakamaBpcbkoro) piBHsS BuIIOi ocBiTH Ha 1uarpopmax ZOOM, MOODLE
IUCTAHIIIMHO.

Buxopucranuss Il nig yac BUKOHAHHS OCBITHIX 3aBJiaHb 37100yBauaMu
peryntorotbest Te3amu moao noaituku BJIITY y Bukopuctanus Il B ocBiTHROMY
mpoueci (BU3HAYEHO 3aCiJaHHSAM METOAWYHOI paaum yHiBepcuteTy 17.10.2024,
nporokon Ne 2).

Y mpomeci BUBYEHHS OCBITHBROI KOMIIOHEHTH «3arajbHa TIICHXOJIOTis
J03BOJIIETbCSI BUKOPUCTaHHS IHCTpYMEHTIB wmTy4yHoro iHTenekty (ILI) (3okpema
ChatGPT, Copilot, Perplexity, Gemini Ta iH.) 3 HaBYaJIbHOIO METOIO — JJISI TIOIIYKY
HaykoBOoi 1H(popmanii, QOpMyNIOBaHHA 3alUTaHb, MIATOTOBKH IPE3CHTAIllM,
cTBOpeHHs1 1HTepakTuBHUX MatepianiB (Kahoot, Quizizz, LearningApps Toiio), a
TaKOX JyIsl pediekcii Ta CaMOOCBITH.

Pazom 13 tum, Bukopuctans Il mae BiamoBimaTu NMPUHIMIIAM aKaJIeMI4HOI
T0OpOYECHOCTI: pe3ysbTaTH, cTBOpeHi 3a gomomoroto III, moBuHHI OyTH KPUTUUHO
OCMHCIICHI, TEpEeBIpeHl Ta aJanToBaHl CTYACHTOM; 3a00pOHA€TbCA BUIABATU
BiANOBiAI abo Tekctu, 3reHepoBani LI, 3a BracHi 0e3 HalIeKHOTO OMPALIOBAHHS; Y
NUCBMOBUX pPOOOTaX pPEKOMEHIYEThCS BKasdyBaTH (akt Buxopuctanns LI (3a
noTpeOu — y MPUMITII a00 CITUCKY JIXKEPEN).

Buknamau wmoxe BuxopuctoByBaTtd 1HCTpyMeHTH LI nns  po3poOienHs
HaBYAJIBHMX 1 IIATHOCTUYHUX MaTepialliB, CTBOPEHHS IHTEPAKTUBHUX 3aBJaHb, TECTIB,
Bi3yaslizalliii, a TakoX sl 1HAWBiAyasizallli HaBYAJbHOTO MPOIECY Ta MIATPUMKH
CTYJICHTIB y IUCTAHI[IHHOMY (hopMaTi.

TexniuHe i mporpamHe 3a0e3ne4eHHs1/00JJaJHAHHSA, HAOYHICTh:

1. HaBuanbpHO-MeTOMMYHI MaTepianu 3 auciuiniinu  «llcuxosoris 3araibHa»
pO3MillleH] Ha CalTi yHIBEpCUTETY, Ha cTopinmi kadeapu, B Moodle.

2. HaBuajibHO-METOMMYHUNA KOMIUIEKC 3 AUCUMIUIIHA «llcuXomorisa 3arajbHa»,
po3pobruk Cusko I'.1.

3. Ilpesenranii 7o HaBYaIbHOI nuctuiulinu «[lcuxosnoris 3aranbHay, po3pOOHUK
Cuszko I'.1.

CucremMa Ol[iIHIOBaHHA TAa BUMOIH:

IMoTounuii KOHTPOJIb € 000B’I3KOBUM 3aX0JI0M KOHTPOJIO 3700yBayiB BUIIOT
ocBiTH. OCHOBHMM MOTO 3aBIaHHSM € OIlIHKa PiBHS MIATOTOBICHOCTI 3700yBadiB
BUIIOT OCBITH /10 BUKOHAHHS KOHKPETHOI POOOTH, MOBHOTH Ta SIKOCTI 3aCBOEHHS
3m00yBauyaMy HABUYaJBHOTO MaTepially 3a TeMaMmH, 3MICTOBHMH MOIYJISIMHU
HABYATBHOI JUCIUIUIIHU Ta BUKOHAHHS IHAWBIAyaJbHUX 3aBlIaHb BIAMOBIIHO 10
poboUoi mporpaMyd HaBUYAJbHOI JUCHUILTIHU. [IOTOYHWIA KOHTPOJIL 3IIMCHIOETHCS
BHUKJIaJlauaMHu BIIPOJOBX ceMmecTpy. KilbKicTh oTpuMaHuX OaliB 3 KOXHOTO BUIY
HaBYAJIbHUX POOIT 3a PI3HUMH (POopMamMU MOTOYHOI'O KOHTPOII BHUCTABISETHCS



3100yBayaM BHUIIOI OCBITM Yy OJKypHaJ aKaJE€MIYHOI TpyNHU TICHsl KOXKHOTO
KOHTPOJLHOTO 3aX01Ty.

[loTOyHUI KOHTPOAL MOXE NPOBOAUTHCS Yy (opmi (PIKCOBAaHHUX BHUCTYIIIB
3100yBaviB MpU OOTOBOPEHHI TEOPETUUHUX MUTAHb (3 HAYKOBUMU MOBITOMJICHHSIMU,
pedepaTamMu), TUCBMOBOTO EKCIPEC-KOHTPOJIIO, TEPEBIPKA KOHCIEKTIB 3aHSTh,
pO3B’si3aHHS Ta MOJEIIOBaHHA NPO(ECIHO 30pIEHTOBAHUX CHUTYalllll, MIATOTOBKU
TBOPUYUX MPOEKTIB, a TAKOXK y PopMi TecTyBaHHsA. HapaxyBaHHs peMTUHroBUX OasiB
3a  (GopMaMu TOTOYHOTO KOHTPOJIIO 3IIHCHIOETBCS 3a TAKUMU Kpumepisimu
OYiHI08AHHs SIK: TIOBHOTA Ta JIOTIYHICTh 3HAHb, BOJIOAIHHS TMOHSATIMHUM amapaTom,
BMIHHS apryMEHTYBaTH Ta pPOOWTH BJacHI BHCHOBKH, BPaXOBYETHCSA XapakKTep
BIIMOBIAEH HA TIOCTaBJI€HI NHUTAaHHSA (YITKICTh, JIAKOHIYHICTH, JIOT1YHICTb,
HOCIIJOBHICTh TOINO); TJMOMHA 3HAHb, iX 3B’A30K 3 MPAKTHKOIO, 1HTEIPYBaHHS 3
CYMDKHUMHM JAUCIHUILIIHAMH; BMIHHS 3aCTOCOBYBATH TEOPETHYHI TMOJIOKEHHS IiJ Yac
pPO3B’sI3aHHST TMPAKTUYHUX 3a]lad, BMIHHS IUIAaHYBAaTH MJISUIBHICTH BIAMOBITHO 10
IpOrpaMOBUX BUMOT, J0OMpaTH €(PEeKTHBHI METOAM Ta MPUHOMH BIAMOBIIHO 10
IOCTAaBJICHUX  3aBJaHb, TBOPYO IIAXOJUTH JO PO3B’SI3aHHA  TPOodeciiitHO
30pIEHTOBAHMX CUTYaIIii.

dopMOI0 MiZICYMKOBOTO CEeMECTPOBOT0 KOHTPOJK € cK3aMeH y o0cs3i
HaBYAJIBHOTO  MaTepially, TmepeadadyeHoro poOodYor  MpOTrpaMol0  HaBYAJIBHOI
JIUCIUILIIHU.

MiHiMaTbHUN NPOXITHUHN OaJT TONMYIIEHHS 0 eK3aMeHy — 25.

MakcuMainbHa KUTBKICTB OaliB, III0 HAPAXOBYETHCSA 3a ek3ameH — 50 OaiB.

[Tpu 1bOMY MOXKJIMB1 IBA BapPiaHTH HOTO CKJIAJAAHHS !

1) 6 ycnuiti gpopmi 3a OGameTamu, sIKi mepeadavarOTh MEPEBIpKy cHoOpMOBAHOCTI
pe3yibTaTiB HaBUaHHs Ta mMpodeciiHUX yMiHb, 3700yBa4 OTPUMYE JIBa 3alUTAHHS,
BIJINTOB1/Ib HA SIK1 MOXe OyTH oIliHeHa Bif 1 10 25 GamiB Ta BUKOHYE 3alpONIOHOBAHE
IIpaKTUYHE 3aBJIaHHsI, SIKE OLIHIOEThCS Bif 1 1o 25 Garis.

Kpurepisimu o1iHIOBaHHS 11iJ] 9Yac €K3aMEHY €:

banu Kpurepii oniHioBanHsi

BinanoBige, B sKiii HaBYAJIBHUN MaTepiall BIATBOPIOETHCS B IOBHOMY
40 -50 | oOcsa3i, mpaBWiIbHA, OOIPYHTOBAHA, JIOTIYHA, MICTUTh aHAmI3 1
CUCTEeMAaTH3allifo, 3po0bJieHi apryMeHTOBaH1 BHCHOBKH.
CrnocrepiraeTbcss  TMOOKE  BOJIOAIHHS — MarepiajoM, 3700yBad
BUCJIOBJIIOE BIJIACHE CTaBJICHHS JO aJIbTEPHATUBHUX MIPKYyBaHb 3
KOHKpETHOT  mpoOjeMu, TMpOsBIsE€  BMIHHA  CaMOCTIHHO  Ta
apryMeHTOBaHO BHKJIaAaTH maTepian. [IpakTnyHe 3aBpaHHS BUKOHAHE
NPaBWIBHO, SK 3 BHKOPUCTAHHSM THIIOBOTO aJIrOpPUTMYy, TaK 1 3a
CaMOCTIIHO PO3POOJICHIM aITOPUTMOM.

BiamoBini, B SKWX BIATBOPIOETHCS 3HAYHA YacTHHA HABYAJIBHOTO
15 -39 | marepiamy. 3mg00yBad BHSBISIE 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHUX
MOJOXXEHb 3 HaBYaJbHOI JUCHMIUIIHMA, TIEBHOIO MIPOK MOXKE
aHaJI3yBaTH Marepiajl, MOPIBHIOBATU Ta poOUTH BUCHOBKHU. [lutaHHs




BUCBITJIIOE€ TIOBHO, BUCBITJICHHSI iX 3aBepLICHE BHUCHOBKaMU, BUSBIICHE
YMIHHSL aHadi3yBaTu (akTH W MOAll, a TaKOX BUKOHYBAaTH HaBYAJIbH1
3aBAaHHA. Y BIINOBIAAX JOMYLIEHI HECYTTEBI NMOMMIIKH, B YCHHUX
BIAIIOBIIIX — HETOYHOCTI, JEsAKI HE3HAyHl IIOMIJIKH, Ma€ MICIIe
HEJOCTaTHS apryMEHTOBaHICTh MPU BHUKIAJCHHI MaTepially, HE4iTKO
BUpa)XEHE CTABJICHHS cllyXaya J0 (paKTiB.

BianoBizai, B SIKUX BIATBOPIOIOTHCS OCHOBHI MOJIOKEHHSI HaBYAJIBLHOTO
1-14 | marepiany Ha piBHI 3amaM’sSTOByBaHHs O€3 JOCTaTHHOIO PO3YMIHHS;
3100yBay y IIJIOMY OBOJIOAIB CYTTIO MUTaHb 3 JIaHOI TEMU, BUSIBIISE
3HAHHS MaTepialy, HaBYaIbHOI JIITEepaTypH, HAMaraeTbCs aHalli3yBaTH
daktu ¥ moaii, poOUTH BHUCHOBKH. AJie Ja€ HEMOBHI BIAMOBIAI HA
3alMTaHHS, TMPUIIYCKAETbCI TIPyOMX TOMWIOK TMpPU BHUCBITICHHI
TEOPETUYHOrO0 MaTepiany. Y TNPaKTUYHUX 3aBAAHHSIX MPUIYIICH]
HECYTTEB1 MOMUJIKH.

2) y nucemosit ¢gopmi: nepeadadeHo 25 TECTOBMX 3aBJaHb 3aKPUTOIO Ta
BITKPUTOTO THUITY PI3HOTO CTYIEHS CKJIAJIHOCTI, KOXKHE 3 SKHX OI[IHIOEThCS 1 Oayiom
(makc 25 OaniB), a TaKoX IHAUBIAyaJbHE 3aBJIaHHA, [0 Ma€ MPAKTUYHY
CIPSIMOBAHICTh 1 OLIIHIOETHCS MAKCUMAJIBHO 25 Oanamu.

3aranbHa KUIBKICTh OB 3a BUBUEHUUM KYPC 011 3000)8auié oceimu OeHHOI
Gdopmu HasuanHs OOUYWCIIOETHCS TAKUM YHHOM: ITIPAXOBYETHCA KUIBKICTH OaliB,
HaOpaHUX M7 dYac MOTO4YHOro KoHtpodto (10*5=50), moTiM g0 OTPUMAHOIO
MOKa3HUKa JOAa0Thes 0any, HaOpaHi 3a BIAMOBIAL (YCHY a00 MUCHhMOBY) 1 BUKOHAHE
1HAUBINYyaabHE 3aBIaHHs (Makc. 50 6aiB).

3aranbHa KUTBKICTh OaliB 3a BUBUEHUU KypC 05 3000y8auié 0ceimu 3a04HOi
@opmu OOUUCTIOETHCS TAKUM YHHOM: TIPaX0OBY€EThCS KIIbKICTh 0alliB, HAOpaHUX Mij
gac MOTOYHOTO KOHTpodto (2*5=10), moTiM 70 OTPUMAHOIO MOKA3HHWKA JOJAIOTHCS
Oanu 3a BHKOHAHI caMOCTiWHI poboru (makc. 40 OamiB) Ta Oanm, HaOpaHi 3a
TEOPETHYHY 4YacTHHY 3alliky (ycHy abo0 IHCBhMOBY) 1 BHKOHAaHE IHJWBiTyalibHE
3aBaaHHs (Makc. 50 6aiB).

3a migcyMKaM# HaB4YaHHS 3700yBad BUIIOI OCBiTH Moke oTpumaTu 100 Gamis.

BinnoBiaHicTh MiJICYMKOBUX PEHTHHIOBUX OLIHOK y 0a/1aX OL[iHKAaM 3a

mkanow EKTC

CymMma 0OaJiB 3a BCi BUIU Ominka mkanoro €KTC g BCix BUIAIB
HaBYAJIBHOI TISITHHOCTI 1JICYMKOBOTO KOHTPOJIIO

90-100 A

78-89 B

65-77 C

58-64 D

50-57 E

35-49 FX (3 MOXJIMBICTIO TOBTOPHOTO




CKJIAJIaHHSI)
F (3 000B’13KOBUM IMOBTOPHUM
BuBueHHsIM OK)

1-34

[ToTouHUi Ta ceMecTpOBUI KOHTPOJIb 32 YMOB 3MIIIAHOTO HaBYaHHS Ta (a0o0) 3
BUKOPUCTAaHHSAM TEXHOJIOT1M NMCTAHLIMHOrO HaBYAHHS MOKE MPOBOJUTHUCS Ha 0asi
OCBITHIX AUCTAHI[IMHUX IJIATPOPM Ta CEPBICIB, I SAKUX MOKHA BUKOPHUCTOBYBATH
Moodle, Zoom, nporpamy ajsi BiAIaJ€HOT0 yHpaBlIiHHSI KoMl toTrepoM Team Viewer
abo Oyaw-ski nogatku Big Google.
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	Предмет і завдання психології як науки. Етапи розвитку психології. Галузі психологічних знань. Місце психології в системі наук. Школи, напрями, концепції у психології.
	ТЕМА 2. Психологічне дослідження.
	Принципи психологічного дослідження. Етапи психологічного дослідження. Структура методів психологічного дослідження. Організаційні методи. Характеристика основних емпіричних методів психології: експеримент та спостереження, опитування, тести, аналіз п...
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	ТЕМА 5. Відчуття.
	Поняття про відчуття. Фізіологічні основи відчуттів. Класифікація різновидів відчуттів. Характеристика основних відчуттів людини. Основні властивості відчуттів. Закономірності відчуттів.
	Поняття про сприймання. Фізіологічні основи сприймання. Класифікація та види сприймання. Ілюзії сприймання. Особливості сприймання. Індивідуальні особливості сприймання.
	Поняття про пам’ять. Функції та теорії пам’яті. Види пам’яті, їх особливості. Процеси пам’яті. Індивідуальні особливості пам'яті. Розвиток пам'яті.
	ТЕМА 8. Мислення, інтелект.
	Поняття про мислення, його особливості. Функції мислення. Розумові дії та операції мислення. Форми та види мислення. Поняття про інтелект. Індивідуальні відмінності в мисленні людини. Поняття про інтелект.
	Поняття про увагу, її критерії та функції. Теорії та фізіологічні основи уваги. Види уваги. Властивості уваги та їх розвиток. Увага й особистість.
	ТЕМА 10. Уява.
	Поняття про уяву, її функції та особливості. Фізіологічні основи процесів уяви. Види уяви, їх особливості. Форми уяви.
	ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6. КОГНІТИВНА СФЕРА ОСОБИСТОСТІ:  МОВА ТА МОВЛЕННЯ
	Поняття про мову і мовлення, їх функції. Фізіологічні основи мовлення. Види мовлення та їх характеристика. Мова та мовлення: різниця понять. Розвиток людської мови у філогенезі. Роль мови та мовлення у спілкуванні.
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	Поняття про темперамент. Критерії темпераменту. Історія розвитку вчення про темперамент. Тип вищої нервової діяльності та темперамент. Психологічна характеристика типів темпераменту.
	ТЕМА 14. Характер.
	Поняття про характер. Провідні риси характеру. Акцентуйовані риси характеру. Природа та вияви характеру. Вчинок і формування характеру. Формування характеру в дитинстві.
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	Поняття про емоції, їх особливості. Функції емоцій. Фізіологічні основи переживання людиною емоцій. Вияви емоцій. Види емоцій. Форми переживання емоційних станів людиною. Поняття про почуття, їх особливості. Функції почуттів. Фізіологічні основи переж...
	Поняття про волю як психологічну категорію, її функції. Філософські основи вольової регуляції. Аналіз вольових дій. Психологічна структура вольового акту. Вольові якості особистості.
	Поняття про особистість як центральну психологічну категорію. Співвідношення понять «людина», «індивід», «суб’єкт», «особистість», «індивідуальність». Теорії особистості. Структура особистості. Особистість як суб’єкт і об’єкт міжіндивідних взаємин. Фа...
	Поняття про самосвідомість, її функції та структура. Образ «Я»  центральний компонент самосвідомості, його вияви. Самооцінка, її види та механізми формування. Поняття про рівень домагань. Психологічний захист, його призначення та види.
	Активність і діяльність. Поняття про діяльність, її функції. Засоби діяльності. Механізм формування навички.
	Поняття про здібності, їх природу. Види здібностей та рівні їх прояву. Механізми розвитку здібностей.

