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ЕКЗОСКЕЛЕТИ ТА ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У КОНТЕКСТІ 

СУЧАСНИХ МЕТОДІВ ВИКЛАДАННЯ СПЕЦІАЛЬНОЇ ОСВІТИ 
 

Актуальність. Сучасний етап розвитку суспільства характеризується інтенсивним 
впровадженням інноваційних технологій у всі сфери життя, включаючи освіту [1]. 
Особливо актуальним це є для спеціальної освіти, де підтримка учнів із особливими 
потребами вимагає індивідуального підходу, адаптивних методик і використання 
передових технічних рішень [2]. Серед таких рішень екзоскелети та штучний інтелект 
(ШІ) займають особливе місце, адже вони здатні не лише розширити фізичні та 
інтелектуальні можливості людини, але й трансформувати процес навчання.  

Метою дослідження є аналіз можливостей використання екзоскелетів і ШІ 
у викладанні спеціальної освіти, оцінка їхнього впливу на сучасні методики та 
визначення перспектив розвитку цих технологій у підготовці учнів із особливими 
освітніми потребами [3]. 

Екзоскелети являють собою роботизовані пристрої, які призначені для підсилення 
фізичних можливостей людини або компенсації втрачених функцій. Сучасні моделі 
екзоскелетів уже не є громіздкими конструкціями, як це уявлялося раніше, а легкими, 
гнучкими системами, оснащеними датчиками руху, актуаторами та інтелектуальними 
алгоритмами. У контексті спеціальної освіти їхнє значення важко переоцінити. 
Наприклад, медичні екзоскелети активно застосовуються в реабілітаційних програмах 
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для учнів із руховими порушеннями, такими як церебральний параліч чи наслідки 
травм спинного мозку. Ці пристрої дозволяють дітям виконувати рухи, які раніше були 
недоступними, сприяючи не лише фізичному відновленню, але й розвитку впевненості 
у власних силах. У навчальному процесі викладачі можуть інтегрувати екзоскелети в 
заняття з фізичної реабілітації, створюючи практичні вправи, що адаптуються до 
індивідуальних особливостей учнів [4]. Такий підхід відповідає сучасним методам 
викладання, які акцентують на практичній спрямованості та інклюзивності. 

Штучний інтелект, у свою чергу, відкриває нові горизонти для персоналізації 
навчання, що є ключовим аспектом спеціальної освіти. Завдяки здатності ШІ 
аналізувати дані, такі системи можуть оцінювати рівень знань учнів, виявляти 
прогалини в їхній підготовці та пропонувати індивідуальні завдання. Наприклад, 
для дітей із порушеннями мовлення ШІ може генерувати інтерактивні вправи, які 
допомагають розвивати артикуляцію чи розуміння тексту. Інтерактивні платформи, 
оснащені ШІ, стають віртуальними помічниками для викладачів, дозволяючи створювати 
навчальні сценарії, адаптовані до когнітивних і сенсорних особливостей учнів. Це 
особливо важливо в умовах інклюзивного навчання, де необхідно враховувати 
різноманітність потреб і можливостей учнів. 

Поєднання екзоскелетів і штучного інтелекту створює синергетичний ефект, 
який може кардинально змінити підходи до викладання. Наприклад, механічні 
руки, керовані ШІ, можуть використовуватися на практичних заняттях для учнів 
із обмеженими фізичними можливостями. Такі пристрої дозволяють освоювати 
професійні навички, наприклад, у сфері дрібної моторики чи роботи з 
інструментами, що раніше було недоступним для певних груп учнів. У 
навчальних закладах спеціальної освіти це може стати основою для 
впровадження сучасних методик, орієнтованих на практичну підготовку та 
інтеграцію технологій у навчальний процес. Викладачі отримують можливість не 
лише навчати теорії, але й створювати реальні умови для розвитку самостійності 
та професійної компетентності учнів. 

Окремим напрямом є автоматизація рутинних завдань за допомогою ШІ. У 
спеціальній освіті педагоги часто витрачають значний час на ведення 
документації, аналіз успішності чи підготовку індивідуальних планів. ШІ здатен 
взяти на себе ці функції, дозволяючи викладачам зосередитися на творчих 
аспектах роботи, таких як розробка інноваційних вправ чи організація групових 
занять. Наприклад, системи з ШІ можуть автоматично генерувати звіти про 
прогрес учнів, пропонувати корекційні завдання або навіть прогнозувати 
потенційні труднощі в навчанні на основі попередніх даних. Це підвищує 
ефективність викладання та дозволяє педагогам більше часу приділяти прямій 
взаємодії з учнями, що є критично важливим у спеціальній освіті. 
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Проте впровадження таких технологій супроводжується низкою викликів. 
По-перше, висока вартість розробки та закупівлі екзоскелетів і систем ШІ робить їх 
недоступними для багатьох навчальних закладів, особливо в регіонах із обмеженим 
фінансуванням. По-друге, використання цих технологій вимагає спеціальної підготовки 
педагогів, які повинні не лише освоїти принципи роботи пристроїв, але й адаптувати 
їх до навчальних цілей. Наприклад, викладачам необхідно знати, як налаштувати 
екзоскелет для конкретного учня чи як інтерпретувати дані, отримані від ШІ, для 
корекції навчального плану. По-третє, виникають етичні питання, пов’язані з 
конфіденційністю даних учнів і можливістю надмірної залежності від технологій. 
Захист персональної інформації та збереження людського фактору в освіті є 
важливими аспектами, які потребують додаткового регулювання. 

Таблиця 1 
Інтеграція екзоскелетів і штучного інтелекту в підготовку 

педагогів спеціальної освіти в умовах змішаного навчання 
Аспект підготовки 

педагогів 
Роль екзоскелетів Роль штучного інтелекту 

Переваги в умовах 
змішаного навчання 

Теоретична 
підготовка 

Ознайомлення з принципами 
роботи екзоскелетів через 
онлайн-курси та симуляції 

Аналіз навчальних матеріалів, 
створення адаптивних 
теоретичних модулів 

Доступ до інтерактивних 
ресурсів онлайн, гнучкість 
у вивченні теорії 

Практичні навички 

Використання екзоскелетів на 
офлайн-заняттях для 
роботи з учнями з 
руховими порушеннями 

Моделювання практичних 
ситуацій через ШІ для 
відпрацювання навичок 
онлайн 

Поєднання реальної 
практики з віртуальними 
тренажерами 

Персоналізація 
навчання учнів 

Демонстрація адаптації 
екзоскелетів до індивідуальних 
потреб учнів на практиці 

Автоматичне створення 
індивідуальних планів для 
учнів через ШІ 

Можливість віддаленого 
налаштування програм 
для учнів 

Організація 
інклюзивного 
середовища 

Навчання педагогів 
застосовувати екзоскелети 
для інклюзивних занять офлайн 

Розробка інклюзивних 
сценаріїв і моніторинг 
прогресу учнів онлайн 

Створення комфортного 
середовища як у класі, 
так і в дистанційному 
форматі 

Автоматизація 
педагогічної 
діяльності 

Використання екзоскелетів 
для фізичної підтримки 
учнів під час занять 

Автоматизація рутинних 
завдань (аналіз даних, 
звіти) через ШІ 

Зменшення навантаження 
на педагога, ефективність 
в обох форматах навчання 

Підготовка до 
етичних і технічних 
викликів 

Обговорення безпеки та етики 
використання екзоскелетів 
на семінарах офлайн 

Аналіз етичних кейсів і 
прогнозування ризиків 
через ШІ в онлайн-форматі 

Комплексний підхід до 
вирішення проблем у 
змішаному форматі 

 
Незважаючи на ці труднощі, потенціал екзоскелетів і ШІ у спеціальній освіті 

є значним. Вони дозволяють створювати комфортне інклюзивне середовище, де 
кожен учень має можливість реалізувати свій потенціал. Наприклад, використання 
екзоскелетів у поєднанні з інтерактивними платформами ШІ може стати основою 
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для розробки комплексних реабілітаційних програм, які одночасно розвивають 
фізичні, когнітивні та соціальні навички. Такі програми відповідають сучасним 
тенденціям у викладанні, які передбачають інтеграцію технологій, практичний 
підхід і орієнтацію на індивідуальні потреби учнів. 

Ці технології можуть бути інтегровані в підготовку здобувачів освіти у контексті 
змішаного навчання (поєднання офлайн і онлайн форматів). 

Висновки. Екзоскелети та штучний інтелект є перспективними інструментами 
для трансформації сучасних методів викладання в спеціальній освіті. Їхнє застосування 
сприяє персоналізації навчання, підвищенню практичної спрямованості занять і 
створенню інклюзивного освітнього середовища. Водночас успішна інтеграція цих 
технологій потребує вирішення питань доступності, підготовки педагогів і дотримання 
етичних стандартів. Подальші дослідження в цій галузі мають бути спрямовані на 
розробку доступних рішень, які дозволять максимально використати потенціал 
екзоскелетів і ШІ для підготовки учнів із особливими потребами до повноцінного 
життя в суспільстві. Ці технології не лише розширюють можливості учнів, але й 
надають викладачам нові інструменти для реалізації інноваційних підходів у навчанні. 
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