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Мета  та  предмет  курсу: підготовка  майбутніх  фахівців  до 
високопродуктивної  праці,  виховання  у  студентів  потреби  в  систематичних 
заняттях  фізичними  вправами  для  підтримки  свого  належного  фізичного  та 
психічного стану в залежності від психофізичних навантажень та з урахуванням 
особливостей їх майбутньої професійної діяльності, зміцнення здоров’я, а також 
отримання умінь і навичок для застосування різноманітних методів та засобів 
фізичної культури в майбутній професійній діяльності та формування в різних 
верств населення престижності здоров’я та здорового способу життя.

Компетентності та програмні результати навчання: 
Основні  результати  навчання  і  компетентності  згідно  з  вимогами 

освітньо-професійної програми: 



№ з/п Програмні 
компетентності

Компетенції Результати навчання

1. загальні Здатність до 
здоров’язбереження

Знати: роль фізичної 
культури в зміцненні 
здоров’я, розвитку 
людини, у підготовці 
до професійної 
діяльності.
Вміти: застосовувати 
здобуті знання, вміння, 
навички з фізичної 
культури в особистій, 
навчальній, професій-
ній діяльності в побуті 
та в сім’ї.

2. Здатність 
застосовувати набуті 
знання у практичних
ситуаціях професійної 
діяльності

Знати: специфіку 
умов праці за своєю 
професією та 
спеціальні фізичні 
якості, які необхідні 
для ефективної 
професійної діяльності
Вміти:використовува-
ти засоби фізичної 
культури та спорту в 
режимі праці, для 
розвитку фізичних 
якостей та відпочинку.

Зміст курсу: Легка атлетика,оздоровчий фітнес,спортивні ігри.
Методи навчання: навчальні (групові та індивідуальні, методичні, практичні) 
заняття;

 консультації з питань фізичної культури; 

 заняття фізичними вправами в режимі дня; 

 спортивні змагання, фізкультурно-оздоровчі та рекреаційні заходи.

Політика  курсу  (особливості  проведення  навчальних  занять): 
збереження  і  зміцнення  здоров’я  студентів,  сприяння  формуванню  в  них 



здорового  способу  життя,  підтримання  і  підвищення  рівня  загальної 
працездатності протягом навчання;

 виховання  в  студентів  потреби  в  систематичних  заняттях 
фізичними  вправами  з  урахуванням  особливостей  їх  майбутньої 
професійної діяльності та фізичного самовдосконалення;

 оволодіння  методиками  оцінки  фізичного  розвитку, 
функціонального  стану  та  самоконтролю  під  час  занять  фізичними 
вправами;

 отримання студентами необхідних знань, вмінь та навичок в 
застосуванні засобів фізичної культури для профілактики захворювань, 
відновлення та зміцнення здоров’я;

 формування розуміння ролі  фізичної  культури для розвитку 
особистості  та підготовка її  до професійної  діяльності;  мотиваційно-
ціннісного  ставлення  до  фізичної  культури  та  здорового  способу 
життя,  фізичного  вдосконалення  і  самовиховання;  потреби  в 
регулярних заняттях фізичними вправами і спортом;

 формування  системи  знань  і  вмінь  з  фізичної  культури  і 
здорового способу життя;

 зміцнення  здоров’я,  сприяння  формуванню  всебічного 
розвитку  організму,  профілактика  захворювань,  забезпечення 
оптимального рівня фізичної підготовленості, фізичної працездатності, 
функціонального стану протягом періоду навчання у ВНЗ;

 оволодіння  системою  практичних  умінь  і  навиків  занять 
основними видами фізичних вправ і форм раціональної фізкультурної 
діяльності;

 забезпечення,  зберігання  і  зміцнення  здоров’я,  розвиток  й 
удосконалення  психофізичних  можливостей,  якостей  і  властивостей 
особистості;

 набуття  рухових  умінь  і  навичок,  забезпечення  загальної  і 
професійно-прикладної фізичної підготовленості;

 набуття  досвіду  творчого  використання  фізкультурно-
оздоровчої і спортивної діяльності;

 набуття здатності до виконання тестів і нормативів фізичної 
підготовленості.



Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність:Інвентар 
ігрового залу, інвентар гімнастичного залу.

Система оцінювання та вимоги:
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