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СУЇЦИДАЛЬНА ПОВЕДІНКА ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ: КОНЦЕПТУАЛЬНІ 
ЗАСАДИ, ЧИННИКИ ТА НАПРЯМИ ПРОФІЛАКТИКИ 

 
(Забава А. В., здобувач другого (магістерського) рівня вищої освіти,  

Попова А. С., кандидат педагогічних наук, доцент) 
Бердянський державний педагогічний університет,  

м.Запоріжжя, Україна 
 
Суїцидальна поведінка серед ветеранів війни є складним соціально-

психологічним феноменом, що вимагає міждисциплінарного підходу до вивчення 
та запровадження ефективних профілактичних заходів. Ветерани війни, 
повертаючись до мирного життя, стикаються з численними викликами, які 
включають посттравматичний стресовий розлад (ПТСР), соціальну ізоляцію, 
труднощі адаптації та супутні психічні розлади. Ветерани, порівняно з іншими 
групами населення, мають вищий ризик розвитку суїцидальної поведінки, що 
підтверджується численними дослідженнями [1, с. 232]. 

Для України, яка переживає наслідки збройного конфлікту, проблема 
суїцидальності серед ветеранів є критично важливою. Дослідження свідчать, що 
повернення до цивільного життя часто супроводжується почуттям втрати 
ідентичності, фінансовими труднощами, проблемами в сімейних відносинах, що 
сприяє підвищенню рівня суїцидальних проявів. Суїцидальна поведінка охоплює 
широкий спектр психологічних і поведінкових проявів, починаючи від 
антивітальних переживань і пасивних думок про смерть до активних спроб 
самогубства [7, с. 7–8]. 

Поняття «суїцид» бере початок ще з XVII століття, а його систематичне 
дослідження у XX столітті сприяло формуванню окремої наукової дисципліни – 
суїцидології. Фахівці виокремлюють такі ключові чинники суїцидальної поведінки 
серед ветеранів: 

 психологічні фактори: наявність ПТСР, депресивні стани, тривожні 
розлади, безпорадність та почуття провини; 

 соціальні фактори: труднощі адаптації, ізоляція, низький рівень 
соціальної підтримки, стигматизація; 

 особистісні фактори: попередній досвід суїцидальних спроб, схильність до 
ризикованої поведінки, низька самооцінка [5, с. 85]. 

Суїцидальна поведінка проявляється в різних формах, які поділяються на: 

 внутрішні форми: антивітальні переживання (відсутність бажання жити), 
суїцидальні думки, суїцидальні задуми (роздуми про спосіб самогубства), 
суїцидальні наміри (прийняття рішення про самогубство); 

 зовнішні форми: суїцидальні прояви (натяки, висловлювання про смерть), 
суїцидальні спроби (акти самогубства, які не завершилися летально), парасуїцид 
(демонстративні спроби з метою отримання соціальної уваги) [6, с. 6–7]. 

Аналізуючи суїцидальну поведінку серед ветеранів, можна виділити кілька її 
ключових проявів: 

 суїцидальні думки та наміри – тривалий стрес та психологічні травми 
можуть викликати нав’язливі думки про смерть, що є першим сигналом 
суїцидальної небезпеки. 
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 погіршення психічного здоров’я – ветерани часто страждають від 
депресії, тривожних розладів, емоційного виснаження, що підвищує ймовірність 
суїцидальної поведінки. 

 вживання алкоголю чи наркотичних речовин – втрата самоконтролю 
через зловживання психоактивними речовинами може підвищити суїцидальні 
ризики. 

 соціальна ізоляція – відсутність підтримки та почуття марності можуть 
стати тригером для самогубства. 

 фізичні травми та хронічний біль – стійкий фізичний дискомфорт і 
обмеження внаслідок травм впливають на психічний стан ветеранів. 

 реальні спроби суїциду – критичний етап, коли необхідне термінове 
втручання, щоб запобігти фатальним наслідкам [3, с. 311]. 

Ризик суїцидальної поведінки серед ветеранів зумовлений комплексом 
факторів, що охоплюють різні сфери життя. Соціально-демографічні фактори 
включають вік, стать, рівень освіти, економічний статус, наявність сім’ї та 
соціальних зв’язків. Наприклад, дослідження свідчать, що самотні ветерани без 
підтримки близьких частіше схильні до депресії та суїцидальних думок. 
Індивідуально-психологічні фактори включають рівень стресостійкості, 
наявність психічних розладів та попередні спроби суїциду. Медичні фактори 
також відіграють значну роль: ветерани з фізичними травмами, хронічним 
болем та психічними розладами (зокрема ПТСР) входять до групи підвищеного 
ризику. 

Водночас існують захисні фактори, які сприяють зниженню ризику 
суїцидальної поведінки серед ветеранів. Соціальна підтримка – наявність тісного 
зв’язку з родиною, побратимами, участь у ветеранських об’єднаннях допомагає 
ветеранам адаптуватися до мирного життя та зменшує почуття ізоляції. 
Підтримка близьких людей і ветеранів, які пройшли подібний досвід, є 
важливим чинником емоційної стабільності. Обмеження доступу до засобів 
самогубства – дослідження підтверджують, що контроль над доступом до 
летальних засобів, таких як вогнепальна зброя чи токсичні речовини, значно 
знижує ризик суїцидальних актів. Політики, спрямовані на обмеження доступу 
до небезпечних засобів, відіграють важливу роль у запобіганні самогубствам 
серед військових і ветеранів. Психологічна допомога – доступність професійного 
консультування, психотерапії та реабілітаційних програм відіграє ключову роль 
у профілактиці суїцидальної поведінки. Регулярна робота з психологами 
допомагає ветеранам справлятися з наслідками ПТСР, навчитися керувати 
емоційними станами та знаходити альтернативні способи вирішення проблем. 
Релігійні переконання – віра та релігійні цінності можуть слугувати потужним 
захисним фактором, оскільки багато релігій засуджують самогубство і 
заохочують до пошуку сенсу життя, підтримки ближніх і самозбереження [2, с. 
9]. 

З огляду на багатовимірний характер проблеми суїцидальності серед 
ветеранів, особливо важливим є впровадження комплексної системи 
профілактичних заходів. Така система має включати різні аспекти підтримки, які 
допомагають ветеранам адаптуватися до цивільного життя, знижувати рівень 
стресу та запобігати кризовим ситуаціям. 

Одним із ключових напрямів профілактики є психологічна підтримка. Це 
передбачає створення кризових центрів, у яких ветерани можуть отримати 
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своєчасну допомогу в ситуаціях психологічної нестабільності. Впровадження 
психотерапевтичних програм дозволяє працювати з глибокими психологічними 
травмами, зокрема ПТСР, що є одним із основних чинників розвитку 
суїцидальної поведінки. Також надзвичайно важливим є забезпечення ветеранів 
доступом до кваліфікованих фахівців – психологів, психотерапевтів і кризових 
консультантів, які можуть надавати як короткострокову, так і довгострокову 
підтримку. 

Не менш важливим є напрям соціальної реінтеграції, адже адаптація 
ветеранів до мирного життя є складним процесом, що супроводжується 
пошуком нового соціального статусу. Для зниження ризиків ізоляції необхідно 
сприяти працевлаштуванню ветеранів, їхньому залученню до громадських 
ініціатив і соціальних проектів. Ветеранські спільноти та організації 
допомагають забезпечити емоційну підтримку та створити середовище, де 
колишні військові можуть спілкуватися з людьми, які мають подібний досвід. 

Ще одним важливим аспектом є підвищення обізнаності щодо проблеми 
суїцидальності серед ветеранів. Для цього необхідно проводити освітні заходи, 
які навчають методів саморегуляції, розвитку навичок стресостійкості, 
ефективного подолання кризових ситуацій. Інформаційні кампанії можуть 
сприяти руйнуванню стигми навколо звернення за психологічною допомогою та 
формуванню культури турботи про ментальне здоров’я серед військових і 
ветеранів. 

Окрему увагу варто приділити медичному супроводу, оскільки багато 
ветеранів мають як психологічні, так і фізичні наслідки бойових дій. Рання 
діагностика психічних розладів дає змогу вчасно надавати необхідне лікування, 
включно з медикаментозною терапією, що сприяє стабілізації психоемоційного 
стану ветеранів. Крім того, регулярний моніторинг осіб із високим рівнем 
ризику допомагає попередити розвиток кризових ситуацій і суїцидальних 
проявів [4]. 

Отже, комплексна система профілактики має охоплювати психологічну, 
соціальну, освітню та медичну складові. Поєднання цих заходів дозволяє 
забезпечити ефективну підтримку ветеранів, сприяти їхній інтеграції в 
суспільство та знижувати рівень суїцидальної поведінки серед осіб, які пройшли 
бойові дії. 
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