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КОВАЛЬ К. В. 

(Бердянський державний педагогічний університет) 

  

ТОЛЕРАНТНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ЯК ЧИННИК АДАПТАЦІЇ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ ДО НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДІ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

  

Адаптація дитини до навчання у закладі загальної середньої освіти є 

складним багатофакторним процесом, який охоплює 

соціально-психологічну, емоційну, пізнавальну та поведінкову сфери. 

Особливо чутливими до впливів шкільного середовища є діти молодшого 

шкільного віку, для яких початок навчання стає важливим етапом у 

становленні особистості. Від того, наскільки безпечною та дружньою буде 

атмосфера в класі, значною мірою залежить успішність адаптації 

здобувача освіти до нових умов [Мельничук 2022, С. 90–91]. 

У контексті впровадження Концепції Нової української школи 

особливої актуальності набуває створення толерантного освітнього 

середовища, яке визнає та поважає індивідуальні особливості кожної 

дитини, забезпечує комфортні умови для навчання, взаємодії й 

самореалізації [Бобровський та ін. 2021, С. 27–29]. 

Толерантність як ключова особистісна якість сучасної людини 

розглядається у науковій літературі як обов’язкова компонента 

громадянської свідомості, моральної культури та соціальної 

компетентності. В умовах культурного розмаїття толерантність набуває 

особливого значення як засіб забезпечення конструктивної взаємодії, 

попередження конфліктів та збереження суспільної єдності. Теоретичні та 

прикладні аспекти цієї якості досліджуються у працях вітчизняних учених 

(А. Басюк, Т. Білик, Т. Колтунович, Є. Мельничук, Н. Олійник, Т. Ремех, Я. 
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Чаплак, Г. Чуйко та ін.), які наголошують на формуванні толерантності як 

особистісної характеристики громадянина демократичного суспільства. 

Водночас окремим напрямом наукового пошуку є вивчення 

толерантності як характеристики освітнього середовища, що визначає його 

гуманістичну спрямованість, атмосферу прийняття та взаємоповаги. У 

цьому контексті суттєвий внесок зробили такі дослідники: М. 

Бобровський, С. Горбачов, О. Заплотинська, А. Лесик, О. Ліннік, С. 

Мельничук, О. Попова, Л. Сливка та ін. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування значення 

толерантного середовища як чинника адаптації молодших школярів до 

навчання у закладі загальної середньої освіти. 

Толерантне освітнє середовище виступає важливим чинником 

соціально-психологічної адаптації учнів молодшого шкільного віку. У 

такому середовищі дитина відчуває емоційний комфорт, впевненість у 

власній значущості, можливість бути почутою і прийнятою без страху бути 

відкинутою через свої індивідуальні особливості. Це сприяє не лише 

швидшому входженню в освітній процес, а й формуванню позитивного 

ставлення до закладу освіти, учителя та однокласників [Олійник та ін. 

2022, C. 299–308]. 

Педагогічна практика засвідчує, що саме атмосфера взаємоповаги, 

відкритості, довіри й партнерства є найбільш сприятливою для 

повноцінної адаптації учнів [Мельничук 2022, С. 89–93]. У початковій 

школі вчитель виконує не лише навчальну, а й значною мірою виховну й 

соціалізуючу функцію. Він формує поведінкові моделі взаємодії, 

демонструє зразки толерантного ставлення, забезпечує підтримку та 

регулює соціальні процеси в учнівському колективі. Дитина, яка відчуває 

себе частиною спільноти, що приймає й поважає її, демонструє вищий 

рівень мотивації до навчання, ініціативності та відкритості до нових знань 

[Ремех та ін. 2024, С. 149–150]. 
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Важливим аспектом функціонування толерантного середовища є 

забезпечення психологічної безпеки, що передбачає відсутність 

дискримінації, булінгу чи емоційного тиску. Це дозволяє знизити рівень 

тривожності та адаптаційного стресу, який часто виникає в дітей на 

початковому етапі шкільного життя [Лесик та ін. 2024, С. 248]. Наявність 

доброзичливої атмосфери у класі сприяє встановленню позитивних 

міжособистісних зв’язків, розвитку навичок співпраці, емпатії, 

комунікативної культури та соціальної компетентності [Чуйко та ін. 2024, 

С. 26]. 

У світлі сучасних освітніх тенденцій орієнтованих на формування 

ціннісних орієнтирів особистості, толерантність розглядається не лише як 

етична норма, а як педагогічна категорія, що безпосередньо впливає на 

якість освітнього процесу. Толерантне середовище не є наслідком 

спонтанної педагогічної дії, а результатом цілеспрямованої освітньої 

політики, виваженої методичної роботи та гуманістичного світогляду всіх 

учасників освітнього процесу [Сливка 2025, С. 70–73]. 

Отже, забезпечення толерантного середовища в закладі загальної 

середньої освіти є необхідною умовою успішної адаптації молодших 

школярів. Створення сприятливої соціально-психологічної атмосфери 

дозволяє не лише полегшити процес входження дитини в новий 

соціальний інститут, а й забезпечити підґрунтя для її подальшого 

гармонійного розвитку, самореалізації та життєвої компетентності. 
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