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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. 24 лютого 2022 року Україна зіткнулася з 

повномасштабною війною, яка залишила глибокий слід на кожному аспекті 

життя українців. Вплив війни на дітей є особливо гострим, оскільки вони 

належать до найбільш вразливої соціальної категорії. Постійний емоційний та 

психологічний стрес, викликаний переживанням травматичних подій, таких як 

втрата близьких, руйнування домівок і нестабільність майбутнього, створює 

серйозні ризики для психічного здоров’я дітей. Ці фактори можуть призвести 

до посттравматичного стресового розладу, тривожності, страхів, а також до 

поведінкових і емоційних порушень. 

Сучасні воєнні конфлікти залишають на дітях значні соціальні та 

психологічні наслідки, які можуть ускладнювати їх адаптацію в соціумі. У 

таких умовах надзвичайно актуальним стає питання надання дітям 

комплексної психологічної підтримки, що сприяє відновленню їхнього 

психічного стану. Роль психологічної підтримки зростає, адже вона є основою 

для успішного подолання травматичних переживань, зниження емоційного 

напруження та забезпечення адаптації. 

Особливе значення набуває розробка методичних рекомендацій, 

основаних на досвіді прогресивних країн. В умовах війни в Україні важливо 

вивчати ефективні моделі психологічної підтримки, такі як досвід Ізраїлю, що 

можуть бути адаптовані до українських реалій. Розробка та впровадження 

психологічної підтримки для дітей, постраждалих від воєнних конфліктів, є 

нагальною потребою, а дослідження адаптаційних механізмів і програм – 

суттєвим  кроком до забезпечення ефективної допомоги. 

Різні аспекти проблеми впливу війни на психіку дітей були предметом 

дослідження як вітчизняних, так і закордонних науковців. Зокрема, українські 

дослідники, такі як І.О. Бандурка, І.Д. Бех, Л.Ф. Бурлачук, Г.Р. 

Дубровинський, С.Д. Максименко та Т.М. Титаренко, зробили вагомий внесок 
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у розробку концепцій психоемоційної адаптації і реабілітації дітей, 

травмованих війною. Серед закордоних учених можна відзначити Дж. 

Гарбаріно, Р.-Л. Пунамакі та П. Востаніса, які досліджували наслідки воєн для 

дітей – зокрема, психоемоційний стан дітей під час бойових дій, прояви 

посттравматичного стресового розладу (ПТСР), особливості соціально-

психологічної адаптації постраждалих та ефективні методи психологічної 

підтримки дітей у кризових умовах. Ці науковці заклали основу для розуміння 

того, як війна впливає на дитячу психіку, і запропонували підходи до допомоги 

дітям в Україні та інших країнах (Ізраїлі, Балканах, на Близькому Сході), що 

пережили воєнні конфлікти, що є надзвичайно цінним для сучасної практики 

психологічної підтримки. 

Однак результати бібліографічного аналізу свідчать про недостатнє 

дослідження проблеми впливу воєнного конфлікту на дітей та їх психологічне 

здоров’я в Україні. У світлі сучасних подій зростає потреба у практичних і 

дієвих підходах до психологічної підтримки дітей, які зазнали травматичних 

впливів війни. Це зумовлене численними суперечностями, серед яких: 

зростання кількості дітей з травмувальним досвідом та відсутність 

уніфікованої системи психологічної підтримки. Попри на наявність 

теоретичних досліджень, їх практичне впровадження залишається обмеженим, 

а нові підходи не завжди замінюють застарілі методи.  

Таким чином, необхідність розв’язання окреслених суперечностей, 

актуальність теми та потреба в ефективних методах психологічної підтримки 

дітей, які зазнали травматичного досвіду війни, зумовили вибір теми 

бакалаврської роботи «Особливості психологічної підтримки дітей, які 

постраждали під час воєнного конфлікту». 

Об’єкт дослідження – процес психологічної підтримки дітей, які зазнали 

травм під час воєнного конфлікту. 

Предмет дослідження – особливості психологічної підтримки дітей, 

постраждалих під час воєнного конфлікту, в Україні та за кордоном. 
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Мета дослідження – теоретично обґрунтувати особливості психологічної 

підтримки дітей, постраждалих під час воєнного конфлікту, а також порівняти 

вітчизняні та закордонні підходи для виявлення можливостей удосконалення 

допомоги в Україні. 

Відповідно до мети, об’єкта та предмета дослідження визначені його 

завдання: 

1. Проаналізувати сутність та психологічний вплив війни на здоров’я 

дітей, визначивши основні проблеми та психологічні наслідки воєнного 

конфлікту для дитячої психіки. 

2. Дослідити особливості реакцій дитячої психіки на травматичні події, 

спричинені воєнним конфліктом, для розробки стратегії психологічної 

підтримки. 

3. Оцінити основні методи та підходи до надання психологічної 

підтримки дітям, які постраждали від воєнних дій, обґрунтувавши їхню 

ефективність. 

4. Проаналізувати та порівняти закордонний досвід психологічної 

підтримки дітей, постраждалих від війни, зокрема досвід Ізраїлю, та підходи 

до психологічної підтримки дітей в Україні, визначивши ключові аспекти, 

відмінності та можливості для вдосконалення вітчизняної практики. 

5. Розробити рекомендації для покращення системи психологічної 

підтримки дітей в Україні на основі конструктивних ідей із закордонного 

досвіду, спрямованих на покращення психосоціальної адаптації дітей. 

Методи дослідження. Для досягнення мети та виконання визначених 

завдань використано комплекс таких методів: загальнонаукові (аналіз, синтез, 

систематизація, порівняння, узагальнення використовувалися для вивчення 

праць закордонних і вітчизняних науковців); конкретнонаукові: 

(категоріальний аналіз – для розкриття змісту й уточнення дефініцій 

основоположних понять; структурно-функціональний аналіз – для з’ясування 

структурних, змістових і процесуальних особливостей пов’язаних з соціальною 



6 

 

адаптацією дітей під час воєнного конфлікту; структурно-логічний аналіз – для 

виокремлення перспективних напрямків програм соціальної адаптації дітей у 

контексті впливу військового конфлікту.; прогностичні – обґрунтування 

можливостей використання досвіду Ізраїлю для соціально-психологічної 

адаптації дітей в Україні.  

Структура роботи. Робота складається зі вступу, двох розділів, 

висновків до кожного з них, загальних висновків, списку використаних джерел 

(усього 39 найменування, з них 19 - іноземними мовами). Повний обсяг 

магістерської роботи становить 34 сторінки, основний зміст викладено на 34 

сторінках. Робота містить 5 таблиць та 1 рисунок. 
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ВИСНОВКИ 

 

Дослідження, присвячене вивченню особливостей психологічної підтримки 

дітей, які зазнали впливу воєнного конфлікту, ґрунтовно проаналізувало сутність 

впливу війни на здоров’я дитини, визначаючи основні проблеми та наслідки, що 

впливають на психіку дітей. Аналіз літературних джерел і досліджень свідчить, 

що воєнний конфлікт значно руйнує почуття безпеки дитини, спричиняючи 

виникнення тривожних станів, порушень сну, емоційної дестабілізації та навіть 

поведінкових розладів. Зміни в психічному стані дітей виявляються залежно від 

віку, особистісних характеристик та соціального оточення, що підкреслює 

необхідність врахування вікових особливостей у формуванні стратегії 

психологічної підтримки. 

Особлива увага приділена дослідженню реакцій дитячої психіки на 

травматичні події, де було встановлено, що діти реагують різними способами: 

від соматичних симптомів і регресивної поведінки у молодшому віці до проявів 

емоційної відстороненості чи навіть протестних реакцій у підлітків. Така 

диференціація в реакціях відкриває можливості для розробки адаптованих і 

комплексних підходів до психологічної підтримки, які повинні базуватися на 

індивідуальній оцінці психоемоційного стану дітей та їх соціального оточення.  

В роботі проведено оцінку основних методів і підходів до надання 

психологічної допомоги дітям, що постраждали від воєнних дій. Аналіз показав, 

що застосування індивідуального консультування, групової терапії, когнітивно-

поведінкової терапії, арттерапії та кризових інтервенцій дозволяє знизити рівень 

емоційної напруги, сприяє відновленню почуття безпеки та покращує адаптацію 

дітей. Важливою складовою цього процесу є міждисциплінарна взаємодія 

фахівців різних профілів, що забезпечує системний підхід до відновлення 

психічного здоров’я дітей. 

Порівняльний аналіз вітчизняного досвіду та закордонної практики 

психологічної підтримки дітей, зокрема за прикладом Ізраїлю, виявив суттєві 

відмінності в організаційних підходах. В Ізраїлі існує система, яка передбачає 
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інтеграцію психологічної допомоги в освітній та медичній галузях, широке 

застосування щоденного емоційного моніторингу, масове використання 

спеціалізованих методик та інституційно налагоджену мережу центрів 

підтримки. У порівнянні з цим, українська система перебуває на стадії 

становлення і фрагментарного впровадження, що свідчить про необхідність 

удосконалення чинних моделей з метою їх адаптації до місцевих умов. 

На основі отриманих результатів розроблено рекомендації, спрямовані на 

покращення системи психологічної підтримки дітей в Україні. Серед основних 

пропозицій варто виділити: створення мережі локальних психологічних центрів, 

що б інтегрувалися в систему освіти та охорони здоров’я; впровадження 

щоденних практик емоційного моніторингу в школах; систематизацію 

підготовки кризових фахівців шляхом організації спеціалізованих тренінгів; а 

також широке застосування перевірених методик психологічної допомоги, 

зокрема арттерапії, когнітивно-поведінкової терапії та протоколу ДДДПП. 

Запропоновані заходи сприятимуть покращенню психосоціальної адаптації 

дітей, що пережили травматичні наслідки війни, та створять умови для їхнього 

подальшого гармонійного розвитку. 

Отже, проведене дослідження дозволило всебічно розглянути вплив 

воєнного конфлікту на психіку дітей, визначити особливості їхніх реакцій на 

травматичні події, оцінити ефективність сучасних методів психологічної 

підтримки та порівняти вітчизняний досвід із закордонною практикою. 

Узагальнення отриманих даних дає підстави для подальшого вдосконалення 

системи допомоги дітям в Україні, що є надзвичайно актуальним завданням у 

сучасних умовах збройного конфлікту. 
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