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Таблиця 1
	Викладач 
	Павленко Руслан Валентинович

	Посилання на сайт
	Головна сторінка університету https://bdpu.org.ua/ 
Посилання на викладача http://surl.li/elxgr 

	Контактний тел.
	+380669960071 (Viber, Telegram, Messenger) 

	E-mail викладача
	rvpbdpu@gmail.com

	Графік консультацій
	понеділок 14.20-15.40, субота 8-00 9-00.

	Он-лайн навчання на платформі ZOOM
	Ідентифікатор конференції: 552 180 3058
Код доступу: 2023

	Корпоративна освітня платформа ЗВО
	http://bdpu.org/ – Студенту – Електрона підтримка навчання Moodle – Moodle.



Обсяг курсу на поточний навчальний рік

	Кількість кредитів/ годин
	Форма навчання
	Лекції
	Практичні заняття
	Самостійна робота
	Звітність

	4/120
	1 семестр
	




екзамен

	
	денна
	2
	18
	40
	

	
	заочна
	2
	14
	44
	

	
	2 семестр
	

	
	денна
	2
	18
	40
	

	
	заочна
	2
	14
	44
	



Опис дисципліни

Мова викладання: українська.
Ключові слова: танець, методика, навчання, народний (фольклорний) танець, народно-сценічний танець, український народно-сценічний танець.
Курс є обов’язковим освітнім компонентом (навчальною дисципліною) циклу професійної підготовки здобувачів (студентів) І рівня вищої освіти (бакалавра), які навчаються за ОПП (освітньо-професійною програмою) «014 Середня освіта (Хореографія). Фітнес».
Метою дисципліни «Теорія і методика навчання народно-сценічного танцю» є надання базового рівня знань майбутньому фахівцю з теорії і методики виконання народно-сценічного танцю та методики навчання народно-сценічного танцю в закладах різного типу.




Компетентності та програмні результати навчання

Основні компетентності та результати навчання згідно з вимогами освітньо-професійної програми:

Загальні:
ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння філософії, історії та закономірностей розвитку предметної області; планувати, організовувати та реалізовувати на практиці дії зі зміцнення здоров’я (фізичного, психічного, соціального й духовного), в тому числі й учнів з особливими освітніми потребами.
ЗК 3. Здатність застосовувати сучасні засоби інформаційних і цифрових технологій для вирішення професійних завдань та саморозвитку.
ЗК 4. Здатність спілкуватися державною та іноземною мовами (усною та писемною формами); демонструвати знання професійної термінології, навички професійного дискурсу.
ЗК 5. Здатність особистісно і професійно саморозвиватися, самостверджуватися й самореалізовуватися.
ЗК 6. Здатність працювати в команді, керувати часом, генерувати креативні ідеї, приймати ефективні рішення в стандартних та невизначених умовах, брати відповідальність за результати спільної діяльності; дотримуватися академічної доброчесності та педагогічної етики.

Фахові:
	ФК 1. Здатність застосовувати психолого-педагогічні, історикокультурологічні, методичні знання з хореографічного мистецтва.
	ФК 2. Здатність планувати, розробляти навчально-методичний матеріал, добирати та використовувати ефективні форми, методи та інноваційні технології навчання хореографії (фітнесу); застосовувати вербальний коментар державною та іноземними мовами.
	ФК 3. Здатність здійснювати контроль, аналіз і оцінювання рівня навчальних досягнень кожного здобувача освіти залежно від його індивідуальних потреб, можливостей, здібностей та інтересів.
	ФК 4. Здатність розуміти основи теорії музики, працювати з концертмейстером, музичним супроводом, застосовувати цифрову грамотність.
ФК 5. Здатність демонструвати достатній рівень виконавської (хореографічної) майстерності і сценічної культури.
ФК 7. Здатність аналізувати та створювати танцювальний репертуар, реалізовувати масові творчі проєкти відповідно до поставлених завдань, соціальних та культурних потреб суспільства.
ФК 9. Здатність застосовувати знання про будову тіла та функціонування організму людини; використовувати здоров’язбережувальні технології під час освітнього процесу.
ФК 10. Здатність здійснювати інтегроване навчання, застосовувати міждисциплінарні зв’язки і розв’язувати широке коло професійних задач і проблем.
ФК 11. Здатність виконувати наукові та творчі експерименти, а також описувати, аналізувати, критично оцінювати, публічно презентувати та захищати отримані результати

Програмні результати навчання:
ПРН 2. Знати базові філософсько-етичні, історико-культурологічні, психологопедагогічні основи професійної діяльності. Знати здоров’язбережувальні технології, засоби здорового способу життя, популяризувати національні та регіональні культурні цінності.
ПРН 3. Використовувати сучасні інформаційні та цифрові технології для вирішення професійних завдань та в процесі саморозвитку.
ПРН 4. Демонструвати знання спеціальної професійної термінології (педагогічної, хореографічної, гімнастичної) та навички професійного дискурсу.
ПРН 6. Створювати в освітньому середовищі партнерсько-лідерські стосунки в командах однодумців; дискутувати, експериментувати, аргументувати, підсумовувати, ухвалювати ефективні рішення у стандартних і невизначених умовах; брати відповідальність за результати спільної діяльності; дотримуватися правил академічної доброчесності, педагогічної етики.
ПРН 7. Уміти викладати хореографію і застосовувати інтеграцію хореографії і фітнесу в освітньому процесі ЗЗСО, ЗПО, закладів початкової мистецької освіти; вирішувати професійні завдання відповідно до освітніх змін, перетворень та соціальних потреб, застосовуючи міждисциплінарні зв’язки, інноваційні теоретичні та практичні досягнення української та світових практик педагогічної освіти. Уміти працювати зі здобувачами освіти, в тому числі з особливими освітніми потребами, з їх батьками.
ПРН 8. Нести відповідальність за життя та здоров’я людини. Застосовувати на практиці основні положення фізіології, морфології, психології, біохімії для формування рухових умінь і навичок дітей різних вікових груп та індивідуальних особливостей; володіти засобами інтегрального гармонійного (розумового, духовного і фізичного) розвитку людини.
ПРН 9. Уміти демонструвати виконавські навички під час педагогічної діяльності та сценічної практики.
ПРН 10. Аналізувати, розробляти і впроваджувати проєкти для вирішення професійних завдань, саморозвитку, самовдосконалення, самопрезентації.

Зміст дисципліни 
1 семестр 
Змістовий модуль 1. Вимоги до музичного оформлення заняття народно-сценічного танцю
Тема 1. Музичне оформлення заняття народно-сценічного танцю.
Тема 2. Розучування вправ біля опори та середині залу.

Змістовий модуль 2. Тренувальні вправи біля опори (за рівнями складності)
Тема 1. Методика складання екзерсису на занятті народно-сценічного танцю.
Тема 2. Розучування вправ біля опори та середині залу.

Змістовий модуль 3. Хореографічне мистецтво Гуцульщини
Тема 1. Характерні особливості хореографічного мистецтва регіону України – Гуцульщини.
Тема 2. Характеристика та види рухів гуцульського народного танцю.
Тема 3. Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма в характері гуцульського танцю.

Змістовий модуль 4. Грузинський танець
Тема 1. Характерні особливості грузинського народного танцю.
Тема 2. Характеристика та види рухів грузинського народного танцю.
Тема 3. Етюдна форма в характері грузинського народного танцю.

2 семестр
Змістовий модуль 5. Вправи на середині зали та по-діагоналі  (за рівнями складності)
Тема 1. Методика складання комбінацій на середині залу на занятті народно-сценічного танцю.
Тема 2. Структура за зміст четвертої частини заняття з народно-сценічного танцю.
Тема 3. Розучування вправ біля опори та середині залу.
Змістовий модуль 6. Молдовський танець
Тема 1. Характерні особливості молдовського народного танцю.
Тема 2. Види рухів та їх характеристика.
Тема 3. Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма в характері молдовського танцю.

Змістовий модуль 7. Хореографічне мистецтво Буковини
Тема 1. Характерні особливості хореографічного мистецтва регіону України – Буковини.
Тема 2. Види рухів та їх характеристика.	
Тема 3. Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма на лексиці Буковинського регіону.

Змістовий модуль 8. Урок хореографії в ЗЗСО з домінантною складовою
українського народного танцю

Тема 1. Добір орієнтованих тем до уроку в ЗЗСО з домінантною складовою українського народного танцю для здобувачів різної вікової категорії. Розучування практичного матеріалу відповідно тематики уроку.
Тема 2. План-конспект уроку в ЗЗСО з домінантною складовою українського народного танцю для здобувачів різної вікової категорії.

Політика курсу 
(навчання в режимі онлайн)

Курс передбачає набуття професійних знань з методики навчання народно-сценічного танцю.
В режимі on-line навчання лекції та практичні заняття проводяться за розкладом в ZOOM (ідентифікатор постійної персональної конференції викладача відображено на початку документу в таблиці 1).
Для успішного засвоєння змісту дисципліни Ви маєте можливість відзняти відео матеріал заняття, або отримати готове відео від викладача (виключно для користування у навчальних цілях). НЕ ДЛЯ РОЗПОВСЮДЖЕННЯ!
У разі виникнення проблем (відсутність Вас з певних причин під час підсумкового заняття, заліку, екзамену), що є передбачуваним – повномасштабне вторгнення країни агресора, Ви можете написати/відзняти теоретичний/практичний матеріал та надіслати його в Telegram групу курсу, або особисто викладачу зручним для Вас менеджером до кінця строку сесії семестру!   

Розклад занять

Слідкувати за розкладом занять Ви можете на офіційному сайті БДПУ за посиланням https://bdpu.org.ua/timetable-fppom/ . Розклад на наступний тиждень оновлюється кожної п’ятниці.

Процес навчання

Лекції мають виклад матеріалу через платформу Zoom (стандартна, лекція-презентація).
Практичні заняття передбачають вивчення практичного матеріалу відповідно до тематики заняття в режимі онлайн. 
Самостійна робота передбачає повторення та доопрацювання практичного матеріалу, пошуку додаткової інформації з тем курсу та направлена на індивідуальне самовдосконалення та підвищення професійних знань та вмінь. 
Вивчення даної дисципліни передбачає запрошення практикуючих фахівців як практиків-виконавців так і учителів хореографії в ЗЗСО. 
Під час on-line навчання і проведення занять в ZOOM обов’язковою умовою є увімкнення екрану під час віртуальної зустрічі, користування чатом для повідомлення проблем під час спілкування тощо. Ім’я користувача ZOOM має складатися з Вашого ім’я та прізвища і не нести зайвої інформації.
Ваш зовнішній вигляд має відповідати загальноприйнятим вимогам та враховувати специфіку дисципліни (недотримання вимог може вплинути на підсумкову оцінку).
АЛЕ, враховуючи нинішню ситуацію Всіх розумію, тому головне – отримати знання!

Система оцінювання та вимоги

	1 семестр

	Лекції
	денна
	заочна

	Музичне оформлення заняття народно-сценічного танцю.
	5
	5

	Практичні
	
	

	Розучування вправ біля опори та середині залу.
	5
	5

	Методика складання екзерсису на занятті народно-сценічного танцю.
	5
	-

	Розучування вправ біля опори та середині залу.
	5
	10

	Характерні особливості хореографічного мистецтва регіону України – Гуцульщини.
	5
	-

	Характеристика та види рухів гуцульського народного танцю.
	10
	5

	Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма в характері гуцульського танцю.
	10
	10

	Характерні особливості грузинського народного танцю.
	5
	-

	Характеристика та види рухів грузинського народного танцю.
	10
	5

	Етюдна форма в характері грузинського народного танцю.
	10
	10

	Самостійна
	30
	50

	Разом за 1 семестр
	100
	100

	2 семестр

	Лекції
	
	

	Методика складання комбінацій на середині залу на занятті народно-сценічного танцю.
	3
	3

	Практичні
	
	

	Структура за зміст четвертої частини заняття з народно-сценічного танцю.
	5
	-

	Розучування вправ біля опори та середині залу.
	5
	10

	Характерні особливості молдовського народного танцю.
	5
	-

	Види рухів та їх характеристика.
	5
	-

	Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма в характері молдовського танцю.
	10
	10

	Характерні особливості хореографічного мистецтва регіону України – Буковини.
	5
	-

	Види рухів та їх характеристика.
	5
	7

	Комбінації, вправи на середині залу, етюдна форма на лексиці Буковинського регіону.
	10
	10

	Добір орієнтованих тем до уроку в ЗЗСО з домінантною складовою українського народного танцю для здобувачів різної вікової категорії. Розучування практичного матеріалу відповідно тематики уроку.
	10
	10

	План-конспект уроку в ЗЗСО з домінантною складовою українського народного танцю для здобувачів різної вікової категорії.
	7
	-

	Самостійна
	30
	50

	Разом за 2 семестр
	100
	100

	
	Екзамен (100)



Підвищити оцінку з даної дисципліни Ви можете:
· участь в вебінарах, семінарах та майстер-класах, які розкривають актуальні питання в області народно-сценічної (української) хореографії з отриманням сертифікату або диплому (1-5 балів);
· входите до складу учасників «лабораторії народного танцю» та можете представити кінцевий продукт (тобто те, чого Ви досягли за період роботи в складі лабораторії) (1-5 балів);
· відвідування концертних виступів професійних хореографічних ансамблів народного танцю України та зарубіжних країн (фото звіт або відео звіт на фоні концертного заходу + стисле вербальне (словесне) враження від перегляду. Інформація може бути представлена у вигляді доповіді на парі, посту на Вашій сторінці або ж на сторінці кафедри в соціальній мережі – публікація, прямий ефір, тощо) (1-5 балів);
· написання особисто або у співавторстві з викладачем даної дисципліни наукових тез, статей, які висвітлюють питання стосовно народно-сценічної (української) хореографії (1-10 балів);
· написання за власною ініціативою сценарного плану та проведення виховного заходу присвяченого питанням народно-сценічної (української) хореографії для однокурсників або для хореографічного братерства. Тему до майбутнього виховного заходу заздалегідь обговорити з викладачем дисципліни (1-5 балів);
· Ви прочитали посібник або підручник поза наданої літератури з дисципліни (перевага надається українським виданням) в яких висвітлені питання стосовно методики виконання або викладання народно-сценічного (українського) танцю (1-10 балів). Кінцевим результатом та підставою для зарахування балів є презентація Вами даного видання перед одногрупниками та відповіді на усні питання викладача стосовно змісту книги.

Шкала оцінювання: національна та ЄКТС
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою

	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	А
	відмінно  
	

зараховано

	78-89
	B
	добре 
	

	65-77
	C
	
	

	58-64
	D
	задовільно 
	

	50-57
	E
	
	

	35-49
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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