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ЗАСТОСУВАННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ВПРАВ У 

ДИСТАНЦІЙНОМУ ТА ЗМІШАНОМУ РЕЖИМІ НАВЧАННЯ 
ДЛЯ АКТУАЛІЗАЦІЇ ЗНАНЬ ПІД ЧАС УРОКІВ МАТЕМАТИКИ 

ДЛЯ УЧНІВ 5-6 КЛАСІВ НУШ 
 
Анотація. Сучасні виклики в освіті, спричинені впровадженням дистан-

ційного та змішаного навчання, особливо актуалізують необхідність викорис-
тання інтерактивних методів навчання. В умовах цифровізації суспільства та 
реформування системи освіти відповідно до принципів Нової української 
школи (НУШ), інтерактивні вправи набувають важливого значення для 
підвищення мотивації учнів, активізації знань, розвитку критичного мислення 
та самостійності. Особливу увагу слід приділити учням 5-6 класів, які 
знаходяться на етапі формування базових математичних знань. 

Мета статті полягає у обґрунтуванні ефективності використання 

інтерак-тивних вправ під час дистанційного та змішаного навчання для 

актуалізації знань учнів 5-6 класів НУШ під час уроків математики. У роботі 

проаналізо-вано сучасні цифрові інструменти, зокрема Google Classroom, 

https://doi.org/10.52058/2786-4952-2025-1(47)-
tel:+380663501240
https://orcid.org/0009-0007-5755-5348
https://orcid.org/0009-0007-5755-5348
tel:+380967613887
https://orcid.org/0000-0002-9642-5403
tel:+380967613887
https://orcid.org/0000-0002-7734-8182
https://orcid.org/0000-0002-7734-8182


 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 
(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№  1(47) 2025 

 

 

900  

Kahoot, Quizizz, LearningApps, а також запропоновано практичні завдання, 

адаптовані до рівня знань учнів. Наведено приклади застосування інтерактив-

них вправ на тему «Відсотки», таких як вікторини, математичні диктанти, 

кросворди, інтерак-тивні таблиці та вправи на платформах Wordwall, 

Educaplay, LearningApps. Висвітлено переваги використання відеоконферен-

цій, інтерактивних дощок та онлайн-тестів для організації гнучкого і динамічного 

навчального середовища. 
Результати дослідження свідчать про ефективність інтерактивних вправ 

для актуалізації знань учнів, підвищення їх мотивації та забезпечення активної 
участі в освітньому процесі. Подальші перспективи включають розробку 
ширшого спектра інтерактивних вправ для різних тем курсу математики, 
інтеграцію з іншими дисциплінами для розвитку міжпредметних зв’язків, а 
також дослідження впливу цифрових технологій на формування самостійності 
та мотивації учнів. 

Ключові слова: інтерактивні вправи, дистанційне навчання, змішане 
навчання, математика, Нова українська школа, цифрові технології. 
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APPLICATION OF INTERACTIVE EXERCISES IN DISTANCE AND 
BLENDED LEARNING MODES TO ACTIVATE KNOWLEDGE 

DURING MATHEMATICS LESSONS FOR 5TH-6TH GRADE 
STUDENTS OF THE NEW UKRAINIAN SCHOOL 

 

Abstract. Modern challenges in education, driven by the implementation of 

distance and blended learning, underscore the necessity of employing interactive 
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teaching methods. In the context of digitalization and the reform of the education 

system in line with the principles of the New Ukrainian School (NUS), interactive 

exercises play a crucial role in enhancing student motivation, activating prior 

knowledge, developing critical thinking, and fostering independence. Special 

attention should be paid to 5th-6th grade students, who are at a critical stage of 

forming foundational mathematical knowledge. 

The purpose of this article is to substantiate the effectiveness of using 

interactive exercises in distance and blended learning to activate knowledge among 

5th-6th grade NUS students during mathematics lessons. The study analyzes modern 

digital tools such as Google Classroom, Kahoot, Quizizz, and LearningApps, and 

provides practical tasks adapted to students' knowledge levels. Examples of 

interactive exercises on the topic "Percentages" are presented, including quizzes, 

mathematical dictations, crosswords, interactive tables, and exercises on platforms 

like Wordwall, Educaplay, and LearningApps. The benefits of using video 

conferencing tools, interactive whiteboards, and online tests for creating a flexible 

and dynamic learning environment are highlighted. 

The results of the study confirm the effectiveness of interactive exercises in 

activating students' knowledge, increasing their motivation, and ensuring active 

participation in the educational process. Future research prospects include the 

development of a wider range of interactive exercises for various mathematics 

topics, integration with other subjects to foster interdisciplinary connections, and 

exploring the impact of digital technologies on students' independence and 

motivation. 

Keywords: interactive exercises, distance learning, blended learning, 

mathematics, New Ukrainian School, digital technologies. 

 

Постановка проблеми. Сучасні виклики в освіті, спричинені необхід-

ністю впровадження дистанційного та змішаного навчання, суттєво змінили 

підходи до організації освітнього процесу [1, 2, 3]. Ці зміни стали особливо 

актуальними в умовах цифровізації суспільства, а також реформування 

системи освіти в рамках Нової української школи (НУШ) [4, 5]. Для учнів               

5-6 класів, які знаходяться на важливому етапі формування базових 

математичних знань, використання інтерактивних вправ не лише сприяє 

закріпленню раніше вивченого матеріалу, але й підвищує мотивацію, 

розвиває критичне мислення та самостійність. 

Актуалізація знань є ключовим етапом навчального процесу, що 

допомагає учням відновити зв’язки між раніше засвоєними темами та 

підготуватися до опанування нових. Інтерактивні вправи, інтегровані у 

дистанційне навчання, дозволяють створити умови для активного залучення 

учнів, враховуючи їхні індивідуальні особливості. Це робить навчальний 

процес гнучкішим і ефективнішим. Використання сучасних цифрових 

платформ та інструментів, таких як інтерактивні тести, вікторини та онлайн-
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дошки, дозволяє педагогам краще організовувати навчання, забезпечуючи не 

лише закріплення знань, але й формування ключових компетенцій. 
Попри очевидну користь таких підходів, питання оптимального впро-

вадження інтерактивних вправ в освітній процес, особливо під час уроків 
математики, досі залишаються недостатньо дослідженими. У контексті 
дистан-ційного та змішаного навчання виникає необхідність глибшого 
аналізу цифрових інструментів, які можуть бути адаптовані до потреб учнів 
середньої школи [6]. Особливої уваги заслуговує врахування вікових і 
психологічних особливостей дітей цього періоду, які суттєво впливають на 
їхню здатність засвоювати нову інформацію. 

Таким чином, тема дослідження є надзвичайно важливою для вдоскона-

лення освітнього процесу в Україні, оскільки її реалізація сприятиме підви-

щенню якості математичної освіти, а також допоможе учням ефективніше 

адаптуватися до сучасних умов навчання. 
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сучасні виклики в освіті, 

зокрема впровадження дистанційного та змішаного навчання, вимагають 
ефективних підходів до залучення учнів до навчального процесу [7, 8]. Одним 
із ключових завдань педагогів є забезпечення активного засвоєння знань, 
розвитку самостійності та мотивації учнів. У цьому контексті важливим стає 
питання розвитку пізнавальної активності, яке є предметом досліджень 
багатьох науковців. 

Значний внесок у вивчення цієї проблеми зробили Л. Аристова, 
Ю. Воробйов, П. Данилов, М. Дьомін, В. Лозова, Н. Бібік, О. Савченко, 
Г. Костюк та інші, які розглядали вплив методів навчання на активізацію піз-
навальної діяльності учнів. Особливе значення має концепція «проблемності 
навчання», досліджувана Л. Аристовою, В. Бондарем, С. Бондарем, 
Я. Пономарьовим та О. Тихомировим, що розкриває взаємозв’язок між 
складністю завдань, пізнавальною активністю та рівнем залучення учнів. У 
нашій роботі розвиток пізнавальної активності досліджується через інтерак-
тивні вправи, які підвищують мотивацію та сприяють ефективному засвоєнню 
матеріалу учнями 5-6 класів під час уроків математики [9, 10]. 

Метою статті є обґрунтування ефективності застосування інтерактив-
них вправ у дистанційному та змішаному навчанні для актуалізації знань учнів 
5-6 класів НУШ під час уроків математики. Вона висвітлює важливість 
інтерактивних методів для підвищення мотивації та якості засвоєння 
матеріалу, аналізує сучасні цифрові інструменти (Google Classroom, Kahoot, 
Quizizz, LearningApps) та пропонує практичні завдання для розвитку навичок 
і логічного мислення учнів. У статті також представлені рекомендації щодо 
адаптації вправ до рівня знань школярів і методи оцінювання результатів у 
змішаному навчанні, що сприятиме вдосконаленню освітнього процесу 
відповідно до принципів НУШ. 

Виклад основного матеріалу. Для учнів 5-6 класів важливими є 

дидактичні принципи наступності, наочності та вікової відповідності, які 



 

 
Журнал «Перспективи та інновації науки» 

(Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія «Медицина») 
№ 1(47) 2025 

 

 

903 

набувають особливого значення в адаптаційний період навчання [11, 12]. Цей 

період, згідно з дослідженнями Д. Ельконіна, супроводжується кризовими 

явищами, що проявляються у невідповідності між потребами учнів і їх 

обмеженими можливостями, що потребує врахування психо-фізіологічних 

особливостей розвитку. Формування математичної компетентності, як зазна-

чає Л. Виготський, має базуватися на завданнях, які відповідають зоні 

найближчого розвитку учнів, забезпечуючи підтримку педагога. Крім того, 

сучасні форми навчання, включаючи очну, дистанційну та змішану, 

вимагають інтеграції розв’язування задач з іншими видами діяльності, такими 

як ігрова, проєктна та дискусійна, з акцентом на формувальному оцінюванні 

учнів, що підтверджує В. Зарецький [13]. 

Вивчення та впровадження цих технологій дозволить покращити якість 

освіти, адаптуватися до нових викликів і забезпечити успішне навчання учнів 

у дистанційному форматі [14, 15]. Це дозволяє створити динамічне і залу-

чаючи навчальне середовище, яке відповідає вимогам нової української 

школи. Нижче наведено основні технології і засоби, які можуть бути 

використані для цього. 

1. Платформи для відеоконференцій забезпечують можливість прове-

дення уроків у режимі реального часу, дозволяючи учням та вчителям 

взаємодіяти віртуально (Zoom, Microsoft Teams, Google Meet). 

2. Інтерактивні дошки та платформи дозволяють вчителям візуалізувати 

матеріал, а учням — активно брати участь у уроці (Jamboard, Miro, Padlet…)  

3. Онлайн-тести та вікторини допомагають перевіряти знання учнів у 

режимі реального часу та отримувати миттєвий зворотний зв’язок (Kahoot!, 

Quizizz, Google Forms). 

4. Інтерактивні підручники та ресурси забезпечують учням доступ до 

додаткових матеріалів та інтерактивних вправ: LearningApps, GeoGebra,  

Desmos, Віртуальні симуляції: Phet, Mozaik education, Machinery. 

5. Платформи для управління навчальним процесом допомагають орга-

нізувати роботу класу, зберігати матеріали та завдання, а також забезпечувати 

зворотний зв’язок (Google Classroom), електронні щоденники (Нові знання, 

Humann, Eddy). 

6. Спільні робочі простори допомагають учням працювати разом над 

проектами та завданнями, обмінюватися ідеями та ресурсами: Google Drive, 

OneDrive, Dropbox. 

Розглянемо деяких з них, що були розроблені автором за для застосу-

вання під час уроків для учнів 5 - 6 класів на прикладу теми «Відсотки». 

1. Питання для повторення теми «Відсотки» за 5 клас: 

- Що називають відсотком (процентом)? 

- Як виразити десятковий дріб у відсотках? 

- Як виразити відсотки десятковим дробом? 

- Як знайти відсотки від числа? 
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- Як знайти число за його відсотком? (рис.1.) 

 

 
Рис. 1. Застосування «Обертання кола» у Wordwall 

 
2. «Математичний диктант», що вимагає відповідь «так» чи «ні» 

(http://surl.li/oypyml):  
- Дріб одна десята називають відсотком (або процентом); (Ні) 
- 0,83 у відсотках 8,3% (Ні); 
- 12% від 500 дорівнює 60 (Так); 
- 15% від 4,8 кг дорівнює 3,6 кг (Ні); 
- Щоб знайти число за його відсотками, потрібно число, яке становить 

частину шуканого числа, помножити на відповідні йому відсотки і помножити 
на 100. (Ні); 

- Якщо 25% числа становить 30, то число дорівнює 120 (Так); 
- Дріб  у вигляді відсотка - 60% (Так); 

- 12,5% у вигляді звичайного дробу  (Так); 

- 150% від 12 дорівнює 20 (Ні); 
- При виготовленні 500 г морозива, молока використано 25%, що у 

грамах становить 150 (Ні) (рис. 2.). 
 

 
Рис. 2. Опитування на  тему Відсотки 

http://surl.li/oypyml
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3. Онлайн вікторина з миттєвим зворотним зв’язком (рисунок 3) а 

допомогою сервісу Kahoot! (https://create.kahoot.it/details/37298ab9-50e4-45c3-

8c41-b1104236b8b0):  

- Площа поля 560 га. Під капуста відведено 25% поля. Скільки гектарів 

відведено під капусту? 

А. 14 га;     Б. 420 га;      В. 140 га;       Г. 280 га. 

- Запишіть у вигляді звичайного дробу або мішаного числа 140% 

А. 140;        Б. ;           В. 14;               Г. . 

- Учень прочитав 480 сторінок книжки про Різдвозавра, що складає 80% 

усього об'єму. Скільки сторінок у книзі? 

А. 530 сторінок;    Б. 528 сторінок;   В. 430 сторінок;  Г. 600 сторінок. 

- Руда містить 60% заліза. Скільки треба добути руди, щоб одержати 360 

т заліза? 

А. 600 т;            Б. 1000 т;         В. 216 т;              Г. 420 т. 

- У класі 32 учня. Серед них 25% хлопців. Скільки хлопців у класі? 

А. 25 хлопців;   Б. 24 хлопця;   В. 8 хлопців;    Г. 16 хлопців. (рис.3.) 

 

 
Рис. 3. Онлайн квізіс на тему «Задачі на відсотки» 6 клас 

 

4. Кросворд на тему «Відсотки» (Відсотки 6 клас - Crossword (wordwall.net)) 

1. Частина числа, виражена у сотих частинах (відсоток). 

2. 25% від числа (чверть) 

3. 1% - сота  ... числа (частина); 

4. Кількість відсотків у одному цілому (сто); 

5. 50% від числа (половина); 

6. 33,3% від числа (третина) 

https://create.kahoot.it/details/37298ab9-50e4-45c3-8c41-b1104236b8b0
https://create.kahoot.it/details/37298ab9-50e4-45c3-8c41-b1104236b8b0
https://wordwall.net/resource/76105880/відсотки-6-клас
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7. Відсоток, який додається до початкової суми для розрахунку 

кінцевої суми. (нарахування) 

8. Відсоток, який зменшує початкову суму (знижка) (рис. 4). 

 
Рис. 4. Кросворд на тему Відсотки за допомогою сервісу Wordlwall 

 

5. Інтерактивна вправа на платформі Educaplay.com  

- Який десятковий дріб отримаємо при перетворені 25% 

А. 2,5;   Б. 0,0025;  В. 0,25; 

-  Знайди 20% від числа 80 

     А. 12;    Б. 4;           В. 16; 

- Знайди 60% від числа 150 

   А. 90;     Б. 120;        В. 60; 

- Знайди 15% від числа 200 

А. 30;    Б. 25;        В. 45; 

- Знайди число, якщо 40% від нього дорівнює 120 

А. 300;     Б. 200;    В.  80; 

- Знайди 75% від числа 400 

А. 275;     Б. 350;     В. 300; 

- Знайди 10% від числа 500 

А. 50;      Б. 100;      В. 25; 

- Знайди 5% від числа 600 

А. 15;      Б. 50;        В. 30; 

- Знайди 30% від числа 120 

А. 24;      Б. 40;       В. 36; 

- Знайди 50% від числа 250 

А. 125;     Б. 150;    В. 100. (рис. 5.) 

https://www.educaplay.com/learning-resources/18695252-6.html
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Рис. 5. Інтерактивна вправа на тему відсотки 

 

Інтерактивна вправа для відпрацювання навичок переводу відсотків у 

десятковий дріб, знайди пару.  

Записати відсотки у вигляді  десяткового дробу: 

2% (0,02); 5% (0,05);  8% (0, 08); 12% (0,12); 20% (0,2); 25% (0,25); 55% 

(0,55); 110% (1,1); 140% (1,4); 350% (3,5); 530% (5,3); 840 % (8,4) (рис.6.).  

  

 
Рис. 6. Інтерактивна вправа на платформі Learningapps.org 

 

З представлених матеріалів можна побачити, що вправи, які 

пропонуються є різноманітними, розраховані на різний рівень дітей, 

дозволяють отримати миттєвий зворотній зв’язок, мотивують учня до занять.  

Завдання у вигляді різноманітних онлайн вікторин, особливо з цікавими 

фактами та приємною музикою збільшує мотивацію учнів та викликає 

позитивний настрій на увесь урок. 

На рисунках 7 та 8 представлені завдання, які діти виконують під час 

актуалізації знань в дистанційному режимі за допомогою програми ZOOM в 

режимі коментування. Робота виконується учнями п'ятого і шостих класів.    

https://learningapps.org/watch?v=pjapku4wc24
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Рис. 7. Застосування інтерактивної вправи у 5 класі під час 

проходження теми «Округлення десяткових чисел» 

 

 
Рис. 8. Застосування інтерактивної вправи у 6 класі під час 

проходження теми «Відношення» 

 

Учні активно залучаються до виконання таких завдань, що сприяє 

розвитку не лише математичних компетентностей, але й інтегративних умінь, 

необхідних для опанування інших дисциплін. 
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Висновки. Використання різноманітних технологій та засобів для 

застосування інтерактивних вправ у дистанційному, синхронному режимі 

навчання дозволяє ефективно актуалізувати знання учнів під час уроків 

математики у 5-6 класах НУШ. Платформи для відеоконференцій, інтерак-

тивні дошки, онлайн-тести та інші інструменти сприяють активній участі 

учнів, підтримують їхню мотивацію та забезпечують високий рівень засвоєння 

навчального матеріалу. 

Подальші перспективи дослідження полягають у розробці та 

впровадженні більш широкого спектра інтерактивних вправ, адаптованих до 

різних тем курсу математики для 5-6 класів, а також у дослідженні їхнього 

впливу на рівень навчальних досягнень учнів. Важливим напрямом є 

інтеграція таких вправ з іншими дисциплінами для формування міжпредмет-

них зв’язків і розвитку комплексних компетентностей. Крім того, перспектив-

ним є вивчення впливу цифрових технологій на формування мотивації та 

самостійності учнів у контексті змішаного та дистанційного навчання. 
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