
 ЗАТВЕРДЖЕНО 

Методичною радою  

університету 

від 30.08.2023 

(протокол №1) 

 

Силабус 

освітньої компоненти 

Методика роботи при труднощах у навчанні 

2025-2026 навчальний рік 

 

Освітня програма «Логопедія. Спеціальна психологія» 

Спеціальність 016 Спеціальна освіта  

Галузь знань 01 Освіта/ Педагогіка 

Перший рівень вищої освіти (бакалаврський) 

Викладач (і) Наталя Миколаївна Анастасова 

Посилання на сайт https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-

psychology/composition-kaf-psychology/anastasova/  

Контактний тел. +380959354005 

E-mail викладача: 1natusya@i.ua 

Графік 

консультацій 

з 9.00 до 18.00 з понеділка по п’ятницю включно 

 

Обсяг курсу на поточний навчальний рік: 

для денної форми навчання  
Кількість 

кредитів/ 

годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 
звітність 

4\120 20 20 80 екзамен 

 

для заочної форми навчання 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Лекції 
Практичні 

заняття 

Самостійна 

робота 
звітність 

4\120 8 6 106 екзамен 

 

Семестр: осінній 

 

Мова навчання: українська 

 

Ключові слова: труднощі у навчанні, навчання, дитина, особа з особливими 

освітніми потребами, умови навчання, освітнє середовище. 

 

https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-psychology/composition-kaf-psychology/anastasova/
https://bdpu.org.ua/faculties/fdsso/structure-fdsso/kaf-psychology/composition-kaf-psychology/anastasova/
mailto:1natusya@i.ua


Мета курсу: метою викладання освітньої компоненти є формування у 

здобувачів уявлень про труднощі у навчанні у різновікової аудиторії, при різних 

порушення та станах у розвитку; оволодіння методами та методиками 

подолання труднощів у навчанні у осіб з особливими освітніми потребами; 

участь різних фахівців та батьків в освітньо-корекційному процесі. 

 

Компетентності та програмні результати навчання: 
Компетентності Результати навчання 

ІК. Здатність розв’язувати складні 

спеціалізовані задачі і практичні проблеми 

спеціальної та інклюзивної освіти у процесі 

корекційно-педагогічної, діагностико-

консультативної, дослідницької та культурно-

просвітницької діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає застосування основних 

теорій і методів дефектології і характеризується 

комплексністю та невизначеністю умов. 

ЗК-8. Здатність працювати в команді. 

ЗК-9. Здатність до міжособистісної взаємодії. 

СК-10. Здатність до системного психолого-

педагогічного супроводу сім’ї, яка виховує 

дитину з особливими освітніми потребами. 

СК-12. Здатність організовувати дитячий 

колектив, створювати в ньому рівноправний 

клімат і комфортні умови для особистісного 

розвитку вихованців та їхньої суспільної 

інтеграції. 

СК-13. Здатність будувати гармонійні відносини 

з особами з психофізичними порушеннями, 

їхніми сім’ями та учасниками спільнот без 

упередженого ставлення до їх індивідуальних 

потреб. 

РН9. Мати навички комплектування та організації 

діяльності спеціальних закладів освіти, спеціальних 

груп у закладах дошкільної освіти, спеціальних класів у 

закладах загальної середньої освіти тощо. 

РН12. Аргументувати, планувати та надавати 

психолого-педагогічні та корекційно-розвиткові послуги 

(допомогу) відповідно до рівня розвитку і 

функціонування, обмеження життєдіяльності дитини з 

особливими освітніми потребами. 

РН13. Володіти методиками сприяння соціальній 

адаптації осіб з особливими освітніми потребами, їхньої 

підготовки до суспільної та виробничої діяльності. 

РН14. Реалізовувати психолого-педагогічний супровід 

дітей з особливими освітніми потребами в умовах 

інклюзії у ролі вчителя-дефектолога, асистента 

вихователя закладу дошкільної освіти, асистента 

вчителя закладу загальної середньої освіти тощо. 

 

Зміст курсу:  
Змістовий модуль 1. Загальні питання вивчення труднощів у навчанні. 

Тема 1. Труднощі у навчанні у дітей. 

Визначення труднощів у навчанні. Дитина з труднощам у навчанні. 

Поширеність та прояви труднощів у навчанні у дітей. Проблема труднощів у 

навчанні в Україні: дослідження. Типи труднощів у дітей. Особливості у 

навчанні. 

Тема 2. Труднощі у навчанні у різні онтогенетичні періоди життя дитини. 

Ранній вік – передумови до виникнення труднощів у навчанні. Труднощі 

дошкільного віку. Труднощі молодшого шкільного віку. Труднощі середнього 

шкільного віку. Профілактика виникнення труднощів у навчанні в різні періоди 

розвитку дитини. Порівняти поняття «шкільна неуспішність» та «труднощі у 

навчанні». 

Змістовий модуль 2. Причини виникнення труднощів у навчанні та нормативні 

показники навчальної діяльності у дітей. 

Тема 3. Етіологія появи труднощів у навчанні у дітей. 



Біологічні та неврологічні фактори. Фізичні чинники: порушення зору, слуху, 

опорно-рухового апарату, недоношеність, захворювання. Психологічні фактори: 

знижена самооцінка, тривожність, стрес, депресивні стани. Когнітивні 

особливості: затримка психічного розвитку, порушення уваги та пам'яті. 

Соціальні фактори: конфлікти з однокласниками чи вчителями, відсутність 

мотивації. Наслідки неуспішності для особистісного розвитку дитини.  

Тема 4. Компетентність як інтегрований результат індивідуальної навчальної 

діяльності дітей.  

Нормативні показники освітньої діяльності. Оволодіння освітніми 

компетентностями. Наскрізні ключові компетентності навчальної діяльності: 

уміння вчитися; здоров'язбережувальна компетентність; загальнокультурна 

(комунікативна) компетентність; соціально-трудова компетентність; 

інформаційна компетентність. Функції оцінювання навчальних досягнень учнів.  

Змістовий модуль 3. Діагностика труднощів у навчанні у дітей та визначення 

рівнів навчальних досягнень. 

Тема 5. Діагностичні методики по виявленню труднощів у навчанні дітей 

дошкільного віку. 

Діагностична функція освітньої діяльності. Діагностичні тести (на платформі 

«ВШО»), аналіз академічних досягнень, спостереження за навчальною 

діяльністю, опитування учнів та їхніх батьків, аналіз статистичних даних про 

успішність, портфоліо, рефлексія та самооцінювання. Тест Бейлі. Шкала 

Векслера. Шкала Маллен. Батарея оціночних тестів для дітей Кауфмана. тест 

Меріл Палмер. Особливості проведення педагогічної діагностики труднощів у 

навчанні дітей дошкільного віку. 

Тема 6. Діагностичні методики по виявленню труднощів у навчанні дітей 

шкільного віку. 

Методи діагностики навчальних втрат. Діагностичні тести (на платформі 

«ВШО»). Метод тріангуляції : особливості проведення та значення. 

Нейропсихологічне тестування. Особливості проведення діагностики розладів 

навичок навчання для дітей шкільного віку. Фахівці, які здійснюють 

діагностику. Інструменти для оцінки когнітивних функцій. Комплексний підхід 

до діагностики труднощів у навчанні школярів. Діагностика дислексій 

(спеціалізовані тести, такі як TOWRE, CTOPP) та дисграфій, дискалькулій. 

Змістовий модуль 4. Особливості навчання та подолання труднощів у навчанні 

дітей із тяжкими порушеннями мовлення. 

Тема 7. Труднощі у навчанні у дітей з тяжкими порушеннями мовлення. 

Тяжкі порушення мовлення. Характеристика дітей з ТПМ. Труднощі у навчанні 

у дітей з ТПМ. Бар'єри в навчанні дітей з ТПМ та методичні рекомендації по 

організації навчальної діяльності.  

Тема 8. Методики подолання труднощів у навчанні у дітей з тяжкими 

порушеннями мовлення. 



Сприятливе освітнє середовище. Комплексний підхід щодо подолання 

труднощів у навчанні у дітей з ТПМ. Корекційна та психологічна робота. 

Особливості навчання математиці, читанню, письму тощо дітей з ТПМ. 

Індивідуалізовані навчальні підходи та технології, які допомагають у подоланні 

комунікативних бар’єрів, варіанти адаптації навчального матеріалу, соціальної 

адаптації учнів. Робота з батьками як важливий напрямок в подоланні 

труднощів у навчанні.  

Змістовий модуль 5. Особливості навчання та подолання труднощів у навчанні 

дітей із інтелектуальними порушеннями. 

Тема 9. Труднощі у навчанні у дітей з інтелектуальними порушеннями. 

Інтелектуальні порушення. Причини виникнення. Труднощі у навчанні у дітей з 

інтелектуальними порушеннями. Навчальна діяльність дітей з порушеннями 

інтелектуального розвитку 

Тема 10. Методики подолання труднощів у дітей з інтелектуальними 

порушеннями. 

Індивідуалізація навчання. Спеціальні навчальні та корекційно-розвиткові 

програми. Спрямоване спеціальне освітнє середовище. Методичні рекомендації 

щодо подолання труднощів у навчанні у дітей з інтелектуальними 

порушеннями. Терапія мови та рухів, як освітня підтримка для дітей 

інтелектуальними порушеннями. Психотерапія для вирішення поведінкових та 

емоційних проблем. Підтримуюче проживання та допомога в опануванні 

життєвих навичок. Інтерактивні методи навчання для адаптації дитини з ІПР до 

навчання. 

Змістовий модуль 6. Особливості навчання та подолання труднощів у навчанні 

дітей із синдром дефіциту уваги з гіперактивністю. 

Тема 11. Труднощі у навчанні у дітей із синдром дефіциту уваги з 

гіперактивністю. 

Синдром дефіциту уваги з гіперактивністю. Основні симптоми СДУГ. Причини 

виникнення СДУГ. Труднощі у навчанні у дітей із СДУГ. Навчальна діяльність 

дітей із СДУГ. Методичні рекомендації щодо подолання труднощів у навчанні 

дітей з синдромом дефіциту уваги з гіперактивністю.  

Тема 12. Методики подолання труднощів у дітей із синдром дефіциту уваги з 

гіперактивністю. 

Структуроване навчальне середовище Структуроване завдання, таймер-

навчання, планування в навчанні, зорова стимуляція, заохочення). 

Індивідуальний план підтримки дитини з СДУГ під час навчання. Поведінкова 

терапія як підтримка в подоланні труднощів у навчанні. Співпраця з фахівцями. 

Робота з батьками як важливий напрямок в подоланні труднощів у навчанні. 

Змістовий модуль 7. Методики подолання труднощів у навчанні у дітей з 

функціональними розладами. 

Тема 13. Труднощі у навчанні у дітей з функціональними розладами. 



Функціональні порушення. Характеристика дітей з функціональними 

розладами. Труднощі у навчанні дітей з функціональними розладами. 

Методичні рекомендації по організації навчальної діяльності та подоланню 

труднощів у навчанні. Форми та методи роботи по подоланню труднощів у 

навчанні у дітей з функціональними розладами. Співпраця різних фахівців як 

важлива ланка для подолання труднощів у навчанні для дітей з 

функціональними розладами. Методики роботи при труднощах у навчанні у 

дітей з сенсорними порушеннями. Методики роботи при труднощах у навчанні 

у дітей з моторними порушеннями. Психолого-педагогічний супровід дитини з 

функціональними розладами, які мають труднощі у навчанні. 

Тема 14. Методики роботи та подолання труднощів у навчанні дітей з опорно-

руховими порушеннями. 

Опорно-рухові порушення: поняття, різновиди, причини. Характеристика дітей 

з опорно-руховими порушеннями. Труднощі у навчанні дітей з опорно-

руховими порушеннями. Адаптації для дитини з порушенням опорно-рухового 

апарату в закладі освіти. Методичні рекомендації по організації навчальної 

діяльності та подоланню труднощів у навчанні у дітей з опорно-руховими 

порушеннями. Скаффолдінг - створення умов для підвищення успішності 

кожного учня з порушеннями опорно-рухових функцій. Методики роботи при 

труднощах у навчанні у дітей з порушеннями опорно-рухового апарату. 

Індивідуальний супровід, спрямований на формування нових рухових навичок 

та покращення загального фізичного стану. Психолого-педагогічний супровід 

дитини з порушеннями опорно-рухового апарату. 

Змістовий модуль 8. Методики роботи та подолання труднощів у навчанні 

дітей з розладами аутистичного спектру. 

Тема 15. Труднощі у навчанні у дітей з розладами аутистичного спектру. 

Розлад аутистичного спектру: поняття, причини. Характеристика дітей з РАС. 

Труднощі у навчанні дітей з РАС. Необхідність та важливість режиму дня для 

дитини з РАС для покращення навчальних компетентностей. Методичні 

рекомендації по організації навчальної діяльності та подоланню труднощів у 

навчанні у дітей з РАС.  

Тема 16. Методики роботи при труднощах у навчанні у дітей з розладами 

аутистичного спектру. 

Створення сенсорного профілю - важливий елемент корекційної роботи з 

дитиною з РАС. Методики роботи при труднощах у навчанні у дітей з 

розладами аутистичного спектру. Створення комфортного навчального 

середовища для дітей з розладами аутистичного спектру. Форми та методи 

роботи по подоланню труднощів у навчанні у дітей з РАС. Створення 

ефективних умови для подолання труднощів у навчанні дітей з РАС. Допоміжні 

технічні засоби під час навчальної діяльності. Психолого-педагогічний супровід 

дитини з розладами аутистичного спектру, які мають труднощі у навчанні та 

робота з сім’єю. 



 

Методи навчання:  

У курсі «Методика роботи при труднощах у навчанні» на платформі Moodle та 

Zoom. ми використовуємо дистанційний формат навчання. доповідь, бесіда, 

навчальна дискусія, пояснення, повідомлення, демонстрування, виконання 

вправ, вирішення практичних ситуацій, тестування, метод аналізу, синтезу, 

порівняння, виокремлення основного, методи організації самостійної та 

індивідуальної роботи, створення мультимедійних презентацій. 

 

Політика курсу:  

Передбачає постійне відвідування лекцій та семінарських занять; на лекціях 

здобувачі слухають, конспектують за викладачем, задають та відповідають на 

запитання. На семінарське заняття здобувачі готують доповіді на запропоновані 

питання для обговорення та завдання для самостійної та індивідуальної роботи, 

активно беруть участь в обговоренні питань, доповнюють та задають запитання 

один одному, проходять тести з кожного модуля. У разі пропуску семінарського 

заняття з поважних причин – обов’язкові додаткові зустрічі у дні, які визначені 

для консультацій. 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: 

самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового 

контролю результатів навчання; посилання на джерела інформації у разі 

використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; дотримання норм 

законодавства про авторське право і суміжні права; надання достовірної 

інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, використані 

методики досліджень і джерела інформації. 

Використання ШІ під час виконання освітніх завдань здобувачами регулюються 

тезами щодо політики БДПУ у використанні ШІ в освітньому процесі (Наказ 

№ 39 від 18.09.2025, рішення Вченої ради від 11.09.2025). Можливе 

використання матеріалу з глобальної мережі для формування навичок і умінь. 

Етичне та відповідальне використання інструментів на основі ШІ буде 

сприятиме застосуванню цих систем на благо викладачів та здобувачів, 

поліпшуватиме практику викладання та навчальний досвід, гарантуватиме 

розвиток навичок для майбутнього.  

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність:  

Мультимедійне обладнання, підручники, нормативно-законодавчі акти 

спеціальної та інклюзивної освіти; спеціальне обладнання; дидактичні ігри; 

обладнання різних фахівців на напрямами діяльності. 

Програмне забезпечення та навчальні матеріали: 

1. презентації: використовуються для наглядного представлення 

теоретичного матеріалу. 



2. навчально-методичне забезпечення: включає в себе посібники, методичні 

рекомендації, та інші друковані матеріали для підтримки навчального процесу. 

Додаткові ресурси: 

1. Zoom: для проведення дистанційних занять. 

2. Moodle: де ви знайдете всі необхідні матеріали для курсу, завдання та 

тести. 

3. Google додатки та Canva: для спільної роботи над документами та 

презентаціями. 

 

Система оцінювання та вимоги: 

Семестровий контроль у формі заліку здійснюється за результатами 

накопичених балів під час поточного оцінювання.  

Загальна кількість балів за вивчений курс для здобувачів освіти денної форми 

навчання обчислюється таким чином: підраховується кількість балів, набраних 

під час поточного контролю за всіма кредитами (за відповідь на практичному 

занятті - 5 балів, за виконання самостійних та індивідуальних робіт - 5 балів (10 

б.*16 тем = 160 б.), тестування - 5 балів (5 б.*8 тестів = 40 б.), та ділиться на 

загальну кількість кредитів (200 б. : 4 кредити = 50 б.) (визначається середній 

арифметичний бал). Потім до отриманого показника додаються бали, набрані 

під час екзамену або заліку (максимум 50 балів). 

Загальна кількість балів за вивчений курс для здобувачів освіти заочної форми 

навчання обчислюється таким чином: підраховується кількість балів, набраних 

під час поточного контролю за всіма кредитами (за відповідь на практичному 

занятті - 5 балів (10 б.*2 теми = 20 б.), потім до отриманого показника 

додаються бали за виконані самостійні роботи (макс. 30 балів) Потім до 

отриманого показника додаються бали, набрані під час екзамену або заліку 

(максимум 50 балів). 
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