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«Актуальні питання у сучасній науці (Серія «Педагогіка», Серія «Право»,  
Серія Економіка», Серія «Державне управління», Серія «Техніка»,  
Серія «Історія та археологія»)»: журнал. 2025. № 6(36) 2025. С. 1623. 

 
Свідоцтво про державну реєстрацію Серія Серія КВ № 25116-15056Р. 

 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України 10.10.2022 № 894 
журналу присвоєнi категорії  "Б" із з права (спеціальність - 081 Право), 
економіки (спеціальність - 076 Підприємництво та торгівля), педагогіки 

(спеціальність - 014 Середня освіта) та державного управління (спеціальність - 281  Публічне 
управління та адміністрування). 

 
Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 20.02.2023 № 185 журналу присвоєно 

категорію "Б" із історії та археології (спеціальність - 032 Історія та археологія) 
 

Рекомендовано до друку Президією Всеукраїнської Асамблеї докторів наук з державного 
управління (Рішення від 11.06.2025, № 6/6-25). 

 
Журнал видається за підтримки Інституту філософії та соціології Національної Академії Наук Азербайджану (Баку, Азербайджан),  Міждержавної гільдії 

інженерів консультантів, громадської організації  «Християнська академія педагогічних наук України» та громадської організаці ї «Всеукраїнська асоціація педагогів і 
психологів з духовно-морального виховання». 

 
Журнал публікує оригінальні дослідницькі та оглядові розвідки з теоретичних та прикладних аспектів державного управління, права, економіки, історії, 

педагогіки, техніки для їх інтеграції у європейський, світовий науковий простір. Цільова аудиторія: науковці, працівники вищих навчальних закладів та наукових 
інституцій, здобувачі вищої освіти, а, також фахівці тематики журналу. 

 
Журнал включено до міжнародної наукометричної бази Index Copernicus (IC), міжнародної пошукової системи Google Scholar та до міжнародної наукометричної бази 

даних  Research Bible. 
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РОЗВИТОК САМОРЕГУЛЯЦІЇ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У 

КОНТЕКСТІ ГЕЙМІФІКОВАНОГО ОСВІТНЬОГО СЕРЕДОВИЩА 

 
Анотація. У статті розкрито проблему розвитку саморегуляції у молодших 

школярів як важливого чинника формування відповідального, самостійного та 
внутрішньо мотивованого здобувача початкової освіти. Акцентовано увагу на 
тому, що в умовах сучасної освітньої практики, орієнтованої на інтерактивність, 
ігрові методи та гейміфікацію задля простішого сприйняття потрібної 
інформації, особливої актуальності набуває питання збереження балансу між 
навчальною свободою та структурованою дисципліною. 

Охарактеризовано сутність феномена саморегуляції як багатокомпо-
нентного процесу, важливого для формування життєвих і навчальних компетент-
ностей молодших школярів; охарактеризовано природні та педагогічно керовані 
механізми її формування. 

Обґрунтовано потенціал гейміфікації як ефективного інструмента в 
освітньому процесі, що сприяє формуванню елементів саморегуляції, серед яких 
планування, самоконтроль, самооцінювання. Проте за надмірного зосередження 
на зовнішній мотивацію існує ризик втрати внутрішньої навчальної цілісності 
особистості учня. 

Особлива увага приділяється практичним прикладам організації освіт-
нього середовища, що поєднує інноваційні гейміфікаційні методи з чітко визна-
ченими межами, ритуалами та правилами, які сприяють розвитку самодис-
ципліни у здобувачів початкової освіти. Зокрема, розглядається впровадження 
щоденників самоконтролю, таймерів уваги, емоційних шкал, вправ на 
самоспостереження та структурованих рефлексій. 

Наголошено на важливості пошуку балансу між гейміфікацією й дисцип-
ліною, адже саме гармонійне поєднання ігрових методів та структурованої пове-
дінкової підтримки забезпечує ефективне освітнє середовище для становлення 
саморегуляції.  

https://doi.org/10.52058/2786-6300-2025-6(36)-
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Доведено актуальність системного підходу до формування саморегуляції 

здобувачів початкової освіти шляхом інтеграції гейміфікованих елементів і 

педагогічної дисципліни, що відповідає сучасним викликам освіти та сприяє 

розвитку стійкої, усвідомленої й емоційно зрілої особистості молодшого 

школяра. 

Ключові слова: саморегуляція, гейміфікація, молодші школярі, освітнє 

середовище, педагогічна дисципліна, емоційний розвиток, навчальна мотивація. 
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DEVELOPMENT OF JUNIOR SCHOOLCHILDREN’S SELF-

REGULATION IN THE CONTEXT OF A GAMIFIED EDUCATIONAL 

ENVIRONMENT 

 
Abstract.  The article addresses the issue of developing self-regulation in 

younger schoolchildren as an important factor in shaping a responsible, independent, 
and intrinsically motivated primary education learner. Attention is drawn to the fact 
that in modern educational practice, which focuses on interactivity, game-based 
methods, and gamification to facilitate easier absorption of necessary information, the 
issue of maintaining a balance between learning freedom and structured discipline 
becomes particularly relevant. 

The essence of the phenomenon of self-regulation is revealed as a multi-
component process crucial for the development of life and learning competencies in 
younger schoolchildren; natural and pedagogically guided mechanisms of its formation 
are characterized. 

The potential of gamification as an effective tool in the educational process is 
justified, promoting the development of self-regulation elements such as planning, self-
control, and self-assessment. However, excessive focus on external motivation carries 
the risk of losing the learner’s internal educational integrity. 

Special attention is given to practical examples of organizing an educational 
environment that combines innovative gamification methods with clearly defined 
boundaries, rituals, and rules that foster the development of self-discipline among 
primary education learners. In particular, the implementation of self-monitoring 
journals, attention timers, emotional scales, self-observation exercises, and structured 
reflections is considered. 

https://orcid.org/0000-0002-1758-882X
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Emphasis is placed on the importance of finding a balance between gamification 

and discipline, as the harmonious combination of game-based methods and structured 

behavioral support ensures an effective educational environment for the formation of 

self-regulation. 

The relevance of a systemic approach to the formation of self-regulation in 

primary education learners through the integration of gamified elements and 

pedagogical discipline is demonstrated, which corresponds to current educational 

challenges and contributes to the development of a stable, self-aware, and emotionally 

mature younger schoolchild. 

Keywords: self-regulation, gamification, younger schoolchildren, educational 

environment, pedagogical discipline, emotional development, learning motivation. 

 

Постановка проблеми. У сучасному освітньому просторі особливої 

актуальності набуває питання розвитку саморегуляції у молодших школярів як 

базової навички, необхідної для ефективного навчання, особистісного зростання 

та адаптації до стрімких змін. Формування здатності до саморегуляції – тобто 

вміння планувати, контролювати, оцінювати та коригувати власну діяльність – є 

ключовим чинником у процесі становлення відповідального здобувача 

початкової освіти, який здатний до самостійного прийняття рішень, подолання 

труднощів та внутрішньої мотивації. 

Однак на практиці цей процес стикається з низкою викликів. По-перше, 

сучасна освітня парадигма, особливо зосереджена на залученні учнів через 

інтерактивні методи, ігрові технології та гейміфікацію, що часто створює 

ситуацію, в якій навчання сприймається здобувачем початкової освіти 

переважно як розвага. У результаті формується зовнішня, ситуативна мотивація, 

яка залежить від «цікавості» матеріалу, а не від усвідомленої потреби в навчанні. 

Надмірне використання стимулюючих інструментів – від жетонів і бейджів до 

постійних візуальних та аудіоефектів – може призводити до того, що молодші 

школярі втрачають здатність до зосередження, послідовності дій, самоконтролю 

та завершення завдань без додаткових зовнішніх підкріплень. По-друге, 

педагогічна практика часто нехтує системним формуванням навичок 

саморегуляції як окремого напрямку розвитку. Замість свідомого опрацювання 

учнями алгоритмів самоконтролю, прийомів організації часу, способів емоційної 

стабілізації, вчителі переважно надають готові інструкції й очікують 

автоматичного виконання завдань. Такий підхід унеможливлює поступовий 

перехід від зовнішнього контролю (з боку дорослого) до внутрішнього 

самоуправління, що є критично важливим на етапі початкового навчання. Крім 

того, у більшості закладів загальної середньої освіти відсутня узгоджена система 

педагогічної підтримки самодисципліни: часто спостерігається або занадто 

жорстке регламентування поведінки учнів, що пригнічує ініціативу, або, 
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навпаки, надмірна свобода, яка їх дезорієнтує й формує хибне уявлення про роль 

правил у спільному освітньому середовищі. Як наслідок, здобувач початкової 

освіти не отримує позитивного досвіду функціонування в структурованому, 

емоційно безпечному просторі, де дотримання меж поєднується з можливістю 

самовираження [1]. 

Ураховуючи викладене, постає потреба в пошуку ефективних 

педагогічних рішень, які б дозволили гармонійно поєднувати інноваційні, 

зокрема гейміфіковані, методи навчання з цілеспрямованим формуванням 

навичок саморегуляції у молодших школярів. Такий підхід передбачає створення 

освітнього середовища, де учень має змогу тренувати самоконтроль, планування, 

оцінку своїх дій у ситуаціях, що викликають інтерес, але водночас вимагають 

відповідальності й зусиль. Саме тому актуальність цієї теми обумовлена 

необхідністю вирішення суперечності між привабливістю сучасних освітніх 

технологій і потребою у формуванні внутрішньо організованої, стійкої до 

зовнішніх впливів індивідуальності. Розгляд проблеми у світлі педагогічного 

досвіду, психологічних теорій розвитку особистості та практичних інструментів 

організації процесу навчання дозволяє сформувати цілісне уявлення про можливі 

шляхи розвитку саморегуляції у молодших школярів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Питання розвитку 

саморегуляції у здобувачів початкової освіти вже тривалий час є об’єктом 

досліджень як вітчизняних, так і зарубіжних учених. Особлива увага у науковій 

літературі приділяється формуванню самостійності, вольових якостей, навичок 

планування та самоконтролю в процесі навчальної діяльності. Теоретичні основи 

цього явища закладено у працях таких українських науковців, як І. Бех, 

В. Кремень, С. Максименко, О. Савченко та ін., а також іноземних дослідників – 

К. Двек (США), Б. Циммерман (США), П. Кіршнер (Нідерланди) та ін. [2; 3; 4]. 

Зокрема, І. Бех у своїх роботах акцентує увагу на моральному 

саморозвитку дитини та на важливості формування внутрішньої мотивації як 

основи для саморегуляції. Його концепція особистісно-орієнтованого виховання 

підкреслює необхідність врахування індивідуальних особливостей учня, що є 

критично важливим для розвитку самостійності в молодшому шкільному віці. 

С. Максименко досліджує психічну активність як фактор розвитку регуляторних 

функцій, зокрема здатності до самоспостереження, самоконтролю та вольового 

управління поведінкою. Наукові праці О. Савченко висвітлюють методичні 

аспекти формування навчальної самостійності у здобувачів початкової освіти 

через цілеспрямовану організацію діяльності, диференційовані завдання та 

підтримку розвитку рефлексивного мислення [2; 4; 5]. 

Серед зарубіжних досліджень варто виокремити роботу Б. Циммермана, 

який розробив трифазну модель саморегульованого навчання (переддіяльність – 

діяльність – рефлексія), що успішно застосовується в контексті формування 
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навчальної самостійності у дітей молодшого шкільного віку. Його теорія 

підкреслює роль метапізнання та формування внутрішніх цілей у підвищенні 

ефективності процесу навчання. Не менш важливими є напрацювання К. Двек, 

яка обґрунтувала концепцію «мислення зростання» як противагу фіксованому 

мисленню. Учена довела, що розвиток саморегуляції нерозривно пов’язаний із 

уявленнями учнів про свої здібності: діти, які вірять у можливість змін і 

вдосконалення, виявляють вищу здатність до самоконтролю та подолання 

труднощів [3]. 
Досвід вітчизняної освітньої практики представлено в роботах М. Фіцули, 

Л. Козяр, О. Пометун та ін. дослідників, які розробляли дидактичні інструменти 
для інтеграції регулятивних дій у процес вивчення освітніх компонент 
початкової школи, акцентуючи увагу на формуванні навичок самоконтролю, 
самооцінювання та рефлексії. Крім того, окремої уваги заслуговують 
дослідження, присвячені гейміфікації як ефективному способу активізації 
процесу навчання. Зокрема, Лі Шелдон у своїй праці «The Multiplayer Classroom» 
описує механізми використання ігрових елементів у навчанні та наголошує на 
важливості їх правильного педагогічного впровадження. В українському 
контексті Л. Шульга та В. Гончарова у своєму науковому доробку досліджують 
вплив ігрових методів на розвиток творчих здібностей молодших школярів та 
визначають педагогічні умови ефективного впровадження ігрових методів в 
освітній процес. Проте водночас учені застерігають, що надмірне використання 
ігрових методів без чітко визначеної педагогічної структури може призвести до 
зниження внутрішньої мотивації учнів та порушення балансу між навчальним 
інтересом і відповідальністю, що негативно впливає на їх загальну ефективність 
[6, с. 15–18; 7; 8].  

Таким чином, аналіз наукових джерел підтверджує, що проблема розвитку 
саморегуляції у молодших школярів є багатогранною. Існує широкий спектр 
теоретичних та практичних підходів до її вирішення, однак у сучасних умовах 
особливої актуальності набуває необхідність пошуку педагогічних моделей, які 
б гармонійно поєднували ігрові технології з розвитком внутрішньої організо-
ваності, самодисципліни та відповідальності здобувачів початкової освіти. Це 
визначає вектор подальших досліджень у напрямку створення збалансованих 
освітніх стратегій, що сприятимуть формуванню саморегульованої особистості 
молодшого школяра вже на початковому етапі навчання.  

Мета статті – проаналізувати сучасні підходи до розвитку саморегуляції у 

здобувачів початкової освіти в контексті поєднання гейміфікації та педагогічної 

дисципліни, а також визначити умови, за яких ігрові елементи сприяють форму-

ванню самостійності, відповідальності та внутрішньої мотивації молодших 

школярів.  

Виклад основного матеріалу. Саморегуляція є важливою складовою 

психологічного розвитку, яка визначає здатність людини свідомо контролювати 
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свої емоції, поведінку та мислення в процесі досягнення поставлених цілей. У 

педагогічному контексті вона охоплює вміння організовувати свій процес 

навчання, планувати дії, управляти часом і ресурсами, а також контролювати 

емоційний стан під час виконання завдань. Відповідно до сучасних підходів, 

саморегуляція виявляється не лише в здатності самоконтролю, але й у 

внутрішній мотивації, що насамперед сприяє розвитку самостійності у 

здобувачів освіти. Вона є основою для успішного навчання, забезпечуючи 

здатність до самоорганізації, прийняття рішень, а також здатність діяти в умовах 

стресу або труднощів [9].  
Особливості саморегуляції у дітей молодшого шкільного віку пов’язані з 

етапом їхнього психологічного розвитку. В цьому віці учні перебувають на етапі 
інтенсивного формування когнітивних та емоційних навичок, тому здатність до 
саморегуляції ще не є цілком сформованою і вони тільки-но вчаться 
контролювати свої емоції, дії та мислення в межах шкільного середовища, що 
включає не лише виконання навчальних завдань, але й взаємодію з іншими 
учасниками освітнього процесу. Зрозуміло, що розвиток внутрішньої 
дисципліни у такому віці вимагає підтримки і корекції з боку вчителів, батьків 
та інших значущих дорослих. Варто усвідомлювати, що молодші школярі, які 
володіють високим рівнем саморегуляції, мають значно більше шансів на успіх 
у навчанні. Вони здатні легко зосереджуватися на різних завданнях, ефективно 
планувати час, враховувати наслідки своїх рішень і адаптуватися до різних 
життєвих ситуацій. Водночас розвиток здатності контролювати власні емоції, 
поведінку та мислення впливає на соціалізацію здобувачів початкової освіти, 
оскільки вони навчаються розуміти та сприймати себе і взаємодіяти з іншими у 
різних соціальних контекстах. Таким чином, саморегуляція є не лише важливим 
інструментом для навчання, але й для успішної інтеграції особистості 
молодшого школяра у соціум, що в подальшому сприяє його індивідуальному 
розвитку та адаптації в суспільстві [4]. 

Формування саморегуляції у здобувачів початкової освіти відбувається 

завдяки багатьом факторам, зокрема через діяльність, гру та взаємодію з 
однокласниками. Природний розвиток самодисципліни в цьому віці нерозривно 

пов’язаний із процесами навчання та соціалізації, що відбуваються в повсяк-

денному житті дитини. Уроки, ігри, спілкування з однолітками та взаємодія з 
дорослими є важливими складовими, через які дитина розвиває навички 

самоконтролю та здатність до організації своїх дій. Наприклад, у грі вона може 

вчитися домовлятися з іншими, дотримуватися правил, контролювати свої емоції 
під час суперечок, а також поступово опановувати техніки самостійного 

прийняття рішень. Більше того, діяльність, яка вимагає концентрації, наприклад, 

навчальні вправи, також виступає в якості тренажера для розвитку саморегуляції, 
допомагаючи молодшому школяру вчитися зосереджуватися на завданні, 

виконувати його до кінця, контролюючи власні імпульси [9]. 
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Освітнє середовище, в якому перебуває учень, відіграє вирішальну роль у 

розвитку його самоконтролю, тайм-менеджменту та усвідомлення своїх дій. 

Вчитель, організовуючи уроки та сприяючи розвитку пізнавальних навичок, 

створює умови для практики саморегуляції, задаючи чіткі інструкції та 

дозволяючи здобувачам початкової освіти самостійно вирішувати проблеми, 

оцінювати свої результати і планувати подальші кроки. У таких умовах 

молодший школяр вчиться не тільки виконувати завдання, але й відстежувати 

свій процес діяльності, аналізувати власні дії і робити висновки щодо того, що 

варто змінити для досягнення кращого результату. Така активність сприяє 

формуванню рефлексивних навичок та розвитку усвідомленості своїх дій, що є 

основою для подальшої саморегуляції. Важливою частиною цього процесу є 

забезпечення ситуацій, коли учні мають можливість самостійно обирати 

стратегії вирішення завдань та робити помилки, що є невід’ємною частиною 

процесу навчання. Окрім того, не менш важливим залишається розвиток 

самооцінки та емоційної рефлексії, які допомагають здобувачам початкової 

освіти розуміти та контролювати свої емоції і поведінку. Варто наголосити, що 

самооцінка в молодшому шкільному віці є основою для формування внутрішньої 

мотивації та самоконтролю, тому коли учні починають розуміти, що їхні дії 

можуть мати різні наслідки, вони вчаться оцінювати власну поведінку та її 

результати. Це дозволяє їм не тільки коригувати свої помилки, але й розвивати 

здатність до самокритики та самовдосконалення. Емоційна рефлексія, в свою 

чергу, допомагає молодшим школярам аналізувати свої емоції у зв’язку з 

певними ситуаціями, що сприяє кращому розумінню своїх потреб і реакцій. 

Такий процес саморегуляції є важливим не тільки для контролю над емоціями, 

але й для розвитку соціальних навичок, оскільки він дозволяє здобувачам 

початкової освіти краще адаптувати свою поведінку в різних соціальних 

контекстах [8; 11]. 

Одним із новітніх інструментів в освітньому процесі виступає 

гейміфікація, яка все частіше використовується для розвитку саморегуляції у 

дітей молодшого шкільного віку. Гейміфікація в освіті передбачає інтеграцію 

елементів ігрових механізмів в процес навчання з метою підвищення мотивації 

учнів, заохочення до самостійної діяльності, а також розвитку навичок 

самоконтролю та організації власної діяльності. Вона включає в себе 

використання різноманітних елементів гри, таких як бали, рівні, нагороди, 

завдання та змагання, для того, щоб зробити процес навчання більш 

захоплюючим і мотивуючим. Це дозволяє створити середовище, в якому 

здобувачі освіти можуть активно взаємодіяти з навчальним матеріалом і 

випробовувати свої можливості в умовах, наближених до реальних, але за 

допомогою гри [1]. 
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Психологічні передумови ефективності гейміфікації в освітньому процесі 

пов’язані з мотивацією, добровільністю та активним залученням молодших 

школярів до навчання. Використання ігрових практик та механізмів стимулює 

внутрішню мотивацію здобувачів початкової освіти, оскільки в таких умовах 

вони отримують можливість досягати конкретних результатів через свої зусилля, 

що сприяє підвищенню самоконтролю та самомотивації. Участь учнів у виборі 

методів або завдань також є важливим фактором, що забезпечує відчуття 

контролю та відповідальності за свої дії. Приклади гейміфікованих методів та 

їхній вплив на розвиток саморегулятивних умінь можна побачити через 

застосування таких технік, як «балансування завдань», «рівні досягнень» або 

«інтерактивні платформи», де молодші школярі можуть бачити свій прогрес у 

реальному часі. Наприклад, завдання, що даються дітям у вигляді гри з різними 

рівнями складності, допомагають їм поступово освоювати нові навички, 

одночасно тренуючи самоконтроль, оскільки вони вчаться не тільки досягати 

мети, а й коригувати свої стратегії в процесі. Підвищення рівня складності 

завдань також стимулює здобувачів початкової освіти до саморегуляції в 

управлінні своїми емоціями та ресурсами. Завдяки цьому вони вчаться планувати 

свої кроки, ставити перед собою цілі і досягати їх. Головним залишається те, що 

гейміфікація дає можливість використовувати добровільність участі, де молодші 

школярі обирають завдання або етапи навчання, що дозволяє створити унікальну 

ситуацію, в якій вони самостійно визначають свій темп та рівень складності. 

Крім того, гейміфікація дозволяє кожному здобувачу початкової освіти отримати 

індивідуальний підхід, який відповідає його рівню розвитку, що сприяє 

формуванню самостійності та відповідальності [10]. 

Переваги гейміфікації для учнів початкових класів з різним рівнем 

самоконтролю є очевидними. Для молодших школярів з високим рівнем 

самовладання використання ігрових технологій дає можливість розвивати ще 

більшу самостійність і планувати свої дії в контексті процесу навчання. Вони 

можуть ставити більш складні цілі, використовувати свої досягнення для 

мотивації на наступних етапах та вибирати для себе більш цікаві завдання. Для 

учнів з низьким рівнем самовладання гейміфікація є відмінним стимулом для 

його розвитку, оскільки через гру вони мають змогу навчитись контролювати 

свої емоції, виконувати завдання, не втрачаючи фокусу та досягати позитивних 

результатів навіть у разі помилок. Таким чином, гейміфікація сприяє 

формуванню у молодших школярів відчуття успіху та здатності до 

самоперевершення, що позитивно впливає на розвиток їхніх саморегулятивних 

умінь.  

Важливою залишається й самодисципліна, що є ґрунтовною умовою та 

результатом розвитку саморегуляції у здобувачів початкової освіти, об’єднуючи 

дві ключові складові: зовнішню і внутрішню. Зовнішня дисципліна включає 
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навколишні регулятори, такі як правила, норми поведінки, санкції, які 

забезпечують порядок у класі та коректну взаємодію між учнями та вчителем. 

Вона допомагає створити передумови для розвитку самоконтролю, оскільки 

молодші школярі мають чіткі орієнтири щодо того, що є прийнятним і що ні. 

Внутрішня дисципліна, в свою чергу, виникає, коли дитина починає самостійно 

контролювати свою поведінку та емоції, приймаючи відповідальність за свої дії 

та рішення. Вона базується на здатності до самоорганізації, самоконтролю і 

внутрішнього мотивування до дотримання правил, навіть коли зовнішнє 

оточення вже не контролює поведінку учня. Відповідно, дисципліна виступає як 

структура, що підтримує формування саморегуляції, оскільки створює основу 

для розвитку навичок організації власної діяльності. Така побудова дозволяє 

здобувачам початкової освіти зрозуміти, як взаємодіяти з іншими, як ставити 

перед собою цілі та досягати їх, а також як долати труднощі, що виникають під 

час навчання. Дисципліна не лише підтримує формування саморегуляції, але й 

забезпечує передумови для внутрішнього розвитку молодшого школяра, адже 

правила й норми допомагають відслідковувати власні успіхи та прогалини в 

навчанні, стимулюючи до самоконтролю та відповідальності за свої дії. У той же 

час, важливо зазначити, що надмірно авторитарний підхід до дисципліни може 

мати негативні наслідки, адже авторитарне управління поведінкою, яке 

базується на покараннях і строгих вимогах, може призвести до зниження 

мотивації учнів, зростання тривожності та агресії, а також відчуження від 

процесу навчання. Куди більш ефективним є партнерський підхід, при якому 

здобувачі початкової освіти активно залучаються до обговорення правил, 

самостійно визначають для себе межі дозволеного, а вчитель виступає 

наставником і підтримкою. Партнерське управління створює ситуацію, в якій 

молодші школярі стають більш свідомими своєї поведінки та вчаться 

контролювати свої дії відповідно до соціальних норм й внутрішніх переконань, 

що сприяє кращому розвитку внутрішньої дисципліни, де вони отримують 

можливість розуміти і погоджуватися з обмеженнями, які визначають правила, 

замість того, щоб сприймати їх лише як зовнішній тиск. І нарешті, одним з 

головних аспектів дисципліни є формування відповідальності як мети, що є 

ключовою складовою саморегуляції, оскільки вимагає від учня не лише 

виконання завдань, а й усвідомлення наслідків своїх дій. Здатність відповідати 

не тільки за себе, а й за інших людей, за характер своїх із ними взаємин дозволяє 

здобувачам початкової освіти не лише організовувати свою діяльність, а й 

розуміти, чому важливо дотримуватися встановлених правил і як їх порушення 

може вплинути на інших та на загальний результат. Формування 

відповідальності через дисципліну дозволяє молодшим школярам набути 

важливих навичок управління власною поведінкою та емоціями, що в 

майбутньому сприятиме успішній соціалізації та саморозвитку [3; 9]. 
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Баланс між гейміфікацією та дисципліною є важливим аспектом розвитку 

саморегуляції у дітей молодшого шкільного віку. Це не стільки протиставлення 

двох підходів, скільки їх поєднання для досягнення оптимального результату. 

Так, гра та правила взаємодіють не як суперники, а як партнери: гейміфікація дає 

можливість здобувачам початкової освіти навчатися через гру, стимулюючи їх 

мотивацію та інтерес до навчання, а дисципліна в контексті гейміфікації 

допомагає організувати процес таким чином, щоб гра мала чіткі межі та правила, 

що дозволяє учням навчатися самоорганізації та самоконтролю. Це поєднання 

дає змогу зберігати цікавість до навчання, водночас допомагаючи молодшим 

школярам розвивати здатність до саморегуляції, адже вони не лише виконують 

завдання, а й контролюють свої дії, щоб досягти бажаного результату. 

Ефективне впровадження гейміфікованих методів у структуроване 

середовище потребує дотримання певних умов. Перше, що потрібно врахувати, 

це відповідність завдань і механізмів гри навчальним цілям. Гра має бути не 

лише цікавою, але й корисною з педагогічної точки зору, що дозволяє учням 

розвивати важливі навички – від самоконтролю до планування своєї діяльності. 

Крім того, для ефективного використання гейміфікації важливо, щоб учитель 

виступав як фасилітатор, а не як жорсткий контролер. Це означає, що педагог 

має створювати умови для самостійного досягнення молодшими школярами 

навчальних цілей через гру, але при цьому забезпечувати дотримання основних 

норм і правил, які підкріплюють процес саморегуляції.  

У практичному аспекті створення середовища для розвитку саморегуляції 

у здобувачів початкової освіти важливо орієнтуватися на поєднання чітких 

структурованих елементів та мотивуючих ігрових практик. Наведемо приклади: 

– щоденники самоконтролю: одні з ефективних інструментів впровад-

ження, які учні заповнюють щодня або щотижня. У них фіксуються виконані 

завдання, рівень зусиль, настрій, труднощі, а також короткі рефлексивні 

відповіді на запитання типу: «Що мені вдалося?», «Що я хочу покращити?», що 

формує навички планування, самоаналізу та відповідальності; 

– таймери уваги: візуальні або аудіо-нагадування, які допомагають молод-

шим школярам зосередитися на конкретному завданні в межах визначеного часу 

(наприклад, доречним буде використання пісочних годинників або кольорових 

таймерів, які сигналізують початок і кінець навчального блоку). Такий підхід 

сприяє розвитку здатності концентруватися, витримувати навчальне наванта-

ження й адекватно розподіляти власні зусилля; 

– емоційні шкали: прості візуальні інструменти у вигляді кольорових 

смужок, обличь або піктограм, що дозволяють позначати свій емоційний стан 

перед або після діяльності, що сприяє розвитку емоційної рефлексії, кращому 

розумінню своїх почуттів й взаємозв’язку між емоціями та результатами 

навчання (наприклад, здобувач початкової освіти може позначити, що був 



                             Актуальні питання у сучасній науці  
            № 6(36) 2025 

 
 
 
 
 

 

 

1094 

засмученим, коли не впорався із завданням, і через це втратив мотивацію, а 

педагог зможе надати підтримку або адаптувати завдання відповідно); 

– вправи на самоспостереження: спеціальні методичні вправи, які мають 

вигляд простих інструкцій типу: «Протягом уроку зверни увагу, скільки разів ти 

піднімав руку, не перебиваючи інших» або «Поміть, коли ти зумів зосередитись 

попри шум у класі». Такі завдання можуть виконуватись в ігровій формі, за 

системою балів або жетонів, що сприяє внутрішньому зростанню уваги до 

власної поведінки; 

– структурована рефлексія: не просто розмова після уроку, а чітко 

організований елемент, що передбачає відповіді на заздалегідь визначені 

питання або участь у символічних ритуалах завершення (наприклад, «коло 

успіху» або «рефлексивна квітка», де молодші школярі обирають пелюстку з 

відповіддю на запитання: що мені вдалося, що я дізнався, що викликало 

труднощі). Такі техніки формують поступове усвідомлення свого процесу 

навчання, що є серцевиною саморегуляції. 

Подані приклади демонструють, що формування саморегуляції можливе 

не лише через абстрактне «виховання дисципліни», а передусім через системну 

організацію освітнього простору, в якому дитина вчиться аналізувати, планувати 

та коригувати свою діяльність. Такий підхід є ефективним і в поєднанні з 

гейміфікацією, і в умовах структурованої дисципліни, особливо якщо обидва 

елементи збалансовані й реалізуються на засадах педагогіки партнерства. Окрім 

того, щоб гармонійно розвивати саморегуляцію, необхідно враховувати також 

психолого-педагогічні чинники, що сприяють цьому процесу. Одним із таких 

чинників є підтримка інтересу до навчання через варіативність завдань та 

можливість вибору, що допомагає здобувачу початкової освіти відчувати власну 

автономію. Іншим важливим чинником є емоційна підтримка з боку вчителя, де 

створення атмосфери довіри та підтримки дає змогу учням знижувати стрес та 

негативні емоції, що часто заважають розвитку самоконтролю. Відповідно, 

позитивне підкріплення та заохочення не лише зміцнюють їх мотивацію, а й 

стимулюють до розвитку навичок самоорганізації.  

Щодо рекомендацій для створення освітнього середовища, сприятливого 

для розвитку саморегуляції й саморозвитку молодших школярів, важливо 

враховувати цілу низку взаємопов’язаних чинників. Насамперед, це необхідність 

інтеграції гейміфікації не як додаткового розважального елементу, а як складової 

частини цілісної освітньої системи, в якій кожен ігровий прийом, механіка або 

візуальний інструмент виконує конкретну функцію у формуванні навичок 

планування, самоконтролю та рефлексії. Варто забезпечити таку побудову 

процесу навчання, за якої гра не руйнує структуру, а навпаки – підтримує її, 

посилює залученість здобувачів освіти та активізує внутрішню мотивацію. Крім 
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цього, важливою умовою є створення комфортного, доброзичливого й 

психологічно безпечного середовища, де молодший школяр не боїться 

помилитися, висловитися або спробувати щось нове. Саме в такій атмосфері 

можливий справжній розвиток внутрішнього контролю, де саморегуляція не 

нав’язується ззовні, а формується природно як відповідь на довіру, підтримку та 

стабільні очікування. Також варто забезпечити систему підтримки, яка поєднує 

педагогічне наставництво з емоційною чуйністю, що означає не лише 

коригування поведінки, а й уважне супроводження дитини на її шляху до 

самостійності: через діалог, спільне планування, створення особистих освітніх 

маршрутів і, за потреби, індивідуальні підказки. Такий підхід допомагає учням 

повірити у свої сили, бачити прогрес і, що важливо, вчитись самостійно долати 

труднощі. Таким чином, гармонійний розвиток саморегуляції у молодших 

школярів можливий лише за умови цілісного педагогічного підходу, де 

гейміфіковані методи доповнюють структуровану дисципліну, а кожна дитина 

відчуває себе активним суб’єктом власного процесу навчання. Баланс між 

свободою та межами, між емоційною підтримкою й вимогливістю – це основа 

того середовища, яке формує відповідального, самостійного й життєво стійкого 

здобувача освіти. 

Висновки. Отже, саморегуляція є ключовим чинником успішного нав-

чання та розвитку особистості молодших школярів. Вона охоплює здатність до 

усвідомленого контролю емоцій, поведінки та мислення, сприяє формуванню 

самостійності, відповідальності та внутрішньої мотивації. У початковій школі 

розвиток саморегулятивних умінь пов’язаний із підтримкою з боку дорослих, 

організацією освітнього середовища, розвитком рефлексивних навичок, само-

оцінки та емоційної усвідомленості. Ефективна педагогічна дисципліна, яка 

передбачає чітку структуру, підтримку і можливість для самостійного вибору, 

створює умови для формування здатності здобувачів початкової освіти 

планувати свої дії, досягати цілей, аналізувати результати та вносити корективи 

в поведінку. 

Гейміфікація як інноваційний підхід у навчанні значно розширює 

можливості розвитку саморегуляції у молодших школярів. Ігрові елементи 

створюють сприятливе, мотивуюче середовище, в якому учні залучаються до 

навчання добровільно, відчувають контроль над власною діяльністю і вчаться 

долати труднощі через ігрову практику. Завдяки можливості поступового 

ускладнення завдань, рефлексії над досягненнями та формуванню особистої 

відповідальності, гейміфіковане навчання сприяє розвитку внутрішньої 

дисципліни, самоконтролю та самомотивації. Таким чином, поєднання 

педагогічної дисципліни та гейміфікації є ефективною стратегією формування 

саморегуляції в умовах сучасної початкової освіти. 
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