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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Соціальні навички є фундаментальним 

компонентом розвитку дитини та забезпечують успішну інтеграцію в соціальне 

та шкільне середовище. У ранньому шкільному віці (приблизно 6–10 років) діти 

активно розвивають здатність взаємодіяти з іншими, співпрацювати, 

регулювати емоції, вирішувати конфлікти та підтримувати дружні стосунки. Ці 

навички важливі не лише для академічного успіху, але й для подальшого 

особистісного та соціального розвитку. Діти з мовними порушеннями, такими 

як загальна затримка мовного розвитку, фонетичні та фонематичні дефекти, а 

також порушення граматичної структури мови, мають труднощі з розвитком 

соціальних навичок.  

Мовні обмеження створюють комунікативні бар'єри, які можуть 

призвести до ізоляції, низької самооцінки та зниження соціальної та 

комунікативної активності. Мовні проблеми, як правило, не обмежуються 

труднощами з артикуляцією чи структурою речень: вони впливають на 

прагматичний рівень мови, тобто на здатність правильно використовувати мову 

в соціальних ситуаціях, розуміти контекст, невербальні сигнали та брати участь 

у діалозі. Через ці труднощі діти з мовними порушеннями часто мають 

обмежені можливості для спонтанного спілкування, а їхні соціальні контакти 

часто залишаються поверхневими або страждають в результаті. 

Розвиток соціальних навичок у дітей з порушеннями мовлення набуває 

все більшого значення в сучасному освітньому контексті, зокрема в системі 

інклюзивної освіти. Інклюзія означає забезпечення всім дітям рівного доступу 

до освіти, незалежно від їхніх особливостей розвитку. Це вимагає створення 

навчального середовища, в якому корекційна, освітня та психологічна 

підтримка спрямована не лише на розвиток мовних навичок, а й на соціальну 

інтеграцію дитини. У цьому контексті питання методів, програм та освітніх 

підходів для розвитку соціальних навичок має центральне значення. Наукові 

дослідження підтверджують, що ступінь соціалізації у дітей з важкими 
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порушеннями мовлення може значно відрізнятися. За словами Малєєвої А.М., у 

дітей молодшого шкільного віку з важкими проблемами мовлення можна 

спостерігати різні рівні соціалізації, що погіршує їхню здатність до взаємодії та 

інтеграції. Матвєєва Н. також наголошує на важливості соціально-

психологічних факторів у виникненні мовленнєвих порушень: вона розглядає 

біологічні, освітні та соціально-психологічні фактори, що впливають на 

розвиток мови, спілкування та соціалізацію дитини.  

З теоретичної точки зору, розвиток соціальних навичок у дітей з 

порушеннями мовлення повинен базуватися на інтеграції підходів спеціальної 

освіти, логопедії, психології та соціальної педагогіки. На практиці це означає 

створення програм підтримки та розвитку, що включають індивідуальну та 

групову роботу, методи активного навчання, рольові ігри, соціальні та побутові 

сценарії тощо. Наприклад, Юрченко О. І. вважає вплив соціальної педагогіки 

ефективним засобом розвитку соціально-емоційних навичок у дітей з 

особливими освітніми потребами. 

Незважаючи на важливість цієї теми, бракує систематичних досліджень, 

що пов'язують мовну підтримку з розвитком соціальних навичок у дітей 

молодшого шкільного віку. У науковій літературі частіше розглядається 

соціалізація дітей з інтелектуальними вадами або порушеннями слуху, ніж 

мовні розлади в ширшому сенсі. Наприклад, Ярмола Н. аналізує соціальну 

компетентність дітей з інтелектуальними розладами, але це не повністю 

відповідає вимогам роботи з дітьми з первинним мовним дефіцитом. Тому ця 

магістерська дисертація присвячена дослідженню механізмів та освітніх умов 

розвитку соціальних навичок у дітей молодшого шкільного віку з мовними 

розладами.  

Об'єкт дослідження – соціальні навички у дітей молодшого шкільного 

віку. 

Предмет дослідження – формування соціальних навичок у дітей 

молодшого шкільного віку з мовними порушеннями. 
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Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

особливості формування соціальних навичок у дітей молодшого шкільного віку 

з мовними порушеннями, розробити і впровадити тренінг та проаналізувати 

його ефективність. 

Для досягнення поставленої мети нами було сформовано такі завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні концепції соціальних навичок, їх структури 

та ролі в розвитку дитини. 

2. Провести емпіричне дослідження щодо визначення рівня особливостей 

мовних розладів у дітей молодшого шкільного віку (класифікація, причини та 

підходи до втручання). 

3. Розробити та провести тренінг «Мої друзі та я – школа соціальних 

умінь» для підвищення рівня формування соціальних навичок у дітей 

молодшого шкільного віку з мовними порушеннями. 

Для реалізації поставлених завдань було застосовано такі методи 

дослідження: 

- теоретичні: класифікація, аналіз, систематизація, порівняння й 

узагальнення теоретичних та експериментальних даних з проблеми 

дослідження; 

- емпіричні: опитування, анкетування 

Емпірична база дослідження. Діти молодшого шкільного віку (6-9 

років) із мовними порушеннями, які навчаються у спеціалізованих навчальних 

закладах та інклюзивних класах загальноосвітніх шкіл.  

Теоретичне значення роботи полягає у поглибленні вивченню змісту 

«соціальні навички», у конкретизації факторів, що впливають на формування 

соціальних навичок у дітей молодшого шкільного віку та в обґрунтуванні 

особливостей формування соціальних навичок у дітей молодшого шкільного 

віку. 

Практичне значення роботи визначається виявленням особливостей 

формування соціальних навичок у дітей молодшого шкільного віку; розробкою 
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тренінгової програми, яка може бути використана практичними психологами у 

власній професійній діяльності. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів з висновками до них, загальних висновків, списку використаних 

джерел (35 найменувань, з них 2 іноземною мовою) і 4 додатків на 12 

сторінках. Загальний обсяг кваліфікаційної роботи – 86  сторінок, з них 

основного тексту – 66  сторінок. Робота містить 3 таблиці і 3 рисунка. 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження, присвячене проблемі формування соціальних 

навичок у дітей молодшого шкільного віку з мовними порушеннями, дозволило 

досягти поставленої мети, підтвердити гіпотезу та виконати всі завдання 

роботи. Результати теоретичного аналізу та емпіричного дослідження 

узагальнені у наступних положеннях: 

1. Теоретичний аналіз підтвердив, що період молодшого шкільного 

віку є сенситивним для засвоєння соціальних ролей та комунікативних норм. 

Виявлено, що мовні порушення (такі як дизартрія, дислалія, ЗНМ тощо) є не 

лише комунікативним дефектом, але й значущим вторинним бар'єром для 

повноцінної соціалізації. Ці порушення провокують специфічні особливості 

соціального розвитку, включаючи зниження комунікативної активності, 

труднощі у встановленні контактів, підвищену тривожність та низьку 

самооцінку. Це ускладнює формування багатокомпонентної системи 

соціальних навичок, необхідних для успішної шкільної адаптації. 

2. Емпіричне дослідження об'єктивно підтвердило наявність низького 

та середнього рівня сформованості соціальних навичок у значної частини 

досліджуваної вибірки дітей з мовними порушеннями. Основними дефіцитами, 

які були виявлені, є: 

- комунікативні труднощі: складнощі у вербальному вираженні 

емоцій та думок, низька ініціативність у діалозі; 

- емоційно-регулятивні порушення: недостатня здатність до 

самоконтролю, труднощі у розпізнаванні емоцій інших та імпульсивність у 

поведінці; 

- соціально-поведінкові проблеми: низька інтеграція у колектив, 

труднощі у співпраці та неконструктивні способи вирішення конфліктів. 

Отримані результати підкреслили недостатність традиційної корекційно-

розвивальної роботи, сфокусованої виключно на корекції мовленнєвих 
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дефектів, та підтвердили необхідність впровадження спеціалізованого 

соціального тренінгу. 

3. З огляду на виявлені дефіцити, була розроблена та успішно 

апробована тренінгова програма «Разом до порозуміння!». Програма 

побудована на інтерактивному, ігровому та мультисенсорному підходах і 

спрямована на цілеспрямований розвиток комунікації, емоційної саморегуляції, 

емпатії та навичок співпраці. 

Аналіз ефективності (за допомогою кількісних та якісних методів, 

включаючи порівняння з контрольною групою) довів статистично значущу 

позитивну динаміку у розвитку соціальних навичок у дітей експериментальної 

групи (p<0,05). Зокрема, значно покращилися вміння слухати, використовувати 

ввічливі формули, розпізнавати емоції та конструктивно вирішувати конфлікти. 

Це підтверджує, що комплексна, інтегративна та системна робота є 

оптимальним шляхом для соціальної адаптації дітей із мовними порушеннями. 

На основі отриманих результатів було сформульовано практичні 

рекомендації щодо підвищення рівня соціальної компетентності, які 

охоплюють: 

- міждисциплінарний підхід: тісна співпраця логопеда (корекція 

вербалізації), психолога (емоційна підтримка та регуляція) та педагога 

(інтеграція в навчальний процес); 

- педагогічні стратегії: систематичне включення рольових ігор, вправ 

на розвиток емпатії та створення безпечного, підтримуючого середовища; 

- робота з сім'єю: активне залучення батьків до моделювання 

соціальної поведінки та закріплення тренінгових вправ у домашніх умовах. 

Таким чином, результати дослідження доводять, що цілеспрямоване 

формування соціальних навичок є необхідною умовою для подолання 

вторинних наслідків мовних порушень. Успішне впровадження розробленої 

програми забезпечує не лише покращення комунікації, але й підвищення 

соціальної компетентності та якості життя дітей молодшого шкільного віку з 

особливими освітніми потребами.  
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