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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Згідно з Базовим компонентом дошкільної освіти в 

Україні, виховання відіграє ключову роль у перетворенні новонародженого на 

цілісного члена суспільства. Воно сприяє соціалізації дитини через придбання 

життєвого досвіду під час взаємодії з іншими людьми, що є формою адаптації до 

суспільних умов.  

Головна мета дошкільної освіти полягає не стільки у наданні дитині 

конкретних академічних знань, скільки у навчанні основам життя. Сучасне 

суспільство потребує осіб, які є життєздатними, незалежними та креативними, з 

розвинутим почуттям відповідальності, гідності та совісті, тому особлива увага 

приділяється ціннісному, морально-соціальному розвитку з ранніх років. 

Тема креативності є багатогранною та вивчалася такими українськими 

вченими, як В. Клименко, Є. Лузік, О. Потебня, В. Роменець, Л. Шелестова, а 

також зарубіжними дослідниками: Г. Адлер, Дж. Гілфорд, А. Маслоу, К. Поппер, 

К. Роджерс, П. Торренс. Ефективним інструментом у розвитку креативних 

навичок визнається гра, яка має значний вплив на формування різних здібностей 

дитини, включаючи творчі [12]. Вплив оточуючого середовища і виховання 

спонукає у дитини інтерес до життя, а гра стає способом обробки набутих 

вражень, активізує емоції, мрії та творчий потенціал.  

У процесі культивування креативності використовуються різноманітні типи 

ігор, такі як дидактичні, театралізовані, сюжетно-рольові, та ігри-фантазування. 

Особливо ефективною формою для розвитку дитячої творчості є режисерська гра, 

де дитина має можливість проводити експерименти, спостерігати результати та 

втілювати імітаційні дії, отримуючи від цього задоволення. Кінцевий результат 

такої діяльності включає створення конкретного продукту та отримання визнання 

від глядачів. 
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Режисерська гра розглядається як творчий процес, оскільки в ній 

розвиваються такі ключові аспекти творчості, як: 

- швидкість думки, яка виявляється у здатності генерувати велику 

кількість ідей для створення образу; 

- гнучкість мислення, що дозволяє легко перемикатись між різними 

емоціями та ідеями, а також адаптувати підходи до творчого пошуку; 

- оригінальність, що передбачає створення нових та несподіваних ідей, що 

відхиляються від стандартних; 

- сміливість у вираженні та реалізації образу; 

- допитливість, яка стимулює відкритість до нового та здатність помічати 

незвичайне в звичайному. 

Режисерські ігри сприяють розвитку мовленнєвих навичок, пізнавальної 

активності, самостійності, творчості, а також самореалізації дітей, включаючи 

вирішення навчальних, розвивальних, пізнавальних, інтелектуальних, трудових, 

нестандартних та творчих завдань. 

Д.В.Менджерицька та О.П.Усова визначають режисерську гру як 

індивідуальну гру дитини з персонажами; Л.А.Венгер і В.С.Мухіна розглядають її 

як самотню гру, яка інтегрує досвід колективної діяльності, де дитина виступає у 

ролі режисера театру; В.А.Кожевнікова трактує її як суб'єктивну діяльність, що 

ґрунтується на унікальному ставленні дитини до світу та реалізується через ігрові 

дії; І.Кирилов і Н.Короткова описують режисерську гру як заняття з маленькими 

іграшками, де дитина розгортає сюжети з персонажами-іграшками, відіграючи 

ролі або трохи відсторонюючись від них. 

У таких іграх дитина використовує свій індивідуальний досвід як основу 

сюжету, самостійно встановлює правила, визначає розвиток подій і керує 

відносинами між персонажами, виступаючи в ролі режисера. Це дозволяє не лише 

відтворювати предметні дії, а й міжособистісні взаємодії. Режисерські ігри 

стимулюють розвиток дитячої творчості, уяви, просторового мислення та 

зосередженості, при цьому дитині не потрібно пристосовуватися до інших, вона 
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залишається сама собою. Дитина сама формулює і виконує власні правила. З 

ключових умов для режисерської гри можна виокремити наявність знань про 

навколишній світ, якісне ігрове середовище, спокійну атмосферу та 

необмеженість у часі. Основні матеріали для таких ігор включають ігрове поле та 

різноманітні предмети та іграшки, які відповідають тематиці гри. Хоча 

взаємозв'язок між навчанням та грою добре встановлений, структура ігрового 

процесу та методи керівництва грою все ще потребують подальшого дослідження 

та осмислення. 

Актуальність порушеної проблеми, доцільність наукового пошуку шляхів її 

вирішення зумовили вибір теми дослідження: «Розвиток креативності дітей 

старшого дошкільного віку засобами режисерської гри». 

Мета дослідження: визначення ефективних умов активізації креативності 

дітей дошкільного віку засобами режисерської гри.  

Об’єкт дослідження: процес розвитку креативності дітей дошкільного віку.  

Предмет дослідження: педагогічні умови та чинники розвитку 

креативності дітей дошкільного віку засобами режисерської гри.   

Визначена мета зумовила такі основні завдання дослідження: 

- вивчити сучасні теоретичні підходи до вивчення креативності; 

- дослідии розвиток креативних здібностей дошкільників як психолого-

педагогічну проблему; 

- розглянути режисерську гру, визначити особливості її застосування 

під час  освітньо-виховного  процесу в умовах ЗДО; 

- провести діагностику креативності дітей старшого дошкільного віку;  

- обґрунтування доцільність використання програми розвитку 

креативних здібностей дітей старшого дошкільного віку засобами режисерської 

гри та проаналізувати результати дослідження. 

Гіпотеза дослідження: застосування під час  освітньо-виховного  процесу в 

умовах ЗДО програми розвитку креативних здібностей дітей старшого 
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дошкільного віку з елементами режисерської гри буде сприяти розвитку їх 

творчого потенціалу. 

Методи дослідження. Для досягнення мети  та  завдань застосовано 

комплекс різноманітних методів: теоретичні – аналіз філософської, психологічної 

й педагогічної літератури з проблем дослідження;  емпіричні – спостереження, 

педагогічний аналіз, тестування, метод експертної оцінки, педагогічний 

експеримент (констатувальний, формувальний, контрольний), методи 

математичної обробки отриманих даних, аналіз і узагальнення психолого-

педагогічного досвіду та практики вихователів старшої групи, практичних 

психологів. 

Для досягнення цілей дослідження застосовувався комплекс тестових 

методик для діагностики: видів і показників креативності та креативного 

мислення:  тест Гілфорда «Застосування предметів»,  невербальна методика 

«Незавершені фігури» (авт. Торренс, адаптація), методика  «Три слова» (В.Меде  

та Г. Піорковський, адаптація). 

У дослідженні взяли участь 50 дітей старшого дошкільного віку.  

Експериментальна робота здійснювалася за трьома етапами. На першому 

етапі (вересень-грудень 2023 р.) вивчалася теоретична, методична література з 

проблеми дослідження та проводився констатувальний експеримент. На другому 

етапі (січень-квітень 2024р.). На третьому етапі (квітень-травень 2024р.) 

формулювалися основні висновки, здійснювалося редагування і оформлення 

роботи.  

Практичне значення дослідження полягає в розробці методичних 

рекомендацій щодо ефективного розвитку креативності дітей старшого 

дошкільного віку за допомогою програми, що знайшла  застосування у практиці 

ЗДО, і може бути використана практичними психологами, вихователями з метою 

розвитку творчого потенціалу дошкільників.  
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

Національна психолого-педагогічна наука та практика в галузі освіти прагне 

розробити передові методи раннього розвитку індивідуальності, що спроможна до 

самовдосконалення та самоконтролю, а також до виявлення та повної реалізації 

власних талантів і здібностей. Розвиток особистості, який розпочинається з 

дошкільної освіти, спонукає до прагнення індивіду до власного успіху, що має 

значущий вплив на успішний розвиток суспільства і держави. Загальна 

конкурентоспроможність особистості визначається розвиненістю її багатьох 

здібностей та талантів, проте саме креативні особи здатні на творчість та 

самореалізацію. 

Механізми саморегуляції людини розвиваються у процесі її діяльності. 

Участь у різних видах діяльності сприяє формуванню вольової регуляції 

особистості, яка переживає внутрішні конфлікти та дилеми у виборі шляху для 

гармонійного життя. Проходження через життєві випробування, зовнішні та 

внутрішні конфлікти, когнітивний дисонанс може викликати сумніви та 

емоційний спад, але стабільно розвинена, інтегрована особистість здатна 

подолати ці виклики та стати саморегульованою. Отже, креативність є значимою 

здатністю особистості, яка проявляється на всіх етапах її життя і в усіх сферах 

діяльності — політичній, економічній, соціальній та духовній, і починається з 

раннього дитинства у різноманітних видах дитячої діяльності.  

У сучасний період, зумовлений глобалізаційними змінами у суспільстві, 

вітчизняна психолого-педагогічна наука та практика активно спрямовані на 

розвиток цілісної, інтегрованої особистості, здатної до самомоделювання. 

Важливим напрямом в цьому контексті є виховання креативності з дошкільного 

віку. Поняття таких якостей як самостійність, майстерність, досконалість, талант і 

навіть геніальність мають велике значення, проте не повинні перешкоджати 

прагненню дошкільної освіти розвивати ці аспекти, адже саме в дошкільному віці 

формуються і стимулюються багато важливих якостей, здібностей і талантів. 



8 

 

Аналізуючи оновлений Базовий компонент дошкільної освіти, можна 

стверджувати, що креативність вже є частиною освітнього процесу в дошкіллі, 

але документи все ще не містять конкретних вказівок чи рекомендацій щодо її 

систематичного розвитку, хоча й підкреслюють важливість цієї ідеї. Далі 

необхідно зосередитись на включенні завдань з формування креативності в 

комплексні програми дошкільної освіти, знаходити шляхи для імплементації 

зарубіжних і вітчизняних інтегрованих технологій у дошкільних навчальних 

закладах. Також потрібно підсилювати педагогічний інструментарій, що дозволяє 

дошкільникам робити самостійний вибір, ефективно здійснювати діяльність та 

доводити її до завершення. Окремі дослідження можуть стосуватися питань 

формування креативності у дошкільників в умовах інклюзивного освітнього 

простору та цифрового суспільства, адже креативність забезпечує здатність 

генерувати і реалізовувати ідеї в різноманітних життєвих викликах. 

Наше дослідження має на меті знайти можливість вихователям задіяти 

ключові феноменологічні аспекти креативності в нормативно-методичних 

документах, комплексних програмах і використати різні форми, методи, прийоми 

та засоби для виховання креативної особистості дошкільників.  

Режисерські ігри виділяються у окрему категорію в рамках системи творчих 

ігор дітей. Ці ігри поділяють деякі загальні характеристики з сюжетно-рольовими 

іграми, але представляють собою унікальний тип ігрової активності. Вони 

включають в себе створення ігрових ситуацій з використанням іграшок або їхніх 

замінників, де дитина самостійно розробляє сюжет і керує грою, розставляючи 

іграшки і визначаючи їхні ролі в ігровому процесі. 

Особливості індивідуальних режисерських ігор зазвичай знаходять 

застосування у дітей молодшого дошкільного віку. Вони зазвичай імітують прості 

повсякденні дії, як-от годування або вкладання ляльки спати. По мірі розвитку 

соціального досвіду, дитина збагачує гру, вводячи взаємодії з дорослими, такі як 

турбота матері про дитину. Режисерські ігри розвиваються від простих 
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відображувальних дій до більш складних сценаріїв, де дитина організовує сюжет і 

взаємини між персонажами, стимулюючи розвиток уяви та мислення.  

Специфіка спільних режисерських ігор проявляється у діяльності дітей 

середнього та старшого дошкільного віку. В таких іграх кожен учасник може 

виступати в ролі одного або кількох персонажів, активно використовуючи 

мовлення для опису подій та оцінки ситуацій. Сюжети цих ігор часто базуються 

на знаннях, отриманих з різних джерел, і включають складніші взаємодії та 

персонажі з чітко визначеними ролями. 

Обидва типи режисерських ігор мають важливе значення для розвитку 

дитини, зокрема для її здатності до креативного мислення, соціальної взаємодії та 

мовленнєвих навичок. Вони дозволяють дитині експериментувати з різними 

ролями та сценаріями, підсилюючи її здатність виходити за рамки повсякденного 

досвіду та втілювати унікальні ідеї у грі. 

В процесі роботи над дослідженням доведено, що для розвитку 

креативності дітей старшого дошкільного віку необхідно володіти знаннями про 

діагностику творчих здібностей дошкільників, оскільки вибір технологій у 

контексті обдарованості повинен залежати саме від рівня розвитку креативності 

дітей. 

Виходячи з розуміння терміну «творчі здібності», які передбачають 

прагнення дитини мислити оригінально, нестандартно, самостійно шукати і 

приймати рішення, проявляти пізнавальний інтерес, відкривати нове, непізнане, у 

процесі констатувального експерименту нами було визначено наступні критерії і 

показники розвитку креативності дітей старшого дошкільного віку: швидкість 

(легкість, продуктивність), показниками якої є швидкість творчого мислення й 

загальне число відповідей; гнучкість (різноманітність ідей та стратегій, здатність 

переходити від одного аспекту до іншого); оригінальність (здатність висувати 

ідеї, що відрізняються від очевидних, загальновідомих, своєрідність творчого 

мислення, незвичайність підходу до проблеми). У відповідності до означених 
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критеріїв нами було виокремлено наступні рівні розвитку креативності дітей 

старшого дошкільного віку: високий, середній, низький. 

Для досягнення цілей дослідження застосовувався комплекс тестових 

методик для діагностики: видів і показників креативності та креативного 

мислення:  тест Гілфорда «Застосування предметів»,  невербальна методика 

«Незавершені фігури» (авт. Торренс, адаптація), методика  «Три слова» (В.Меде  

та Г. Піорковський, адаптація). 

У процесі аналізу показників швидкості (сумарне число відповідей) і 

оригінальності (число незвичайних, оригінальних відповідей) мислення було 

виявлено, що найбільше число відповідей і найбільше число оригінальних 

відповідей випробувані дають у методиці «Незавершені фігури». Методики 

«Застосування предметів» та «Доповнення слів» мають найбільшу розпізнавальну 

здатність: щонайкраще диференціюють випробуваних. У цілому можна 

відзначити, що вербальні тести мають більшу розпізнавальну здатність, ніж 

образні; а показник оригінальності має більшу розпізнавальну здатність, ніж 

показник швидкості. 

Описана експериментальна діагностика креативності дітей старшого 

дошкільного віку у контексті формування їх творчого потенціалу виявила 

наступні показники рівня сформованості: 15 % дітей експериментальної групи і 

19% контрольної групи виявили високий рівень креативності, 55 % респондентів 

експериментальної і 51 % контрольної– середній, 30 % опитаних обох груп – 

низький рівень сформованості творчого потенціалу.  

Результати констатувального експерименту засвідчили недостатній рівень 

розвитку креативності дітей старшого дошкільного віку, що обумовлює 

необхідність проведення формувального експерименту. 

У процесі експериментально-дослідної роботи ми виходили з припущення, 

що ефективність розвитку креативності дітей старшого дошкільного віку суттєво 

зросте за умови впровадження у навчально-виховний процес ЗДО 
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експериментальної програми з елементами режисерської гри, спрямованої на 

формування творчих здібностей дошкільників. 

У дослідженні обґрунтовано, що розвитку креативності дітей старшого 

дошкільного віку активно здійснюється у процесі наслідування та спілкування з 

дорослим, а також під час планування та проведення режисерської гри.  

Для якісного виконання режисерської гри дитині потрібно дати необхідні 

«інструменти» творчої діяльності. Таким інструментарієм організації творчої 

діяльності є система підготовчої роботи та творчий алгоритм створення творчого 

продукту. 

З цією метою на формувальному етапі експерименту нами було розроблено 

комплексну експериментальну програму. У складі якої – система вправ, які б 

забезпечували розвиток креативності дітей старшого дошкільного віку. У процесі 

розробки таких вправ нами було враховано наступні педагогічні умови: 

зорієнтованість вправ на індивідуально-типологічні, когнітивно-пізнавальні, 

емоційно-вольові, потребово-мотиваційні, екзистенційні і дієво-практичні 

компоненти творчих здібностей особистості; врахування психологічних 

передумов розвитку креативності дітей старшого дошкільного віку; 

зорієнтованість на теоретичні і методичні набутки сучасних педагогічних 

досліджень у сфері розвитку креативності та творчого потенціалу дітей; 

урахування творчо-розвивального потенціалу навчально-виховної роботи ЗДО. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи ми орієнтували вихователів 

на те, щоб вони стимулювали творче самовираження своїх вихованців, 

враховуючи чіткі і достатньо укорінені орієнтації на підтримку в дітях 

природного творчого процесу. Вихователі розвивали у собі конструктивні особові 

установки, що допомагали дітям зберігати упевненість в своїй значущості, в 

цікавості своїх спонтанних ідей і образів, в тому, що самостійні проби і пошуки – 

це важливий і гідний поваги процес, корисний для саморозвитку особистості, 

підвищення творчої адаптації до світу.  
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Для здобуття статистичних даних щодо сформованості креативності дітей 

старшого дошкільного віку після закінчення формувального експерименту було 

проведено підсумковий зріз. Результати дослідження дають змогу констатувати, 

що після проведення дослідно-експериментальної роботи збільшилась кількість 

дошкільників, рівень креативності яких характеризується як високий (показник 

збільшився на 13%). Кількість дітей, які перебували на середньому рівні 

збільшилась на 9%. Відповідно на 83% зменшився показник низького рівня 

творчого потенціалу, що підтверджує гіпотезу, висунуту на початку дослідження.  

Таким чином, зростання показників креативності в експериментальній групі 

відбулося завдяки упровадженню нами програми розвитку креативних здібностей 

дітей старшого дошкільного віку з елементами режисерської гри, реалізація якої 

сприяла розвитку творчих здібностей дошкільників, про що свідчать результати 

контрольного експерименту. 
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