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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Питання розвитку самостійності в дітей віком 

вважається однією з найважливіших, оскільки самостійність – істотне якість, 

необхідне майбутньої діяльності дитини. 

Відповідальна та серйозна робота кожного педагога – це організація 

самостійної діяльності дитини. Це завдання постає перед кожним 

вихователем серед завдань першочергового значення. Зацікавленість до 

досліджуваного питання формується і нині, гуманістичними питаннями 

найглибшого виявлення індивідуальності дозріваючої особистості, її 

творчого потенціалу. Життя в усіх її проявах стає все складнішим і 

різноманітнішим, від людини вимагається творчий підхід до вирішення 

великих і невеликих завдань, уміння незалежно встановлювати і вирішувати 

нові проблеми. 

Проблему розвитку самостійної, творчої особистості слід вирішувати 

вже з взаємодії з дошкільнятами. Дослідження психологів підтверджують, що 

в даний період розкриваються сприятливі можливості для створення бази 

самостійності, а також творчості (А.В. Запорожець, А.Г. Ковальов, А.М. 

Леонтьєв, А.А. С.Л. Рубінштейн). 

Інтерес до цієї проблеми визначено тим, що прагнення самостійності 

притаманно маленьких дітей. Це внутрішня необхідність зростаючого 

організму дитини, яку слід зберігати та вдосконалювати. 

Своєчасне формування самостійності розширює можливості 

спілкування, запас пізнань, готує платформу для успішного входження у 

ситуацію шкільного навчання. 

Вивчення проблем самостійності, ведеться у різних аспектах. 

Досліджуються: сутність самостійності, її природа (Г. А. Бал, П.І. 

Підкасистий, А.Г. Хрипкова); рівні розвитку самостійності (Б.Д.Ельконін); 

структура та співвідношення компонентів самостійності (Ю.Н. Дмитрієва, 

Г.М. Годіна, Т.Г. Гуськова); значення та роль самостійності як фактора 
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адаптації до дошкільної освітньої установи (Т.Н. Філютіна); взаємозв'язок 

самостійності з різними психічними процесами (Т.І. Горбатенко, Д.В. 

Ольшанський, Н.А. Циркун). 

Сукупний аналіз досліджень згідно з цією проблемою дає можливість 

відзначити ряд ступенів у становленні самостійності, а також дозволяє 

виділити характерні риси прояву самостійності дітьми в кількох видах 

діяльності та на різних вікових етапах. 

Початкові прояви самостійності розглядаються педагогами та 

психологами (Б.Г. Ананьєв, Н.М. Аксаріна, Р.С. Буре, С.М. Кривіна, М. 

Савченко, М.І. Лісіна та ін.) у молодшому дошкільному віці, який на думку 

О.М. Леонтьєва вважається періодом «первісного фактичного складання 

особистості». 

Подальше формування самостійності у дошкільному віці пов'язані з 

освоєнням дитиною різних видів діяльності – (ігровий, навчальної, 

трудовий), у яких знаходить можливість висловлювати власну позицію 

суб'єкта. 

Самостійність дітей відбувається з елементами творчості при 

наполегливому збільшенні значущості ролі дитячої свідомості, самооцінки та 

самоконтролю у здійсненні діяльності. 

На формування різних компонентів самостійності виявляє своєрідний 

вплив кожна діяльність. Так, гра сприяє формуванню ініціативи та активності 

(С.А. Марутян, Н.Я. Михайленко, Д.Б. Ельконін), у трудовій діяльності 

закладено позитивні можливості з метою розвитку цілеспрямованості та 

усвідомленості дій, завзятості у досягненні результату (В.І. Логінова, М.В. 

Крулехт, Д.В. Сергєєва), у результативних видах діяльності створюються 

незалежність дитини від дорослого, прагнення та бажання до пошуку засобів 

для самовираження. 

Усе вище викладене визначає актуальність роботи та дозволяє 

сформулювати мету та завдання дослідження. 
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Мета дослідження: виявити та теоретично обґрунтувати педагогічні 

умови, що сприяють формуванню самостійності у дітей дошкільного віку в 

ігровій діяльності. 

Об'єкт дослідження: процес формування самостійності дітей 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження: педагогічні умови, що сприяють формуванню 

самостійності дітей дошкільного віку в ігровій діяльності. 

Завдання дослідження:  

– розглянути зміст поняття «самостійність» у психолого-педагогічній 

літературі; 

– виявити особливості виховання самостійності дітей дошкільного віку; 

– обгрунтувати гру як засіб виховання самостійності дітей дошкільного 

віку; 

– провести експериментальне дослідження процесу виховання 

самостійності дітей дошкільного віку в ігровій діяльності. 

Гіпотеза дослідження: формування навичок самостійності у дітей 

молодшого дошкільного віку у повсякденному житті буде результативним, 

якщо в рамках педагогічної роботи буде враховано: 

– теоретичні основи формування навичок самостійності у молодших 

дошкільнят у повсякденному житті; 

– норми сформованості навичок самостійності у молодших дошкільнят; 

– ігри та вправи, що проводяться в ЗДО для формування навичок 

самостійності для закріплення їх з дітьми в домашніх умовах у 

повсякденному житті; 

– рекомендації батькам щодо виховання відповідальності у молодших 

дошкільнят. 

Методи дослідження: теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення; емпіричні: спостереження, анкетування, бесіда., методи 

графічної та математичної обробки даних. 
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Методологічну основу дослідженнястановили праці А.В. Запорожця, 

О.Г. Ковальова, О.М. Леонтьєва, А.А. С.Л. Рубінштейна, Б.Г., Ананьєва, Н.М. 

Аксаріна, Р.С. Буре, С.М. Кривіної, О.М. Герасимової, М.І. Лісіна, С.А. 

Марутяна, Н.Я. Михайленко, Д.Б. Ельконіна. 

База дослідження: Заклад дошкільної освіти №28 "Малятко" 

м.Бердянськ. 

Теоретична значущість полягає в тому, що виділено психолого-

педагогічні умови формування самостійності: впровадження активних форм 

та методів організації самостійної діяльності з самообслуговування; 

створення предметно-розвивального середовища; включення батьків до 

активної педагогічної діяльності. 

Практична значущість дослідження полягає в тому, що розроблені 

матеріали дослідження (діагностичні та методичні) можна використовувати 

педагогам дошкільних закладів для формування навичок самостійності у 

дітей дошкільного віку у повсякденному житті. 

Структура роботи: дана робота складається з вступу, двох розділів, 

висновків, списку використаних джерел та додатків. 
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ВИСНОВКИ 

Унаслідок дослідження проблеми виховання самостійності дітей 

дошкільного віку в ігровій діяльності ми дійшли таких висновків: 

1. Аналіз психолого-педагогічної роботи показав, що проблема 

формування самостійності дітей дошкільного віку в ігровій діяльності є 

актуальною проблемою у наші дні. 

У педагогічній літературі поняття «самостійність»розглядається з 

різних позицій. Одні схильні вважати самостійною дитину, здатну діяти 

своїми власними силами, яка вміє долати посильні перешкоди без звернення 

по допомогу до дорослих. Інші вважають, що самостійний - це той малюк, 

який володіє власною ініціативою, що творчо належить до навколишньої 

дійсності. Треті, називають самостійною дитину, яка грає, займається, гуляє 

окремо від дорослих, здатної у суперечці відстояти свою думку, дати власну 

оцінку роботі чи вчинкам однолітків, а часом і дорослих. 

2. Розвиток дитячої самостійності характеризується такими 

показниками прояву: 

Якщо дитина ініціативна, і вміє діяти згідно з власною ініціативою. 

Коли дитина здатна виконувати звичні йому дії без допомоги 

дорослого. 

Якщо дитина помічає, що так діяти необхідно, цього вимагають умови 

та обставини. 

Якщо дитина вміє ставити мету щодо ситуації та здійснює її, то тут теж 

можна говорити про її самостійність. 

Самостійність проявляється, коли діти надходять усвідомлено у 

ситуації. 

Якщо дитина може контролювати свої вчинки та дії, а також 

результати, отримані під час діяльності. 

Зі стихійною, хаотичною поведінкою самостійна ігрова діяльність 

дошкільника не має нічого спільного. За нею постійно стоїть керівна роль, а 

також вимоги дорослої людини. Дитина, змушена регулярно підкорятися 
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вимогам дорослих, починає виконувати орієнтування ними як зразок певних 

норм поведінки. 

3. Гра є найбільш прийнятний для дітей вид для діяльності, спосіб 

переробки з навколишнього світу знань та вражень. У грі наочно 

виражаються характерні особливості мислення та уяву дитини, її активність, 

емоційність, потреба у спілкуванні, що розвивається. 

Гра як самостійна дитяча діяльність створюється у процесі виховання 

та навчання дитини, вона сприяє освоєнню досвіду людської діяльності, 

створює основи соціальної поведінки дитини. Ігрова діяльність має важливе 

значення в тому, що призначається для становлення психіки дитини, її 

особистості. 

4. У ході дослідження було визначено, що формування самостійності у 

дітей дошкільного віку буде реалізовуватися більш благополучно, якщо: 

– створено предметно-розвивальне середовище, яке спонукає дитину до 

прояву самостійності в ігровій діяльності; 

– батьки виконують роль суб'єкта цього процесу. 
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