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Мета та предмет курсу: формування у здобувачів професійної компетентності щодо 

використання методів арт-терапії в тренерській роботі, розвитку особистісної креативності, 

рефлексивності та навичок фасилітації групових процесів через мистецькі практики. 

Предмет вивчення арттерапії: методики, методи, засоби, техніки арттерапії. 

 

Компетентності та програмні результати навчання:  

№ 

з/п 

Програмні 

компетентності 

Компетенції Результати навчання 

1. 

 

Загальні - здатність до 

абстрактного мислення, 

аналізу та синтезу; 

- здатність застосовувати  

набуті знання у 

практичних ситуаціях 

професійної діяльності 

психолога. 

Знати: 

- завдання та основні поняття навчальної 

дисципліни; 

- основні психологічні шляхи вирішення 

ключових проблем особистості, яка 

перебуває у важкій життєвій ситуації або 

переживає кризу. 

Вміти: 

- здійснювати аналіз, синтез, 
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узагальнення, інтерпретацію наукової 

інформації; 

- самостійно розбиратися в постановці і 

вирішенні проблем, пов'язаних з 

наданням психологічної допомоги. 

 

 

Фахові - знання категоріально-

понятійного апарату арт-

терапії;  

- уміння організовувати та 

надавати психологічну 

допомогу; 

- здатність усвідомлювати 

межі своєї 

компетентності та 

дотримування норм 

професійної етики. 

Знати: 

- основні категорії і поняття арттерапії; 

- системне уявлення про особливості 

арттерапевтичного процесу; 

Вміти: 

- продемонструвати уміння 

використовувати методи арттерапії в 

роботі з різними категоріями клієнтів; 

- дотримуватися принципів професійної 

етики. 

 

Зміст курсу:  

2. Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методологічні питання арттерапії в тренерській 

роботі 

Тема 1. Вступ до арт-терапії в тренерській роботі. Витоки арттерапії: розвиток у 

контексті психології, психоаналізу, гуманістичної психології та педагогіки. Основні напрями 

арттерапії: класична, гуманістична, юнгіанська, інтегративна. Принципи арттерапевтичного 

підходу (спонтанність, символічність, безоцінковість, безпечність, креативність). Відмінність 

між терапевтичними, тренінговими та коучинговими форматами застосування мистецьких 

технік. Місце арттерапії у сучасних тренінгових технологіях – як інструмент розвитку 

креативності, самопізнання, емоційного інтелекту, командної взаємодії. Професійна роль 

тренера-арттерапевта.. 

Тема 2. Психологічні механізми впливу творчості. Психологічна природа творчості: 

несвідоме, уява, асоціації, емоційне вираження. Механізми арттерапевтичного впливу: 

катарсис – звільнення емоцій через творчий акт, проекція – відображення внутрішнього світу 

у зовнішніх образах, символізація – перетворення несвідомого досвіду в символічні форми, 

інтеграція досвіду – об’єднання частин «Я» через творчий процес. Вплив творчої активності 

на саморефлексію, самоусвідомлення, подолання опору. Використання метафори та образу у 

тренерській практиці. 

Тема 3. Арттерапевтична сесія як форма групової взаємодії. Особливості 

групового процесу в арттерапії. Етапи арттерапевтичної сесії: вступ (створення безпечного 

простору), основна частина (творча активність), завершення (рефлексія, інтеграція). Роль 

тренера як фасилітатора процесу: спостереження, підтримка, безоцінковість. Психологічна 

безпека і межі втручання. Вербальна і невербальна рефлексія після вправ. Види групових 

форматів: індивідуально-групові, парні, колективні артпроєкти. 

 

Змістовий модуль 2. Практикум з арттерапії в тренерській роботі 

Тема 4. Види арттерапії у тренерській практиці. Класифікація видів арттерапії та їх 

психотерапевтичний потенціал. Особливості адаптації різних видів мистецтва до 

тренінгового формату. Малюнкова арттерапія, пісочна терапія, музикотерапія, казкотерапія, 

фототерапія, медіаарттерапія – відео, колаж, цифрове мистецтво у тренінгах. 



Тема 7. Етичні аспекти роботи тренера-арттерапевта. Поняття професійної етики 

тренера та арттерапевта. Межі компетентності: тренер, психолог, психотерапевт. Створення 

психологічно безпечного простору в групі: правила, межі, довіра. Конфіденційність, 

уникнення ретравматизації, підтримка афективної стабільності учасників. Робота з опором і 

емоційними реакціями у групі. Саморегуляція тренера: профілактика професійного 

вигорання. 

Тема 8. Розробка власного тренінгу з арттерапевтичними елементами. Етапи 

розробки тренінгової програми: визначення мети, цільової групи, структури, вправ. Алгоритм 

створення арттерапевтичного тренінгу: вступ – основна частина – інтеграція – завершення. 

Відбір технік відповідно до завдань (самопізнання, командоутворення, розвиток емоційного 

інтелекту). Підготовка тренерського портфоліо (мета, очікувані результати, методи 

оцінювання). Презентація проєкту і отримання зворотного зв’язку. 

 

Методи навчання: Поєднання традиційних і нетрадиційних методів навчання з 

використанням інноваційних технологій: лекції (тематична/проблемна), практичні, 

пояснення, опитування, ілюстрування, проблемна бесіда, тестування, метод ситуацій, 

дискусія, «мозковий штурм», робота в малих групах, арттерапевтичні методи. 

 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять):  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання самостійної роботи є 

обов’язковим. Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Відпрацювання занять, що були пропущені або не підготовлені 

(незадовільні оцінки) відбуваються на консультаціях згідно графіку.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти дотримуються правил 

академічної доброчесності згідно Положення про академічну доброчесність у БДПУ. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її 

незарахування викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають лекції і 

практичні заняття курсу. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом.  

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: Вивчення курсу потребує 

використання проектору, екрану, офісних програм призначені для основної маси 

користувачів. 

Система оцінювання та вимоги: 

Таблиця оцінювання  

Оцінка за університетською шкалою Оцінка за шкалою ЄКТС 

90-100 A 

78-89 B 

65-77 С 

58-64 D 

50-57 E 

35-49 FX (з можливістю повторного складання) 

1-34 
Х 

(з обов’язковим повторним вивченням ОК) 

 



При оцінюванні кожного змістового модуля враховуються такі основні елементи навчальної 

діяльності студента: 

1. Відповідь на практичному занятті максимально 2 бали. 

2. Виконання самостійної роботи максимально 3 бали. 

3. Написання тестового контролю за темою до 2 балів. 

1. Бали за участь та відповіді на практичному занятті: 

2 бали отримує студент, який виявив всебічні, систематичні і глибокі знання навчально-

програмового матеріалу теми, послідовно та логічно, у повному обсязі розкрив зміст питання, 

вільно володіє термінологією, орієнтується у попередньому матеріалі, правильно відповідає 

на додаткові питання, робить висновки.  

1.5 бали отримує студент, який виявив повне знання навчального матеріалу теми, послідовно 

та логічно, розкрив зміст питання, вільно володіє термінологією, правильно відповідає на 

додаткові питання, робить висновки.  

1 бал отримує студент, який виявив певні знання навчального матеріалу теми, розкрив зміст 

питання, але не послідовно й не в повному обсязі, володіє термінологією, не завжди 

правильно відповідає на додаткові питання, має труднощі у формулюванні висновків. 

0.5 балів отримує студент, який виявив прогалини у знаннях навчально-програмного 

матеріалу теми, припускає помилки у розкритті змісту питання, має труднощі у розкритті 

змісту термінів, формулюванні висновків, не орієнтується у попередньому матеріалі.  

2. Бали за виконання самостійної роботи з теми (максимально 3 бали): 

2 бали – повне, логічне розкриття теми самостійної роботи. 

1 бал – формулювання висновків. 

3. Написання тестового контролю з теми: від 0 до 2 балів. 
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