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MeTta Ta npeaMer Kypcy:

Memoro BUKIaIaHHA HaBYaJIbHOIL

00CTaBHHAX; PO3BUTOK MPO(ECiHHOr0 MUCIICHHS.

JUCLIUILTIHA

«Tpeninr

ocoOucTticHo-TIpodeciitHoro
3pOCTaHHS» € O3HalloMJIeHHS 37100yBauiB JApPYroro (MariCTepCchbKOro) piBHS BHIIOi OCBITH 13
3arajJlbHUMH OCHOBaMHU 0COOUCTICHO-TIPO(ECciitHOTO 3pocTaHHs; (OPMYBaHHS TITHOOKOTO PO3YMIHHS
BJIACHOI OCOOHMCTOCTI Ta MOKJIMBOCTEW; CIPUSHHS MPOoeCciiiHOMY CaMOBHU3HAUYEHHIO Ta PO3KPUTTIO
BHYTPIIIHBOTO MOTEHIIiaNTy, YCBIIOMJICHHIO BiNOBIAaJIHHOCTI 32 BJIACHI BUMHKHU y PI3HUX KUTTEBUX
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IIpeomemom i€l TUCUUIUTIHN € BUBYCHHS TEOPETUYHUX 1 MPAKTHYHUX ACTIEKTIB OCOOMCTICHO-
npodeciifiHOTO 3pOCTaHHS.

KommnereHTHOCTI Ta NIporpamMHi pe3yibTaTH HABYaHHS:

IIporpamMui KOMIETEHTHOCTI IIporpamui pe3yJbTaTH HABYAHHS
3maTHICTh e(pEKTHBHO B3aEMOIISATH 3 KojeraMu B | Pozymitu OCHOBHI IIOHATTS 0COOHUCTICHO-
MOHO- Ta MYJIbTHIUCIUIUTIHAPHUX KOMaH/IaX. mpo¢heciitHOro 3poCTaHHs.

3IIaTHiCTB HpI/II\/'IMaTI/I (baXOBi piHIeHHS[ y CKIagHuX i Busnaunt crocodu Ta CTpaTerilt pO3BUTKY CBO1X

Hernepen0auyBaHUX yMOBax, ajanTyBaTducsA 10 Hopux | CAJIPHUX  CTODIH, SKl  JIOHOMOXYTh CTaTH Olbint

cuTyawiit npodeciiiHoi AisbHOCTI. KOMIIETEHTHUMH Ta YCHIOIHUMH Yy mpodeciiHii
IISUTBHOCTI.

3natHicTh noTpEMyBatHCs Y (Baxosiii gismpHOCTI HopM | CIUIaHyBaTH CBIM 0COOUCTICHO-IPOdeciitHuii

npodeciiHol eTUKHU Ta KepyBaTucsi | PO3BUTOK.

3araJbHOJIIOACBKIMH LIHHOCTSAMH. .
Po3pobutn TUIaH ocobucroro-mnpodeciiHoro
PO3BHUTKY.

3MaTHICTH  OLHIOBATH  MeXi BIAcHOI  (haxoBol
KOMIIETCHTHOCTI ~ Ta  MiABHIIyBaTd  mpodeciiiny

e KepyBaru cBoiM gacom, pecypcamMu Ta eMOIiSIMH.
KBaTiiKamito.

3micT Kypey:

Mopnyas 1. Teoperm4yHi OCHOBM NpOBeJeHHS TPEHIHry oco0ucTicHO-npodeciiHOro
3pPOCTaHHS.

Tema 1. 3arajpHa XapaKTepHCTHKA TPEHIHI'Y 0COOMCTiCHO-TIpOo(eciiiHOro 3pocTaHHs.

[TOHATTS «TPEHIHT», «TPEHIHTr OCOOUCTICHO-IPO(ECiHHOrO 3pPOCTaHHA», «COLIAIbHO-
ncuxoyoriyHuit TpeHinr». Knacudikanis tpeninriB. Crenudiuni pucu 1 mapaaurMu TpEHIiHTY.
[TpuHIMnu Ta TpaBUiIa MPOBEIEHHS TPEHIHTy. BiIMiHHICTh TPEHIHTY OCOOHMCTICHO-IPOQECiifHOro
3pOCTaHHS BiJ IHIIUX (OPM ICHUXOJIOTIYHOTO BIUIMBY. [IOHATTS «OCOOHMCTICTH» Ta «OCOOMCTICHE
3poctaHHs».  llcuxonoriyHa  CTpyKTypa  OCOOMCTICHOTO  3POCTAaHHS: CaMOIi3HaHHA,
CaMOCTIOHYKaHHSI, MpOorpamMyBaHHS MpPOQECiifHOro 1 OCOOHMCTICHOTO 3pOCTaHHS, camopeaii3allis.
3Ha4yylicTh TPEHIHTy ocoOucTicHo-mpodeciiiHoro 3poctanHs. CHiIKyBaHHS K  yMOBa
0COOHCTICHO-TIPO(ECIITHOTO 3pOCTAHHS.

Tema 2. Posib Beagy4oro B opraHisaunii TpeHiHIy 0co0ucTiCHO-TIpo¢eciiiHOro 3pocTaHHs.

Bumoru no ocobucrocti Bemydoro TpeHiHry. [lo3uTuBHI Ta HebakaHi SKOCTI TpeHepa.
@yukiii Bexydoro. OCHOBHI poji Bexydoro TpeHiHry. Bemyuuit y poni ¢acumitaropa. IloHsTTs
«KOy4Y», «MEHTOp», «TpeHep», «(pacumitaTop» Ta «enBai3ep»: pI3HUIS MK HHMH. Y4acTb
BEAY4Oro B OCOOMCTICHO 3Hadymomy TpeHiHry. CTBOpPEHHS TpPEHIHIoBUX TexHiK. CekpeTH
YCIIIIIHOTO TPEHepa.

Mopnyas 2. MeToan4YHi OCHOBM NpPOBeICHHSI TPEHIHry ocoducTicHo-npodeciiHOro
3pPOCTAHHS.

Tema 3. I'pyna sixk BaKJIUBHI YMHHUK TPEHIHTY 0COOMCTICHO-NIPOdeciiiHOro 3pOCTaHHs.

[TepeBaru rpymnoBoi popmu po6oTu. OCHOBHI acleKTH rpynoBoro mnpouecy. Ctazii po3BUTKY
rpynu. OCHOBHI TNICHXOTEpPANeBTUYHI YMHHUKHU TPYNoBOi poOOTH. 3BOpoTHHM 3B’s30k. IllepiHr.
Omninka e(eKTHBHOCTI TPEHIHTY OCOOMCTICHOrO 3pocTaHHs. BUMOrM 10 KOMITJIEKTYBaHHS TPYIIH.
OOnannaHHs npuMilIeHHS Ui TpeHiHry. [IpocTopoBa Ta TuM4YacoBa OpraHi3amisi TpPEHIHTIB.
TpaauuiiiHa CTpyKTypa TPEHIHIOBOTO 3aHATTSA: (a3a 3HAHOMCTBA, PO3pi3HEHHs, jdadumizamii Ta
HaBYaHHS (3aBepluajibHa (aza).



Tema 4. XapakTepncTuKa 0CHOBHMX TPEHIHTOBHX MeTOIIB i (hopm.

OcHoBHI TpeHiHTroBi Meroau Ta ¢opmu. Mertoau auckycii: Oiorpadivni, TeMaTHYHI,
iHTepakTHBHI. Irpy y MpakTHlli MPOBEACHHS TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO 3pOCTaHHSA. MeTon KeWlciB
(mpoGsiemHi cutyanii). Mo3koBuil mTypm (OpeiiH-cTopMmiHr). Jluckycis: mepeBarn Ta HEIOJIKU
BUKOPUCTaHHA. MeTo/Iu 3aCHOBaH1 Ha HeBepOaIbHIM aKTUBHOCTI.

Mopnyas 3. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIHry ocodHMcTicHO-npodeciiHOrO
3pPOCTaHHS.

Tema 5. MeToanka TpeHiHry 0cO0HCTiCHO-IPOgeciiiHOT0 3pOCTAHHS.

®opmyBaHHS YSBJICHb MPO MpaBWia i MeToau poOoTu B rpymi. CTBOpEeHHS YMOB st
KpaIoro i IMBUIKO 3HAHMOMCTBO y4YacCHMKIB TpeHiHry. POpMyBaHHS yCTAaHOBKHM MPO 3HAUYLIICThH
cBo€i ocobuctocTi. CTBOpPEHHS YMOB JUIsI CaMOPO3KPUTTS. 3ailicHeHHS peduiekcii BiaacHoro Sl.
Posmmpenns BumipiB BiacHoro S1. JlocmimkeHHs: BiacHOI «S-koHmenmii». EMoriiine 00’ eqHaHHS
YYaCHHKIB TpyIIH.

Tema 6. IIpakTika NpoBeeHHsI TPEHIHTY 0COOMCTICHO-TIPO(eciiiHOro 3pocTaHHs.

Brpasa «IIpaBuna po6otu rpynm». Bnpasa «CamonpesenTatisi». Bnpasa «Purtyan». Bripasa
«Moe nackase iM’si». Brpasa «JIuct no cebe». BripaBa «Moi 106pi cipaBu». BripaBa «MaroHOK
My3uKu». BripaBa «Bumipu Bnacuoro S1». Bnpasa «Pyku B HeBepOanbHOMY CHIIKYBaHHI».

Mopnyasb 4. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIHIy ocodmucTicHO-npodeciiHOrO
3pPOCTAHHS.

Tema 7. CaMOpPO3KPHUTTS i yCBIZOMJICHHSI CHJIBHUX CTOPiH 0COOMCTOCTI.

®opmMyBaHHS MO3UTHUBHOI «SI-KOHLIEMII» B KOKHOTO ydacHHKa. PO3BUTOK BIIEBHEHOCTI Y
JIOCSTHEHHI mocTaBieHoi MeTH. OnaHyBaHHS METOIMKOIO PO3POOKH OCOOMCTHX —IIJIaHIB.
3aKpilUIeHHs! TPEHIHTOBOTO CTWIIIO CIUIKYBaHHA. AKTHUBI3allis MPOLECY CAaMOPO3KPUTTS Ta
caMmomnizHaHHA. BinkpuTTs B co0i CHIBHHUX CTOPIH OCOOMCTOCTI, SIKi JAalOTh MOYYTTS BHYTPILIHBOI
CTIMKOCTI 1 HOBipH 10 camoro cebe. PopMyBaHHS MOTHBAIIl JO CAMOBHUXOBAaHHS 1 CAMOPO3BUTKY.
[Tomryk BIacHUX pecypciB.

Tema 8. IIpakTika NpoBeeHHsI TPEHIHIY 0COOMCTICHO-TIPO(eciiiHOro 3pocTaHHs.

BrpaBa «IIpusit, inauBimyamsHOcTe!». BmpaBa «IloroBopumo mnpo JeHb BUOpAIIHIN».
BrpaBa «Ilcuxonoriuauii moptper ToBapuina». BrmpaBa «3ycTpid 3 BHYTPIIIHBOIO JUTHHOIO».
Brpasa «Ilo3utuBHi acomiarii». BripaBa «Moi cUIbHI CTOPOHUY.

Mopnyasb S. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIHry ocoducTicHO-npodeciiHOro
3pPOCTaHHS.

Tema 9. Po3BuToK yneBHeHOCTi B c00i, mojoJiaHHA 0ap’epiB, sIKi 3aBaKalTh
MOBHOLIHHOMY CAMOBHPAKEHHIO.

3rypTyBaHHs Tpynu 1 MOTIUOJICHHS TMPOIecy CaMOpO3BUTKY. PO3BUTOK HaBHYOK
camMoaHallizy 1 TOAOJNAHHS IICUXOJIOTIYHHX Oap’epiB, sKi 3aBaKalOTh IOBHOL[IHHOMY
CaMOBUPaXEHHIO. PO3BUTOK yMIHHS BUSBISTH CHUJIbHI CTOPOHHU CBO€I OCOOMCTOCTI 1 CiMpaTucs Ha
HUX. O3HalOMJICHHS 3 TEXHIKOIO ()OPMYBaHHS MO3UTHUBHOI CAMOOLIHKH Ta TOTOBHOCTI BiJMOBiATH
3a CBOI BUMHKU.

Tema 10. IlpakTHKa NpoBeeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BrpaBa «Bu mene Bmi3Haete». BrpaBa «3mina». Brpasa «Iuteps’ro». Brpasa «Uumienus
muoynmuany. Bmpasa «Ilpo cebGe». BmpaBa «ABtomoptper». Ilcuxoanamitnyna rpa «/[ipa
muxomiTTs». BrpaBa «IlamepoBi cHixkunkn». BrpaBa «Tpoxu cpibnay. BnpaBa «Moe mo3uTHBHE
BiIOOpaKeHHS».



Mopnyab 6. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIHry ocod0mMcTicHO-npodeciiHOro
3pPOCTaHHS.

Tema 11. IloramuOjieHHss HAaBHYOK CaMOaHaJi3y i caMoOBHpaKeHHsl, TIJIMOOKHMIl i
BCeOiYHMI aHATI3 0CO0MCTOCTI KOKHOTO YYACHHKA TPEHIHTY.

3aKpiluIeHHs] HABUUKM CaMOAHAIi3y 1 CaMOBHUPAXKEHHS; MIMOOKHMH aHalli3 clabKUX CTOpIH
KO>KHOTO ydacHHKa. PO3BUTOK BIEBHEHOCTI B c001 1 TBOpUMii moTeHIian y4acHUKiB. [lornmbneHHs
CaMOPO3yMIHHSI 3 METOIO 3MIIIHEHHSI CAaMOOIIHKH 1 aKTyaii3alii ocoOucTiCHUX pecypciB. Po3BUTOK
KPUTUYHOT'O CTABJICHHS 10 cele.

Tema 12. IlpakTHKa IPOBeeHHA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BrpaBa «Mos ymobnena irpamka». BrnpaBa «Moi cnabki ctoponu». Brpasa «S ounma
rpynun». BripaBa «Iloknaau cede mia mikpockon». Bripasa «Kopunop npo3pinns». Brpasa «Crucok
nperensiity. Brpasa «IIpokypopu i anBokatu». BripaBa «bepy BianoBinanbpHicTh Ha cebe». Bripasa
«KopeHi Ta kpoHay.

Mopnyas 7. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIiHIy ocod0HMcTicHO-podeciiiHOrO
3pPOCTaHHS.

Tema 13. Po3BUTOK TBOPYOI0 NOTEHIiaTy 0COOMCTOCTI.

BusiBneHHs TBOpYOro noreHIiany ocoducrocti. OCOOMCTICHI XapaKTepUCTUKH, HEOOXiTHI Ta
BaXJIUBI Il TBOPUOiI poOOTH. MUCIIEHHS B TBOPUil AisUIbHOCTI. Perysiisi TBOpYOTo CaMONOYyTTsl.
[Tpuitomu mogoaHHA CyMHIBIB Ta (JOPMYBaHHSI BIIEBHEHOCTI B CBOIX MOKIIMBOCTSIX.

Tema 14. IlpakTHKa NIPOBeeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BusiBneHHs piBHS PO3BUTKY TBOPYOTO MHUCICHHs. BUKOHAHHS BIpaB Ha PO3BUTOK peduiekcii
BJIACHUX JYMOK Ta INCHXIYHUX CTaHiB. BUKOHaHHS BIpaB Ha CIPUHHATTS, BU3HAYCHHSA Ta CIIPOO
noo0JaHHA pobieM. BUkoHaHHS BIIpaB Ha PO3BUTOK TBOPUOTO MOTEHIIIATY OCOOMCTOCTI.

Mopnyas 8. [IpakTHyHa YaCTHHA TPEHIHTY 0cO0MCTICHO-IPOdeciiHOro 3pocTaHHS.

Tema 15. IlpakTHKa NpoBeAeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BrpaBa «/liarnoctuka camoorninku». BmpaBa «JlepeBo xuttsa». Brpasa «SI-koHIENIis.
Menutanis «Moi mMoxiuBocTi». BnpaBa «YapiBHi n3epkana». BopaBa «IIpoekTHHIT MamiOHOK».
Brpasa «Xto s1?7». AukeryBanHs «[licymMok poGOTH rpynu 3a CbOTOIHI».

Tema 16. IlpakTHKa NpoBeAeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BnpaBa «Pomamkose mozne». BmpaBa «Bogocnam». Bmnpasa «KonTpapryment». Bmpasa
«Oui B oui». BmpaBa «3Haiitn omHomymuiB». BmpaBa «S mumarocs...». BmpaBa «Xto a?7».
AmnkeryBanHs «IlifcyMok poGOTH rpynH 3a CHOTOHI.

Mopnyas 9. IIpakTHYHa YaCTHHA TPEHIHTY 0cO0MCTICHO-IPOdeciiHOro 3pocTaHHS.

Tema 17. IlpakTHKa IPOBeeHHA TPEHIHIY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTaAHHS.

BrpaBa «Temaruunuii xutTeBUil Oaraxk». BrpaBa «Hamaimoii cBiii ctpax». Brpasa «Skip
pecypcy». Brpasa «Iloxii B Moemy sxutti». BripaBa «be3 macku». BrnpaBa «PexmaMuuii ponuk».
Brpasa «Xto s1?7». AukeryBanHs «IlicyMok poGOTH rpynH 3a CbOTOIHI».

Tema 18. IIpakTHKa NpoBeeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

MamtoBanns 3 temu «Biacue fI». Bopasa «S Bam mmmry». Bropasa «llepemoxku cBoro
npakoHay. BripaBa «fl — nogapyHok [uis nroacTtsa». Bnpasa «Muiina MamuHa». Bipasa «XT1o g4?7».
AmnkeryBanHs «[licyMok poGOTH rpynH 3a CHOTOTHI.

Mopnyas 10. TeopeTnyHa Ta NPAKTHYHA YaCTHHA TPEHIHIry ocod0ucTicCHO-podeciiHOrO
3pPOCTaHHS.



Tema 19. 3akpimuieHHs HaBHYOK i YMiHb 0COOHCTiCHO-podeciiiHOrO 3pPOCTaHHS.
IlindutTst migcymkiB pod6oTH rpynu Ta Ppo3podka NEpPCNeKTHBHOIO IUIAHY MOJAJbIIOrO
0co0MCTICHOTO Ta NpodeciiiHOr0 PO3BUTKY.

Po3BuTok BmeBHeHOCTI B coOi. AKTyami3amiss B YYacHUKIB TPEHIHTY MOTpeOu B
O0COOMCTICHOMY 3pOCTaHHI. 3aKpilUIGHHS OTPHMMaHUX HABUYOK 1 BMIHb CAaMOpPO3KPHUTTA 1
camoaHaiizy. Po3poOka nepcrnekTHBHOrO TUIaHy MOJAIBIION0 3pOCTaHHS 0COOUCTOCTI.

Tema 20. IIpakTHKa NpOBeeHHSA TPEHIHTY 0COOUCTICHO-TIPOQeCciiiHOTr0 3pOCTAHHS.

BrpaBa «OcoOucTuii KOHTpakT-3000B’s13aHHS 3 coOoro». BmpaBa «TBos Kkpama sIKiCTB».
BmpaBa «21 nenp mis Toro, mo0 3MIHHTH CBOE XUTTs». BrpaBa «3BOpoTHHH 3B’s30Kk». Brpasa
«XBoctuk». BrnpaBa «Xto a?». BrnpaBa «Pemnakcarniss B 300mapky». BrpaBa «Octanus 3ycTpiuy.
Brpasa «I'ipcbka BepmHay. BrpaBa «Cnosa BasuHocTi». BripaBa «3anoBini». Brpasa «JIuct 1o
cebOe». Bripasa «Bamniza». BripaBa «MimeHb».

MeToau HABYAHHSA:

Haouni meTonn:

—Jlexkyis 3 suxopucmanuam mynomumeodiinoi npezenmayii. llelr meton nependadae nmepeaaqy
iHpopMaIii miJg Jac JEeKIii BUKIagaueM 3a JOMOMOTOK MYJIbTUMEIIMHOT Mpe3eHTallii, ska MOXe
BKJIIOYATH TEKCT, 300paKeHHS, BiZle0(parMeHTH.

—Muemoniunuii.  memoo. OXOIUIIOE pi3HI TEXHIKM Ta CTpaTerii Juis TOJETIICHHS
3amaMm’ITOByBaHHs MaTepiamy. Lle Moxe OyTH CKIQZaHHS IHTEJIEKTYyaJbHHX KapT, BHU3HAUYCHHS
KIIIOYOBHUX CJIiB 200 aKTHUBHE MTPUTayBaHHS.

— Koncmpyrosanna. CTBOpeHHs pi3HUX (HOpM IpeAcTaBiIeHHs iH(popMallii, TaKuX K MaJTIOHOK,
cXeMma 4d TabJuI, Ul Kpamoro po3yMiHHs, aHaJIi3y Ta 3amaM’ SiTOBYBaHHs MaTepiaiy.

—Mooenosanns. CTBOpeHHS Mojeneil abo JaHIIOKKIB, SIKI LTIOCTPYIOTh KOHLEHIII/sBUINA
JUISL KPAIoro iX yCBiIOMIICHHS.

ChosecHi meroan:

—Huckycis. OOGroBopeHHsI MUTaHb Ta BUCIIOBJICHHS BJIACHUX IYMOK II[OJIO MEBHOI TEMH YU
npo0IeMH, apryMeHTallisi CBO€T TOUKH 30pYy, HaBEJCHHS PUKJIIa/IiB.

—0b62060penns. AHaniz Ta OOroBOpEHHS KOHKPETHOT'O MHTAaHHS YH NPOOJIEeMH 3 METOI0
JOCSITHEHHS TIIMOIIOTO PO3yMiHHS TeMHU a00 OKPEMOTO MUTAHHS.

—Inmenexmyanvui  pozmunku. llpoBeleHHS PpI3HOMAaHITHUX 3aBJaHb Ta AaKTHUBHOCTEH,
CIPSIMOBAHUX HA PO3BUTOK KOTHITUBHHX 310HOCTEH, KOMYHIKATUBHUX HABHUOK.

—Ilosicnenns. AKTHBHA y4yacThb BHKJIaAaya (3100yBaua y pasi, SKIIO BiJOyBa€ThCs HaBUAHHS
OJTHE OJIHOTO) Y TOSICHEHHI Marepiajiy, BHKJIQJaHHI KIIOUOBHX IOHSTH, UTIOCTpaLlii MPUKIAIIB Ta
JOKJIIHOTO PO3’ICHEHHS CKJIaJHUX a00 HE3pO3yMUIMX aCMEKTiB HABUAIBHOTO MaTepiaiy.

IpakTu4Hi MmeTOaM:

—Po6oma 6 epynax. CriiibHe ONpAIIOBaHHS 3aBIaHb YM pO3pOOKa IJIaHy MPOEKTY, L0 CIPHUSE
KOJICKTUBHOMY HAaBYaHHIO Ta OOMiHY TyMKaMH.

—Case-study. Po30ip KOHKpPETHHUX CHUTYyalllil A aHali3y Ta MOIIyKy HUISXIB PO3B’sS3aHHS
npooIeMH.

—Mosxosuii wmypm. T'eHepyBaHHS inell Iyis pO3B’S3aHHA KOHKPETHOI mpoOiieMu abo
3aBJIaHHS.

—Ponvoea epa. BUKOHaHHS NIEBHOI POJIi Ta B3a€EMO/Iis B iIMITOBaHi# cuTyalii.

—Memoo enpas. Po3B’A3aHHS NPAKTUYHUX 3aBJaHb IS 3aKpIIUICHHS, PO3IIMPEHHS Ta
3aCTOCYBaHHA HAOyTHX 3HaHb Ta HABUYOK.

—Memoo iHougioyanvHux HaA8YaIbHUX TIPOEKTIB Tiepemdadae, mo Bu camocTiitHO obupaete
TeMy Ul TOCTIIKEHHS, TPOBOIUTE aHaJi3 i€l TEMU LUIIXOM BUBYEHHS MaTepianiB Ta iH(opmarlii,
a MOTIM Ipe3eHTyeTe pe3ynbTaTu Baroi podoTu.



MoaiTuka kypcey:

Be3neka. OckinbKM OCHOBHHM MpPIOPUTETOM B YMOBax Jii BOEHHOTO CTaHY 3aJMIIA€THCS
Bama OGesneka, Oyap nacka, y pa3i OTrOJIOIICHHS MOBITPSHOT TPUBOTM a00 pPAKETHUX YJapiB
norepeapTe Mpo L€ BHUKIAJaya, MPUIMHSAHTE 3aHATTS Ta MEpeXoibTe B YKPHUTTA. SIKIIO HeMmae
MO>KJIMBOCTI CITyCTUTHUCS B YKPHUTTS (200 HOro mpocTo HeMae modn3y), TO AOTPUMYUTECS TpaBuiIa
JBOX CTiH. 3a MOXIIMBOCTI TMOBIJJOMTE TPO CBil CTaH TICJIA 3aBEPIICHHS (JIEKLIHHOTO a0o
IIPAKTUYHOTO) 3aHSTTSL.

BigsinyBanus 3ansth. Peryasinia nponyckis. [HTepakTuBHUIN XapakTep Kypcy nepeadadae
000B’s13KOBE BiJBiAyBaHHS Bamu mpakTHuHuX 3aHATh. Ti, XTO 3a MEBHUX OOCTaBHMH HE MOXYTb
BiJIBIyBaTH MPAKTUYHI 3aHATTS PETYJSIPHO, MYCATh BIIPOJIOBX THJKHS Y3TOJAWTH 13 BHUKIIAJayeM
rpadik IHIMBIAYyaJbHOTO BiJNPAIIOBaHHS NPOIMYIIEHUX 3aHATh. OKpeMi MPOMYIICHHI 3aBIaHHS
MaloTh OYTH BiIIpalbOBaHI BOPOJOBX TIDKHS MICHS MPOMYCKY 33 NMHUTAHHSAMH, BU3HAYEHUMH
TUTAHOM 3aHSATTS.

AxanemiuHa 1o0pouecHicTb, Bukopuctanust Chat GPT Ta npogeciiina etuka.

VYci nucbMoBi poOOTH, 0 BUKOHYIOThCS Bamu mix yac mpoxXoaKeHHs KypCy, MepeBipsAIOTHCS
Ha HasBHICTH IIJIariaTy 3a jgonomoroio https://textovod.com/unique ta Detect Gpt.

BinmoBigHO 10 YMHHUX TPaBOBUX HOPM, IUIAriaTOM BBa)KaTUMETHCS: KOIIIOBAHHS HYXKOi
HAYKOBOI poOOTH YU AEKUIBKOX pOOIT Ta ONMPUIIIOAHEHHS PE3ybTaTy IiJl CBOIM iIMEHEM; CTBOPEHHS
CyMIlIl BJACHOTO Ta 3alO3MYEHOr0 TEKCTy 0e3 HaleKHOTr0 IUTYBAaHHS JDKEped; pepaut
(mepedpazyBaHHs 4yxkoi mpari 6e3 3ragyBaHHS OpPHTiHAJIBLHOTO aBTopa). bynb-sfKka imes, AymMKa 4u
peueHHs, imrocTpalist 4yd GoTo, SKEe BU 3aMO3MUYETE, MA€ CYNpPOBOUKYBATHCA IOCHJIAHHSAM Ha
NEePUIOKEPETIO.

Chat GPT MoXHa BHKOPHCTOBYBAaTH IIiJ{ 4Yac MIArOTOBKHU JO MPAKTHUYHUX 3aHATh YU
CaMOCiifHOT pOOOTH TIIBKM y TOMY pa3i, SKIIO IIe MPOMUCAHO B MOJITHII JO CaMOro 3aBJaHHSI. Y
1HIIKX BUMaAKax poOota Oyae noBepHeHa Bam Ha goomnpaltoBaHHs.

Jennaiinm. Jemmaiinu U1 31a4i NPaKTHYHUX 3aBJaHb OyJyTh BKa3zaHi B pO3KJali Kypcy Ha
wiatgopmi Moodle. IIpomry Bac goTpumyBaTuCs IMX JAeJaiiHIB. 3aBAaHHs, SIKI TOJAIOTHCS MICIIS
BCTaHOBJICHOTO TEPMiHY, MOXYTb HE OYyTH MNPHUHHATI, SKIIO He OyJ0 HAJaHO IONEPEIHBOTO
MOBIAOMJICHHSI PO MOKIIMBUIN 3MIIIEHUH J1eJUTaliH.

Komynikanisa. bazoBoro mardopmoro ans Hamoi B3aemoaii € Moodle. Okpemo Takox
crBopeHo Telegram-rpymy, sika Hpu3HauyeHa JUIs Halloi aKTHMBHOI KOMYHIKamii, OOMIHYy ifesiMH,
30epiraHHs Ta OOrOBOPEHHS MaTepiaiiB i, 3BICHO, MIATPUMKH OJHE OJHOTO B HaBYaHHI Ta XHUTTi. B
Hill Bu MoxeTe 3amumiaTH CBOI 3alMTaHHS, AUTUTHCS KOPUCHUMHU PECypcaMM Ta 3aBXKIH OyTH B
Kypcl BCiX Ba)IMBUX MOJil Ta OroJjIOUIeHb BiJ MEHE Ta OAHOTPYMHUKIB. He copomTecsi akTHBHO
OpaTu y4acTh y AUCKYCIsIX Ta 3alUTyBaTH pekoMeHpanii. Pazom Ham Oyne jeriie 10ocArTH ycmixy B
HaBYaHHI Ta 3a0€3MeYUTH CTA0UIbHICTh BAallIOTO PO3BUTKY !

OpnHak, wiHyMoO mpocTip koxHoro. Tomy Bami ocobucTti MoBiIOMIIEHHS TpuUiiMaio B
Telegram g0 20:00 moans. 3 MO€i cTOpoHH, OOIISAIO BiAMOBIAATA HA KOXKHE MOBIJOMIICHHS Ta TEX
JTOTPUMYBATHUCh BCTAHOBIIEHOT'O TIPABUIIA.

Ionimuka kypcy mooice 6ymu 0onognena y pasi axuo y Bac eunuknyme npono3uyii.
Texniune i mporpamue 3a0e3nedyeHHs1/00JaJHAHHA, HAOYHICTb: TeXHIUYHE (KOMIT IOTEp);

nporpamue abo miardopmu/Bedbeepsicu (Zoom, Moodle, ChatGPT, Canva, Jamboard, perno3urapiii
Ta 1H.); HAOUHICTH (MYJIBTHUME/IIIHI pe3enTarlii, Jamboard ).


https://textovod.com/unique

CucreMa OiHIOBAHHSA TA BUMOIM:

OmiHIOBaHHA MPOTATOM L€l JAUCHUILTIHM OyJle BUKOPUCTOBYBATUCS 3 METOIO CIPHUSHHS
Bamomy ocob6ucricHo-nipodeciiiHoMmy po3BUTKy. OLIHKM HE MOBHHHI OyTH JKepenoM cTpaxy abo
HETaTUBHHUX €MOIIii, a, HaBMaKH, IX CIiA PO3TIAATH SK CTHUMYJ IJs MOJANBIINX 3MiH Ta 3acid
BIJICTeEHHS OCOOMCTICHO-IIPO(eciHHOro pocTy i po3BUTKY. S 00ilsro, 1m0 OILiHIOBaHHS Oyne
CIpaBeUTMBHUM 1 BijjoOpaxaTtume Bariii 3ycuiis Ta TOCSTHEHHS i1 YaC BUBYCHHS 1Ii€1 JUCIIUILTIHY.

1. IloTouHuii KOHTPOJIB. Lle MOXXyTh OyTH yCHI BUCTYITH a00 KOPOTKI BiJIOBI/Ii Ha 3alUTaHHS
(mrCchMOBI/ yCHI), CTBOpEHHSI HOTATKiB (MEHTAJIbHI KapTH, TaOJIHIli, MATIOHKH, CXEMH); ece, po30ip
KEHCiB; TPEHIHTOBI BIIPaBH Ta irpH, peIeKCUBHUHN IIOJACHHUK, IEPCIIEKTUBHUM IJIaH 0COOUCTICHO-
npodeciiiHOTO 3pOCTaHHS.

Kpurepii oninoBaHHs:
ITix yac ouiHroBaHHs Bammx poOiT Ta BiANOBiAEH 5 3BE€pTal0 yBary Ha HACTYITHI aCIIEKTH:
PiBeHb po3yMiHHS TEMHU Ta BMiHHS BHCJIOBIIIOBAaTH CBOI 1/1€i, apryMEHTYBAaTH iX.
3n1aTHICTB A0 cucTeMaTu3alii iHpopmallii Ta CTBOPEHHS CTPYKTYpOBAHUX MaTepialiB.

- KpearuBHuii miaxig 10 CTBOPEHHS HU(PPOBOrO KOHTEHTY 1 HABUAIBHUX MaTepialiB.

— I'mnOuna anamizy keiiciB Ta Bamma 3maTHICTh IHTETpyBaTH 3HAHHS 3 1HIIUX AUCHUIUIIH AJIS
PO3B’A3aHHS IOCTaBJICHUX NPOQeciifHuX 3a1au.

— CamooIiHIOBaHHA Ta B3a€MOOIIIHIOBAaHHS BiJOOpa)XaroTh Bally 3AaTHICTh aHalli3yBaTH
BJIACHI JOCSTHEHHS Ta 3HAXOJUTH LUIAXH CAMOBJIOCKOHAJICHHS.

2. IlincymMmKoBHi KOHTPOJIb:

@®opMOI0 MiICYyMKOBOI0 €eMeCTPOBOr0 KOHTPOJIK € 3alliK, SIKUH Ui 3100yBaviB JeHHOL
(¢opMH HABYAHHA 3IIMCHIOETbCS 3a peE3yJbTaTaMHM HAKOMMYEHHX OajiB MiJ 4Yac MOTOYHOIO
OLIIHIOBAaHHS (BUKOHAHHS NMPAaKTUYHUX 3aBJaHb, CAMOCTIHHOT pOOOTH, OMpAIfOBAaHHS TEOPETHUYHUX
MUTaHb) 32 BciMa TeMaMu 3MicToBUX MoaydiB (10 6an.*10 momyiB).

3a miicyMKaMH HaBYaHHsS 3700yBad BHIIOI OCBITH (I€HHOI a00 3a04yHOi ()OPMH HABUYAHHS)
Moske orpumatu 100 GatiB.
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