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Писаренко Світлана Миколаївна 
 

Писаренко Світлана Миколаївна народилася 
22 квітня 1964 року в місті Бердянську Запорізької 
області. У 1985 році закінчила педагогічний факультет 
Київського державного інституту фізичної культури і 
здобула кваліфікацію викладача фізичної культури і 
спорту та інструктора лікувальної фізичної культури. 

З 1985 р. Світлана Миколаївна працює 
викладачем кафедри фізичного виховання. 

З 2005 р. переведена на посаду старшого 
викладача кафедри теорії та методики фізичного 
виховання Бердянського державного педагогічного 
університету. 

З 1999 по 2001 рік працювала начальником 
спортивного табору Бердянського державного 
педагогічного інституту ім. П. Д. Осипенко. 

Світлана Миколаївна у 2011 р. пройшла 
стажування в Запорізькому національному університеті 
на кафедрі теорії та методики фізичної культури і 
туризму. Має другу суддівську категорію з легкої 
атлетики. 

Коло наукових інтересів – “Сучасні технології 
фізичного виховання студентської молоді”. Виконує 
обов`язки профорга факультету фізичного виховання, є 
членом бюджетної комісії та куратором академічної 
групи факультету фізичного виховання, відповідає за 
організацію спортивно-масової роботи в Інституті 
соціально-педагогічної та корекційної освіти. 

Нагороджена почесними грамотами Бердянсь-
кого державного педагогічного університету та 
Департаменту освіти і науки, молоді та спорту 
Запорізької облдержадміністрації. 

За період роботи у ВНЗ викладала такі 
дисципліни: “Фізичне виховання”, “Фізична реабілітація”, 
“Підвищення спортивної майстерності”, “Секційні 
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заняття з легкої атлетики”, “Секційні заняття з 
плавання”. 

 
 

Участь у конференціях 
 

1. Бердянськ, 12 червня 2007 року, Всеукраїнська 
науково-практична конференція “Інноваційні технології 
оздоровчої спрямованості в процесі фізичного виховання 
студентської молоді”; 

2. Бердянськ, 15–17 червня 2011 року, 
Всеукраїнська науково-практична конференція “Актуальні 
питання фізичного виховання, спорту та здоров’я 
студентської молоді”; 

3. Бердянськ, 26–28 вересня 2013 року, 
Всеукраїнська науково-практична конференція “Актуальні 
питання впливу довкілля, фізичного виховання та спорту 
на здоров’я студентської молоді”. 
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Кафедра ТМФВ 

вітає 
Писаренко  

Світлану Миколаївну 
з ювілеєм!  

 

 
 

Нехай душа у Вас ніколи не старіє,  
На білій скатертині будуть хліб і сіль,  
Своїм теплом Вас завжди сонце гріє,  

Слова подяки линуть звідусіль.  
В житті нехай все буде, що потрібно,  

Без чого не складається життя,  
Любов, здоров’я, щастя, дружба  

Та вічна нестаріюча душа.  
 

З днем народження! 
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Розквітла ювілейна дата –  

Тож прийміть від нас щирих побажань багато: 

Достатку, добра, довголіття; 

У кожній справі хай завжди щастить; 

Вік щедрий, як калинове суцвіття,  

В любові, щасті вік прожить! 

Хай кожен день дарує радість 

Хай сонце світить Вам завжди, 

Роки ніколи Вас не старять, 

І не приносять в дім біди. 

Людської шани зичимо й тепла, 

Достатку, злагоди та дружби у родині, 

Щоб вся біда у безвість відійшла, 

А радість залишилася віднині! 

Життя Вам – довгі-довгі роки, 

Без сліз, без горя, без біди, 

Хай буде радість в вашім домі 

Сьогодні, завтра і завжди. 

 

З повагою, деканат  

факультету фізичного виховання 
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Уважаемая Светлана Николаевна, 19 лет назад в Бердянском 
государственном педагогическом институте появился новый 
факультет. Вы были одним из первых преподавателей, которые 
начали работать с его студентами. Очень многое изменилось за это 
время: менял название факультет: дошкольного воспитания, 
социально-педагогический, Институт социально-педагогического и 
коррекционного образования; появились новые специальности; 
увеличился контингент. Но всегда неизменно в расписании стоял урок 
физической культуры. И в течение всех этих 19 лет на этот урок 
выходили Вы. А студенты всегда Вас ждали на спортивной площадке.  

Обобщая отношение всех студентов к Вашему предмету и к 
Вам, современные студенты ИСПКО хотят сказать Вам следующее:  

 

Погожим днем иль утром хмурым – 
Для нас преград погодных нет! 

Чтоб поспешить на физкультуру – 
Ваш замечательный предмет! 

Своим талантом окрыляя, 
Вы в мир прибавили добра. 

Мы от души Вас поздравляем 
И Вам кричим: “Физкульт-ура!” 

 

Вы сделали нас крепче, здоровее, 
Вы воспитали в нас командный дух. 

Теперь мы знаем, как полезна физкультура 
И говорим об этом вслух. 

 

И в спорте нам побед не занимать,  
В армреслинге или футболе,  

Умеем проиграть и побеждать,  
И с нами Вы всегда на поле.  

 

Сказать “спасибо” – будет очень мало. 
Мы Институтом всем Вас очень уважаем, 

И в этот день поздравить Вас спешим, 
От всей души мы вновь и вновь желаем: 

Со спортом не расстаться Вам, 
И с нами тоже нет. 

Здоровья Вам, успехов и удачи! 
И в этот юбилейный день рождения 

Светлане Николаевне – физкульт-привет! 
Новых высот, побед и вдохновенья! 

 

Студенты ИСПКО 
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БІБЛІОГРАФІЯ 
 

2006 рік 
 

1. Писаренко С. М. Формування в школярів навичок 
довільного керування диханням на уроках фізичної 
культури. Метод. рекоменд. / С. М. Писаренко, 
І. В. Писанець, Т. М. Жосан. – Бердянськ : БДПУ, 2006. – 
12 с. 

 
2007 рік 

 
2. Писаренко С. М. Формування правильного 

дихання у школярів на уроках фізичного виховання 
/ С. М. Писаренко // Збірник наукових праць Бердянського 
державного педагогічного університету (Педагогічні 
науки). – № 3. – Бердянськ : БДПУ, 2007. – С. 84–89. 

3. Писаренко С. М. Організація самостійної роботи 
студентів з фізичного виховання. Метод. рекоменд. 
/ С. М. Писаренко. – Бердянськ : БДПУ, 2007. – 16 с. 

 
2008 рік 

 
4. Писаренко С. М. Формування навику правильного 

дихання в процесі занять фізичною кульутрою 
/ С. Писаренко, І. Хіврич // Здоров’я і освіта: проблема та 
перспективи: Матеріали міжнародної науково-практичної 
конференції за ред. Рибковського А. Г. – Донецьк : ДонНУ, 
2008. 

 
2009 рік 

 
5. Писаренко С. М. Застосування традиційних ігор 

та іграшок для розвитку, реабілітації та діагностики дітей 
раннього віку / С. М. Писаренко, В. М Осіпов // Педагогіка, 
психологія та медико-біологічні проблеми фізичного 
виховання і спорту : Наукова монографія / За редакцією 
проф. С. С. Єрмакова. – Харків, 2009. – № 6. – С.109–111. 
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6. Писаренко С. М. Особливості фізичної корекції 
порушень амплітуди руху (контрактур) / С. М. Писаренко, 
В. М. Осіпов // Теорія та методика фізичного виховання. 
2009 – № 10. – С. 42-44. 

 
2012 рік 

 
7. Писаренко С. М. Аквааеробіка, як засіб фізичної 

рекреації для жінок зрілого віку / Г. М. Шилкін, 
С. М. Писаренко. – Бердянськ : БДПУ, 2012. 

8. Писаренко С. М. Физическая рекреация женщин 
первого зрелого возраста средствами аквааэробики 
/ Писаренко С. М. // “Бъедещите изследования-2012”: 
матеріали за Vlll международна научна конференція” 
(София,17-25 февруари 2012). – София, 2012. – С. 33-35. 

 

 

 
9. Писаренко С. М. Педагогічне оцінювання на 

основі комп`ютерного тестування формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури у 
процесі вивчення професійно-орієнтованих дисциплін 
/ Коновальська Л. О., Писаренко С. М. / Збірник наукових 
праць Волинського національного університету Лесі 
Українки № 3(19). – Луцьк, 2012. – С. – 66-71. 
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2013 рік 

 
10. Писаренко С. М. Дихальні вправи як засіб 

зміцнення фізичного стану школярів на уроках фізичної 
культури // “Актуальні питання впливу довкілля, фізичного 
виховання та спорту на здоров’я студентської молоді”: 
матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції 
(м. Бердянськ, 26-28 вересня 2013 р.) / гол ред. 

С. Г. Кушнірюк. – Бердянськ: Видавець Ткачук О. В., 

2013. – С. 57-60. 
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