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Зміст курсу: Тема 1.Місце і значення футболу в житті суспільства. Загальна 

характеристика футболу та  міні  –  футболу.  Історія розвитку футболу та  міні  – 

футболу в світі.

Тема 2. Загальні положення (рівень, види та характер змагань).

Загальні Інструментальні Знати:
-  особливості  професійного  спілкування, 
забезпечення  гармонійних  та  конструктивних 
взаємовідносин  під  час  виконання  професійних 
завдань.
Вміти:
-  здійснювати  аналіз  та  осмислення 
загальнонаукової  та  професійно  орієнтованої 
літератури, у тому числі іноземної;

Загальнонаукові Знати:
- основи теорії та методики фізичного виховання.
Вміти:
-   використовувати  під  час  заняття  та  виконання 
футбольних вправ базові  знання з  основ теорії  та 
методики фізичного виховання.

Фахові Навчальні Знати:
- методику навчання та тренування;
- основні способи техніки та тактики гри;
- керування  режимами тренувальних і змагальних 
навантажень,  відпочинку,  нормувати  їх   за 
спрямованістю,  об’ємом та інтенсивністю  під час 
проведення занять;
- правила змагань;
- організацію  і  системи проведення змагань.
Вміти:
- володіти методиками проведення занять;
- виконувати  основні  прийоми  з  розділу 
технічна   підготовка  і  застосовувати  ці  знання  і 
практичні навички у роботі;
- проводити  різноманітні  вправи  на 
розтягування, силові вправи;
- проводити  тестування  рівня  техніко 
тактичної, фізичної підготовленості учнів  та давати 
оцінку показникам



Календар  і  положення  про  змагання  (програма  змагань,  представники 

команд і учасники). Суддівська колегія (посадові обов’язки суддів).

Тема  3.Уявлення про техніку фізичних вправ .  Класифікація техніки гри - 

прийоми, способи, різновиди та умови виконання.

Тема 4. Загальна характеристика техніки володіння м'ячем польового гравця.

Відбір  м’яча.  Жонглювання  м'ячем.  Техніка  гри  без  м’яча. Техніка  гри 

воротаря.

Тема  5.Особливості  реалізації  дидактичних  принципів  і  методів  під  час 

навчання техніці футболу та міні – футболу.  Загальна характеристика методики 

навчання у  футболі та міні – футболі. Особливості навчання технічним прийомам. 

Стадії  формування  рухової  навички.  Характеристика засобів,  використовуваних 

при навчанні, закріпленні й удосконалюванні рухових навичок.

Тема 6.Характеристика тактики гри у футбол  та міні – футбол. Основи 

навчання тактиці гри. Навчання воротаря тактиці гри.

Навчання  тактиці  захисту.  Навчання  індивідуальній  тактиці.  Дії  проти 

гравця, який не володіє м’ячем.

Тема  7.  Загальна  фізична  підготовка  та  її  значення  в  підготовці 

футболістів  та  міні–футболістів.  Характеристика  засобів  і  методів  загальної 

фізичної підготовки футболістів та міні – футболістів. 

Тема 8.Вправами по техніці  і  тактиці  гри.  Розвиток основних рухових 

(фізичних)якостей.

Тема 9.Розвиток фізичної, технічної та тактичної підготовки. Підготовчі 

вправи  для  розвитку  швидкості  реакції  й  орієнтування,  швидкості 

переміщення,стрибучості.

Тема  10.  Характеристика  засобів  і  методів  спеціальної  фізичної 

підготовки  футболістів  та  міні  –  футболістів  та  її  значення  в  підготовці. 

Спеціальна фізична підготовка, вправи на тренажерах.



Тема 11.Значення фізичного виховання школярів. Задачі. Місце футболу та 

міні–футболу в програмі фізичного виховання школярів.

Тема 12.Форми організації занять з футболу. Типи уроків. Комплексний урок з 

футболу.

Тема 13. Організація та проведення різних видів змагань з футболу.

Тема 14. Організація та проведення різних видів змагань з міні-футболу.

Тема 15. Навчальні та рухливі ігри з використанням елементів футболу.

Тема  16. Навчальні  та  рухливі  ігри  з  використанням  елементів  міні-

футболу.

Система оцінювання та вимоги:
Поточне тестування та самостійна робота
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