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Cunadyc
HABYAIBHOT TUCITUTUTIHU
JIN3AMH 3J0POBOI JIFOJIMHU
2023-2024 naByanbHuUii pik

OcBiTHs iporpaMa dirHec Ta pekpeartis

CrenianpHICTh 017 ®iznuna KynbTypa i ciopt
['anmy3b 3HaHB 01 Ocsira/lTenarorika

PiBeHb BUINOT OCBITH mepumii 6akanaBpchKuii
Bukianauv (i) ITpumax €renis ['ennaniiBHa
I'padix [Toneninok 13.00-14.20 rog.
KOHCYJIbTAIlil Yetsep 14.35-15.55 rog.

O0csr KypCcy Ha NOTOYHMH HABYAJILHUH PIK:

KutekicTh . -
: [TpakTruni CamocriiiHa .
KpeauTi/ Jlekrii 3BITHICTb
3aHATTS pobora
TOIWH
4/120 20 20 80 3aUTiK

CemecTp: mocTtuit

MoBa HaBUYAHHS: YKpaiHChKa

Karwu4oBi caoBa: ju3ailH 370poBOi JIIOJWHU, BHYTPIIIHS KapTHHA 3]I0POB’S,
3I0POBUM CIOCIO JKUTTS, CEHC JKUTTA, OCOOHUCTICTb, IICMXOJIOTIYHA CTIHKICTB,
NICUX1YHI CTAHU, CTPEC, JIBIaHTHA MTOBE/IHKA, ICUXOTITi€HA.

Meta Ta mpeaMeT KYpCY: OBOJIOAITH TCOPCTUYHUMH Ta MPAKTHYHUMHU OCHOBAMU
30epeKeHHsT Ta 3MIIHEHHS 370pOB’Sl JIOAMHH, OBOJOJITA METOJaMH pPOOOTH Ta
MpUioOMaMy BU3HAYEHHS PiBHS ()I3MYHOTO, COIIATBLHOTO Ta TICUXIYHOTO 37I0POB’S 3a
JIOTIOMOTOI0 CYyYaCHUX 3J0pOB’s30epirarounx TEXHOJIOTiH, 30eperTy mpare3aTHICTh
Ta CAaMOBIUIMB Ha OpraizM, cGOpMyBaTH CBiIOME CTABJIICHHS O CBOT'O BIACHOTO
3II0pPOB’sl T4 BECTH 3/I0POBHIA CIIOCIO KUTTS.

[Ipenmer Kypcy — BHBYEHHSI 3araJilbHOTEOPETHUYHUX Ta METOJOJIOTIYHUX OCHOB
30epeKeHHS 3/I0POB’ S JTIOJCHKOTO OPTraHi3My Ta BIKOBUX 3MiH.

KoMmneTeHTHOCTI Ta porpamMHi pe3yJibTaTH HABYAHHS:
3HaTH:
— CYTHICTb NIPEIMETY 13aBJAaHb AUCIUIUIIHY;




— HAyYKOB1 Teopii, MNPUHUUIMN, 3aKOHOMIPHOCTI 3JI0POBOTO CIOCOOY KUTTS;
HalBaXJIMBILI KaTEropli MCUXOJOrii 3J0poB’s Ta KOMIIEHCATOPHUX MEXaHI3MIB
OpraHizmy;

— (akTopu pU3UKY U MPUUMHN BUHUKHEHHS PI3HOMAHITHUX «XBOPOO LUBLIIZAII.

— TMCHUXOJIOTTYHUX (DAKTOPIB IECTPYKTUBHOIO BIUIMBY Ha CBIIOMICTD JIIOAUHH.

BwmiTu:

— BHMKOPHUCTOBYBATH Ha MPAKTHIIl TEOPETUYHI 3HAHHS, 11010 PO3BUTKY CAHOTE€HHOTO
MUCJICHHS;

— [OpOQUIAKTHUII ICUXTYHUX Ta TICUXOCOMATUYHHUX 3aXBOPIOBAHb TOIIO.

—  aHaJi3yBaTH MCHUXOJIOT14HI (PAKTOPHU 310POBOIO CIIOCOOY KUTTS;

— pO3MI3HABaTH €TIOJOTIYHI Ta JIAarHOCTHYHI KOPEJISATH 3J0pPOB‘s, XBOpPOOH,
BUKOPUCTOBYIOUM PEJIEBAaHTHI ICHXOAIarHOCTUYHI 3aco0M aHai3y BIUIHUBIB
HEraTUBHUX YUHHUKIB HA CTaH 37J0pOB ‘S JIOANHH;

— BHUKOPHUCTOBYBAaTM  TMEPBUHHI  JIarHOCTUYHI  OpOUEAypU Ui aHali3y
MICUXOJIOTTYHOTO 37]0POB*S;

— BHMKOPHUCTOBYBATHU 3HAHHS MpHU peanizalii mpoQeciiiHoi AisSTbHOCTI.

3MmicT Kypcey:

Tema 1. O6'exT 1 npeamet «JluzaitHy 370pOBOT JTIOTUHI.

Tema 2. BigHomeHHs [0 3A0pOB's. 370pOB'S B CTPYKTYpl I[IHHICHUX
Opi€HTAaIIii.

Tema 3. BayTpimHsa kapThHa 30POB’ S JIFOAUHH.

Tema 4. KutteBuii nuisix 0COOUCTOCTI.

Tema 5. BikoBi 0COOJIMBOCTI CTaHy 3710pOB’ 1.

Tema 6. Moaeni MossCHEHHS TeHIEPHUX BIIMIHHOCTEH y 310pOB’1.

Tewma 7. 3mopoBuii criocio KUTTS.

Tema 8. KommoHeHTH 310poBOro croco0y XUTTA. MOTHBH JOTPUMAaHHS
3I0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS.

Tema 9. Ilnsaxu dopmyBaHHS 310poBOr0 crocoly >kurTa. OIiiHka piBHS
3aJI0BOJICHOCTI SIKICTIO JKHUTTS.

Tema 10. [nnuBinyansHe OyTTS Ta PYIIiHI CHIIH )KUTTEBOTO ILIAXY.

Tema 11. Emorii B cTpyKTypi IHAUBINYaTBHOTO Ta COIIyMHOTO OYTTSI.

Tema 12. OcoOUCTICTH 1 CTpeEC.

Tema 13. Crtpec y mpodeciiiniii misuibHOCTI. TumoBi ctpecopu mpodeciiHoi
IUSITBHOCTI.

Tema 14. 3popoB’s sk comianbHuii  QeHomed. CorianbHUIA  pPiBEHB
IHIUBITYaTbHOTO 3710POB’ 4.



Tema 15. Ponb MeAMUHOT CTATUCTUKH Y XapaKTEPUCTHIIl COLIIAIBHOTO 340POB’ s
HaCeJICHHS.

Tema 16. 310poB’s CycHuIbCTBA Ta JEBlaHTHA MOBeAIHKAa. Buau nesiariii sik
KpUTEPIN OLIIHKU CYCIUIBHOTO 310POB .

Tema 17. BikoBa mncuxoririeHa. llcuxoririena nutunctBa. IlcuxoririeHa
3putoro Biky. [lcuxoririeHa moXusoro BiKy.

Tema 18. Ilcuxiune 310pOB’sl CTYAECHTIB.

Tema 19. Ilcuxoririena po3yMOBOi Ipali Ta PEXKUMY JHS.

Tema 20. MeTOuKM OIIIHKYM Ta CAMOOIIHKH CTaHY 3/I0pOB’SI.
MeToau HAaBYaAHHSA:
Metonu opranizaiii 1 3A1MCHEHHS HaBYaJIbHO-TTI3HABAIBHOI ISUIBHOCTI: CIIOBECHI
(po3mOBIAL-TIOSICHEHHS, Oecia, JeKiis), HaouyHl (UTroCTpallis, JIEMOHCTpallis);
NpaKTU4YHI METOAM (TPaKTUYHI poOOTH, CTATTI, pedeparn).
MeToau CTUMYTIOBaHHS 1 MOTHBAIlii HABYAIBHOI MiSTIBHOCTI: CTUMYJIOBAHHS
IHTEpecy [0 HaB4YaHHS (BUKODUCTaHHS TMPUKIAIIB, MEperysa KiHO(IIbMIB);
CTUMYJIIOBaHHSI OOOB'I3KY U BIANOBIZANIBHOCTI (PO3'ICHEHHS METH HaBYaJIbHOTO
npeaMeTa, BAMOTH JIO BUBUCHHS TIPEIMETA).
HoaiTnka kypcy (0c00JMBOCTI NPOBEIeHHA HABYAJIbHUX 3aHATH):
3aKpIIJICHHS 3HaHb, MOJICIIOI0Y1 CUTYAITii 3 KUTTH.
TexHiuHe i mporpamMHe 3a0e3neyeHHs/001aJHAHHSA, HA0YHICTH:
MYJIBTUMEIHE 00JIaJHAHHS, THTEPAKTHBHI JIOIITKH, HOYTOYK, CHCTEMa eJIEKTPOHHOTO
3abes3neuenHs HaB4aHHI — MOODLE, B sKkiif po3MillyIOThCSl HaBUaJbHI MaTepiajin
JIUCIIUILIIHHA.

CucremMa oliHIOBAaHHSI TAa BUMOTH: HAKOMMMYYBajbHA OAIbHO-PEUTHHIOBA

O1iHKa 3a HAI[IOHAJILHOIO IIIKAJIO0 Ominka mkanoro €EKTC
) JIS1 HIJICYMKOBOTO
Cyma GaniB A M s
] CEMECTPOBOIO )
3a BCl BUOAU COHTDOOMIO. 1110 iJICYMKOBOTO
. HTPOJIIO, 111 : :
HaBYAJILHO] TPOTO, CEMECTPOBOIO ' A1t BCIX BH/UIB
TSUTBHOCTI BKJTIOUAE EK3aMEH, KOHTpOJIO, o | MACYMKOBOTO KOHTPOJIIO
KypCOBY POOOT )
YPCOBY b Y BKJIIOYAE 3aJIiK
IPAKTHKY
90-100 BIIMIHHO A (BiIMIHHO)
65-89 noope 3apaxoBaHO BC (m06pe)
50-64 32/I0BLTBHO DE (3a10BiJIbHO)




: FX (nHe3am0BUIbHO)
HE3aJ0BUILHO

35-49 3 MOKJIUBICTIO
MOBTOPHOTO CKJIJJaHHS

HEC 3apaXOBaHO | | (ge3aq0BibHO)

HE3aJI0BUIHHO ,
1-34 3 000B’SI3KOBUM

MOBTOPHUM BUBYECHHSIM
JUCLUIUIIHA

Cnmcoxk peKOMeHI0BAHUX JKepes (HaCKpi3Ha Hymepauis)

1.

OcHOBHI:
AmocoB M. M. Poznymu nipo 310poB’st / M. M. Amocos. — K. : 3nopos’s, 1990. —

258 c.

Bopumescskuii. MM,  JlyxoBHi LiHHOCTI B CTAHOBICHHI OCOGHMCTOCTI -
rpomansiauHa // [lenarorika i neuxosoris. 1997. - Nel. - C. 144-150.

bynuu E.I'., MypaBoB 1.B. Teopetnuni ocHoBu Basieosorii: Hau. nocionuk.—K.:
I3MH, 1997.— 224 c.

BuxoBanHs1 310poBOTO Croco0y KUTTA: TpeHiHr il miNTKIB / YepHiBeIbKUH
HallloHaTpHUM  yHIBepcurer iM. 1O.®enpkoBuya; VYrkmaa. O.B.I'onosina,
O.C.JlicoBa. - Uepnisi: Pyta, 2003. - 65 c.

l'anemnpka 1., CocuoBcbkuit T. Ilcuxonoris 3mopoB’s: Teopis 1 mpaktuka / 1.
I'anemnwka, T. CocHoBchkuit. — JI. : Bua. nenatp JIHY im. 1. ®panka, 2006. — 338 c.

Kopnienko O.B. IlinTpumaHHS TCHUXOCOMATUYHOTO 370pOB’S  MPAKTHUYHO
3nopoBux Jwojaeit: HaBu.mocionuk. — K.: Bumg.nientp —KwuiBchkuit yHiBepcuterl,
2000. — 126 c.

Kopnienko O.B. [linTpumaHHs ICHXOCOMATUYHOTO 370POB'SI TPAKTUYHO 370POBUX
moaeit: HaBu. mocionuk. - K., 2000; Kopricako O.B. be3neka xutre 1issibHOCTI Ta
HiATPUMAaHHS TICUXOCOMATUYHOTO 3710poB's MonoAi: Monorpadis. K.: «KuiBchkuii
yHiBepcuteT», 2004. — 264 c.

Koman 1.51. Ilcuxosmoris 310poB’ st MIOAWHYU : HaB4. 1oci0.; BoauH. HaIl. yH-T iM.
Jleci Ykpainku. Jlymek : Bexa, 2009. 315 c.

JleBkiBceka [.I1., Copoumaceka B.€., Iltudypox B.C. Ananramis
NEPIIOKYPCHUKIB B YMOBax BHIIOTO HAaBUaJBHOTO 3akiamy ocBith: Hasd.
nocionuk. — K., 2001. — 128c.



10.Makcumenko C.Jl. IlepexxuBaHHS SIK TNCHXOJIOTIYHMM MEXaHI3M CaMOPO3BUTKY
ocobucrtocti. Ilemaroriunmii mpomec: Teopis 1 mpaktuka: 36. Hayk. np. K.:
EZKMO, 2005. Bum. 3. - C. 343-361.

11.MakcumoBa H.IO., Mimotina K.JI., Ilickyy B.M. Xurra Ta 310poB's.
Hapuanbauit mociOHuMK 3 Bajeosiorii ais ydHiB 8 (9) knacy 3arajibHOOCBITHBOT
mkonu. K.: «ITpok-6i3Hecy», 1998. - 160c.

12.TlcuxonoriyHe 3a0e3neyeHHs NCUXIYHOTo 1 (i3uyHoro 3m0poB’s / HaBuanbHwmii
nocionuk: M.C.Koponbuyk, B.M.Kpaitniok, A.®.Kocenko, T.[.Koueprina.
3aranbHa penakiis M.C.Koponbuyka. — K.: ®ipma —IHKOCI, 2002. — 272 c.

13.PxeBcbka-llltepan  3.0. Ilcuxomoris 300poB’s: HaB4Y.-METOA. MOCIOHUK
KipoBorpaz: «Imexc JITA», 2010. 134 c.

14. TumodieBa M.®. Tlcuxonoris 310poB’s : HaBY. nocib.; YepHis. Hail. yH-T M. FO.
®enpkoBuva, bykoBuH. nepx. mea. yH-T. — YepHisi : Kaurun XXI, 2009. 295 c.

JlonaTkoBi:
1. BHyTpimHsS KapTHHA 3J0pOB’S JITE€H 1 MIJUTTKIB K TMCUXOJIOTTYHHUI QeHomeH //

Hayxkogi 3anucku [H-Ty ncuxomnorii AIIH Vkpainu. 2010. Bum. 32. C. 148 — 157.

2. Bomomko H. I. [liarHocThka 1 (opMyBaHHS TCUXOMPODUIAKTHUYHOI KYJIBTYypH
MPAKTUYHUX TICUXOJIOTIB MPodeciifHO- TEXHIYHNX HaBYAIBHUX 3aKJaJiB : [HaBY.-
meron, noci6.] Kuis : Haykogwuii cBit, 2009. 76 c.

3. MarnboBanuii A.B., beror B.M., KoroBa O.b. OpranisMm Ta 0COOHCTICTb.
JiarHocTuka Ta kepyBaHHs. — JIbBiB: Menuuna razera, 1998. — 250 c.

4. Pesa O.M. 3a0poBuii criociO KUTTA K MPEAMET HAYKOBOTO aHami3y // AKTyasbHI
npoOJIeMH CydacHOi TICHXOJOrii: peaiii Ta MEepCHeKTUBH PO3BUTKY. 30IpHUK
MmarepianiB koHdpepeniii, 15 kBitasa 2008 poky / 3a 3ar. pea. H.K.BigankoBcekoi.
— JIyupk: Bonun. Han. yH-T iM. Jleci Ykpainku, 2008. — C. 154160.
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