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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Сучасні випускники початкової школи - 

це українські патріоти, які знають історію, є носіями української культури та 

вільно володіють державною мовою. На це спрямована освітня парадигма. 

Іншими словами, формування особистості з високим інтелектуальним 

потенціалом, здатної навчатися і працювати в постійно розширюваній галузі 

знань, значною мірою залежить від уміння учня самостійно знаходити, 

обробляти, об'єктивно оцінювати інформацію та застосовувати її на практиці.  

Сучасний етап суспільного розвитку ставить перед освітою нові 

виклики, серед яких значно підвищена увага до навчання, виховання та 

розвитку особистості. Запити суспільства в контексті розбудови нової 

української школи вимагають більш повної реалізації ідеї індивідуалізації 

навчання, врахування індивідуально-типологічних особливостей при 

формуванні навчальних умінь і навичок. Особливо це стосується процесу 

розуміння прочитаного, який є одним із суто людських мовно-розумових 

видів діяльності. 

За словами В. Сухомлинського, "читання є одним із витоків мислення і 

розумового розвитку" [92], а за словами Д. Аддісона, "читання - це для 

розуму те саме, що фізичні вправи для тіла" [92]. "Від якості читання 

залежить засвоєння всіх предметів у школі та активна участь у суспільному 

житті. Тому розуміння розвитку навичок самовираження слабозорих учнів у 

читанні та їх психолого-методичних особливостей є дуже важливим і 

актуальним завданням сьогодення. 

Ми вважаємо, що читання - це діяльність, яка має два взаємопов'язані 

аспекти. Один з них - це "вираження через рух очей і голосових органів". 

Інший - "вираження через рух думок, почуттів і намірів читача, які 

виникають у зв'язку зі змістом тексту". Кінцевими цілями розвитку 

розуміння прочитаного є досягнення такого синтезу між всіма сторонами 

цього процесу, яким характеризується читання досвідченого читця. [54] 



Ранні педагоги і психологи (наприклад, Л. Брайль, Л. Виготський, 

П. Вільямс, В. Гаюї) підкреслювали важливість навчання сліпих, особливо 

слабозорих, читанню: "Для сліпої дитини не важливо бачити літери, а 

важливо вміти їх читати. Важливо, щоб сліпа дитина вміла читати так само 

добре, як і зряча". [84]. 

Сучасні українські науковці (Л. Вавіна, І. Гудим, Т. Костенко, 

В. Купрас, О. Синьова, С. Федоренко та ін.) підкреслюють, що читання має 

значний вплив на розвиток людей з порушеннями зору, особливо на 

мислення, збагачуючи усне мовлення та необхідне мислення. Вони 

підкреслюють, що читання є важливим чинником розвитку людей з 

порушеннями зору. Вони стверджують, що роль читання в процесі 

компенсації проявляється у творчому розпізнаванні ситуацій та асоціюванні 

їх з відомими типовими ситуаціями, знаходженні на їх основі правильних 

рішень, формулюванні відповідних висновків та оціночних суджень. Людина 

з вадами зору, яка вміє читати, може опанувати різні наукові, виробничі та 

соціальні сфери життя, освоїти різні професії і повернутися до свого 

колишнього життя. 

Про це пише Є. Синьова у своїй книзі "Особливості розвитку і 

навчання людей з вадами зору": "Незрячі засвоюють більшу частину того, що 

вони сприймають візуально, свідомо читаючи літературу, надруковану 

шрифтом Брайля. 

Через призму накопичення чуттєвого та зорового досвіду інформація, 

отримана через друковане слово, трансформується в просторовий образ 

конкретного предмета, явища чи процесу об'єктивної дійсності" [82].  

Тому сучасному вчителю необхідно знати психологічні особливості 

дітей з вадами зору та здорових дітей, методичні підходи до цього процесу та 

бути гнучким у виборі методів і прийомів навчання читання. Наприклад, на 

процес читання дітей з вадами зору впливають особливості зору та 

складність когнітивних процесів,таких як відволікання, недостатня 

концентрація уваги, довготривале запам'ятовування та знижена здатність до 



навчання через абстрактне мислення. Психологічна особливість навчання 

читання слабозорих учнів полягає в тому, що початкове завдання читання 

тексту характеризується фрустрацією, уповільненим сприйняттям, 

труднощами у розпізнаванні букв і об'єднанні їх у склади та слова. Перший 

етап розуміння тексту характеризується фрагментарним сприйняттям і 

включає помилки в розумінні тексту через вузький зір, втому, незрілість і 

особливості сприйняття письмового матеріалу.  

Етап розуміння характеризується повільним, поетапним аналізом 

тексту, труднощами синтезу через неможливість сприйняття всього тексту 

відразу, порівняння за різними ознаками, узагальнення та абстрагування на 

основі обмеженої кількості ідей і понять, а також особливостями всіх 

процесів мислення. 

На етапі засвоєння виникають перешкоди в процесі утримання в 

пам'яті, ознаки, що краще запам'ятовуються на початку тексту, 

фрагментарність, вербалізація та схематичне відтворення через недостатній 

практичний досвід, що обмежує можливість засвоєння та використання на 

практиці в різних умовах [25]. 

Для того, щоб удосконалити навички виразного читання дітей з 

порушеннями зору, необхідно розуміти методичні особливості роботи з 

дітьми з порушеннями зору. Тактильне читання з використанням рельєфно-

крапкових шрифтів необхідне для навчання читання дітей з вадами зору. 

Тактильне читання здійснюється звичайним способом за допомогою 

спільних рухів вказівного пальця. 

Пальців лівої і правої руки. Це складний процес за участю шкірної, 

рухової та слухової центральних нервових систем; як зазначає О. Синьова, "у 

процесі тактильного читання беруть участь шкірно-м'язові рецептори пальців 

і слуховий орган". Синьова стверджує, що "в процесі тактильного читання у 

відтворенні букв і об'єднанні їх в голові в склади, слова і речення беруть 

участь як шкірно-м'язові рецептори пальців, так і рухові механізми органів 

мовлення - центральні перцептивні закінчення аналізатора кори головного 



мозку". За допомогою цих центральних перцептивних закінчень 

здійснюються складні функції аналізу і синтезу (порівняння, протиставлення, 

оцінка, зіставлення різних комбінацій точок у буквах, об'єднання слів і 

речень у контактні читання)" [82]. 

Вчителі, які навчають смислового читання дітей з порушеннями зору, 

повинні враховувати, що в цьому процесі задіяні всі елементи розумової 

діяльності, включаючи диференціацію, впізнавання, відтворення, порівняння 

зі схожими ознаками, виділення відмінних ознак, віднесення комбінацій 

крапок до рядків і груп. У процесі свідомого читання та контактного 

впізнавання букв необхідно приділяти увагу формуванню раціональних 

способів і прийомів аналізу та інтеграції, яке починається на ранніх етапах 

навчання читання [34]. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій Проблемі розвитку 

осмисленого читання у дітей молодшого шкільного віку присвячено 

достатню кількість науково-методичних розробок. Наприклад, див. Л. 

Башмановська "Формування читацьких і мовленнєвих умінь у процесі 

професійної підготовки майбутніх філологів" (Башмановська, 2018), О. 

Григорчук та І. Мельник "Студентські твори як засіб розвитку емоційно-

почуттєвої сфери молоді" (Григорчук, Мельник, 2010), Г. Підлужна 

"Лінгвометодичні аспекти формування виразного читання у молодших 

школярів" (Підлужна, 2017), С. Сафарян "Методичні рекомендації щодо 

навчання виразного читання" (Сафарян, 2014), онлайн публікації "Головний 

компонент" [100], "Логічні засоби виразного читання" [101]. Обидва 

посібники базуються на певних принципах. По-друге, така форма навчання 

літературного читання передбачає формалістичний підхід до засобів 

виразності, відірваний від справжнього аналітико-естетичного аналізу 

художнього тексту. 

Однак вивчення спеціальної науково-методичної літератури показує, 

що питання розвитку виразного читання у дітей з порушеннями зору не є 

спеціальним предметом дослідження. Література містить загальні положення 



про значення і роль читання, визначення основних компонентів читацької 

діяльності дітей з порушеннями зору, посилення корекційно-розвивальної 

роботи на уроках іноземної мови в спеціальних школах.  

Незважаючи на актуальність теоретичних досліджень з цієї теми, 

ґрунтовних і фундаментальних досліджень, присвячених розвитку навичок 

виразного читання у дітей з порушеннями зору, не виявлено. Тому питання 

розвитку виразного читання у слабозорих дітей молодшого шкільного віку в 

умовах інтегрованого навчання набуває особливої актуальності на 

формувальних етапах корекційної освіти. 

Актуальність цієї проблеми зумовила вибір теми кваліфікаційного 

дослідження: "Формування навичок виразного читання учнів 

початкових класів з порушенням зору в інтегрованому навчанні". 

Об'єкт дослідження -  виразне читання дітей молодшого шкільного 

віку із порушенням зору в умовах інтегрованого навчання. 

Предмет дослідження -  особливості формування та вдосконалення  

навичок виразного читання в учнів початкових класів з порушенням зору в 

інтегрованому навчанні.  

Мета дослідження - емпірично дослідити ефективність впровадження 

корекційної програми, спрямованої на вдосконалення виразності читання в 

учнів з порушеннями зору засобами інтегрованого навчання. 

Гіпотеза дослідження  полягає в тому, що розвиток навичок виразного 

читання є більш ефективним, якщо його здійснювати в умовах інтегрованого 

навчання в систематичному і цілеспрямованому процесі з використанням 

практичних завдань, які покращують якість розуміння прочитаного.  

Обрана мета та гіпотеза зумовили такі завдання дослідження: 

1. Визначити емпіричну базу дослідження, підібрати методи та 

методики емпіричного дослідження. 

2. Дослідити рівень сформованості розуміння прочитаного та навичок 

виразного читання у дітей з порушеннями зору за допомогою обраних 

методів і методик.  



3. Розробити та впровадити корекційно-розвивальну програму з 

розвитку розуміння прочитаного та навичок виразного читання. 

4. Емпірично перевірити ефективність впроваджених корекційно-

розвивальних програм, проаналізувати отримані результати та зробити на їх 

основі узагальнюючі висновки. 

Методи дослідження: теоретичні методи (аналіз та узагальнення 

літературних джерел, вивчення спеціальної літератури), емпіричні методи 

(спостереження за навчально-виховним процесом, бесіди з учителями та 

учнями, анкетування учнів, вивчення результатів рівнів сформованості 

навичок читання та мовлення, педагогічний експеримент), статистичні 

методи (методи математичної статистики), U-критерій Вітні 

(непараметричний статистичні критерії). 

Для проведення експериментів були обрані наступні методи:  

1. "Метод підрахунку балів" (А. Коваль). 

2. "Метод читання речень" (В. Єдигей). 

3. Поєднання "Методики читання текстів на розуміння" В. Едигея та 

"Щоденної 5" О. Хомич. 

4. "Методика зорового диктанту" І. Федоренко. 

5. "Методика хорового читання рухомих віршів" (Н. Вітковська). 

Емпіричною базою дослідження став КЗО "12-та спеціальна школа" 

Дніпровської обласної ради. Вибірку склали 24 учні початкових класів (3А та 

3Г). Для вирішення поставленої проблеми та проведення дослідження було 

сформовано дві групи: експериментальна група (ЕГ) - 12 дітей з 

порушеннями зору та контрольна група (КГ) - 12 дітей з порушеннями зору. 

Наукова новизна полягає в експериментальній демонстрації теоретичної 

обґрунтованості, педагогічної доцільності та потенціалу розвитку розуміння 

прочитаного на інтегрованому уроці. 

Наукова новизна дослідження: вперше розроблено та емпірично 

перевірено корекційно-розвивальну програму, спрямовану на формування 

навичок виразного читання в учнів початкових класів із порушеннями зору в 



умовах інтегрованого навчання, що враховує специфічні освітні потреби 

дітей з вадами зору. Уточнено педагогічні умови, за яких інтегроване 

навчання сприяє розвитку навичок виразного читання у молодших школярів 

із порушенням зору, зокрема, систематичне використання адаптованих 

практичних завдань і методик, що покращують якість розуміння 

прочитаного. 

Практичне значення дослідження полягає в тому, що на основі 

психолого-педагогічного експерименту розроблено конкретні рекомендації 

щодо відбору та використання практичних засобів розвитку розуміння 

прочитаного в умовах інтегрованого уроку. Отримані результати можуть 

бути використані для викладання цього предмета в школах, а також для 

розробки нових методів і методик викладання в початковій школі.  

Робота складається зі вступу, трьох розділів, загальних висновків, 11 

таблиць, 10 рисунків, списку використаних джерел (101 позиція) та 11 

додатків (48 сторінок). Загальний обсяг роботи становить ... сторінок. 

Основний зміст подано на сторінці ... 

 

  



ВИСНОВКИ 

Це дослідження являло собою якісне вивчення розвитку навичок 

читання і говоріння у дітей з порушеннями зору в процесі їхньої участі в 

інтегрованому навчанні. Отримані під час дослідження результати 

підтвердили правомірність висунутих гіпотез і дали змогу зробити загальні 

висновки, що випливають із цілей і завдань дослідження. 

1. На основі теоретичного аналізу літературного матеріалу можна 

визначити, що виразне читання формується в процесі аналізу твору; 2. 

виразне читання передбачає наполегливу та довготривалу роботу над 

засобами передавання ідей, почуттів і змісту твору; 3. виразне читання - це 

процес розвитку вміння читати та виражати ідеї, почуття і зміст твору. 

Важливими є правильне дихання, виразна вимова звуків та вміння правильно 

передавати емоції за допомогою мови. 

2. Визначено методи та прийоми вивчення специфіки виразного 

читання. До них належать: "Методика порядку читання музики" О. Коваль; 

"Методика тексту для читання" В. Єдігай; "Методика тексту для читання" В. 

Єдігай у поєднанні з методикою "Щоденні 5" О. Хомічу; "Методика читання" 

О. Хомічу; "Методика читання О. Хомічу), "Методика зорового диктанту" І. 

Федоренко та "Методика хорового читання поезії в русі" Н. Вітковської.  

3.Метою цього дослідження було визначення рівня розвитку навичок 

розуміння та виразності читання у слабозорих дітей початкової школи. 

Результати засвідчили, що у дітей зі слабким зором нижчий рівень розвитку 

аналізу твору та навичок виразного читання (голос, темп читання, швидкість 

читання, інтонація, наголос і паузи). 

4. На основі діагностичних даних було розроблено корекційно-

розвивальну програму з розвитку навичок виразного читання. Програма 

заснована на принципах систематизації, наступності, особистісно-

орієнтованого підходу, практичної спрямованості та інтеграції. Оскільки 

мовна компетенція визначається як здатність дитини активно й відповідально 

застосовувати мовні знання на практиці та розвивати навички читання й 



говоріння, у програмі використовуються відповідні теми уроків для розвитку 

та закріплення практичного використання похідних. 

Основні вправи та завдання враховують стан дитини у зв'язку з 

порушенням зору. Діти з вадами зору, які беруть участь в інтегрованому 

навчанні в початковій школі, розвивали вміння висловлювати свої думки під 

час читання. Розвивальна робота проводилася на основі попередньої 

діагностики. 

5. Емпіричне дослідження рівня розвитку навичок розуміння 

прочитаного та виразного читання у дітей з порушеннями зору через їх 

участь в інтегрованому навчанні було проведено на базі спеціальної школи 

№ 12 Дніпровської районної  ради. Вибірка складалася з 32 дітей молодшого 

шкільного віку (3А та 3Г класи). Експериментальну групу (ЕГ) склали 16 

дітей з порушеннями зору, контрольну групу (КГ) - 16 дітей з нормальним 

зором. 

На констатувальному та контрольному етапах емпіричного 

дослідження було підібрано діагностику для оцінювання рівня 

сформованості розуміння та вираження прочитаного в процесі участі 

слабозорих дітей в інтегрованому навчанні: "Методика послідовного 

конспектування" (А. Коваль), "Методика письмового висловлювання" (А. 

Коваль), "Методика читання за текстів" (В. Єдигей), "Методика текстів для 

читання" В. Єдигей у поєднанні з методикою О. Хомич "Щоденні 5", 

"Методика зорового диктанту" (І. Федоренко), "Методика хорового читання 

віршів з рухами" (Н. Вітковська). 

На другому етапі (формувальному) корекційно-розвивальна програма з 

розвитку розуміння прочитаного та виразного читання у слабозорих 

молодших школярів використовувалася лише для експериментальної групи, 

тоді як діти контрольної групи навчалися за звичайною програмою. У 

процесі реалізації корекційно-розвивальної програми використовувалося 

інтегроване навчання (поєднання уроків читання з уроками образотворчого 

мистецтва, природознавства та технологій). 



На третьому етапі дослідження (контрольному) діти обох груп 

пройшли повторну діагностику за обраною методикою з метою виявлення 

динаміки розвитку індивідуальних якостей, що проявляються в розумінні 

прочитаного. 

6. Аналіз результатів відповідно до "процедури підрахунку балів", 

описаної в пункті 6.А. Дані шкали Ковара показують, що в 

експериментальній групі відбулося збільшення на 18,75% (3) дітей на 

високому рівні, збільшення на 15% (2) дітей на середньому рівні та 

зменшення на 32,75% (3) дітей на низькому рівні, тоді як у контрольній групі 

відбулося збільшення на 12,5% (2) дітей на високому рівні, збільшення на 2% 

(1) дітей на середньому рівні та зменшення на 14,5% (1) дітей на низькому 

рівні. На 5% (3) дітей стало менше. Це призвело до збільшення кількості 

дітей на контрольному етапі на 12,5% (2). Таким чином, на контрольному 

етапі кількість дітей в ЕГ збільшилася за показниками розуміння та 

виразності читання, кількість дітей в КГ незначно збільшилася за 

показниками розуміння та виразності читання, а кількість дітей в КГ 

незначно збільшилася за показниками розуміння та виразності читання. 

Аналізуючи результати, за методикою читання тексту В. Єдігай, в 

експериментальній групі на 12,5% збільшилася кількість дітей з високим 

рівнем (2 дитини), на 12,5% збільшилася кількість дітей з середнім рівнем (2 

дитини) і на 25% зменшилася кількість дітей з низьким рівнем (4 дитини), 

тоді як у контрольній групі на 25% зменшилася кількість дітей з високим 

рівнем (4 дитини). 

(У контрольній групі кількість дітей з високим рівнем зменшилася на 

25% (4). 

Аналіз результатів за методиками "Методика читання тексту" та 

"Щоденні 5" В. Єдігай. (за О.Хомич) показав, що в експериментальній групі 

високий рівень збільшився на 12,25% (2 учні), середній - на 24,75% (4 учні) і 

низький - на 37,5% (6 учнів), тоді як у контрольній групі Б високий рівень 



збільшився на 6,25% (1 учень), середній - на 6,25% (1 учень) і низький - на 

12,5% (2 (1 особа) знизився. 

Згідно з аналізом результатів "читання хорової поезії в русі" Н. 

Вітковської, в експериментальній групі високий рівень збільшився на 31,25% 

(4 учасники), середній - на 25% (2 учасники), низький - на 56,25% (6 

учасників). У контрольній групі високий рівень збільшився на 12,5% (1 

учень), середній рівень збільшився на 6,25% (1 учень), а низький рівень 

зменшився на 18,75% (3 учні). 

Більші зміни спостерігалися в загальному рівні сформованості навички 

читання та навички виразного читання у молодших школярів зі зниженим 

зором в ЕГ порівняно з молодшими школярами КГ. 

За даними аналізу результатів методики "зоровий диктант" І. 

Федоренко, у читанні та розвитку зв'язного мовлення слабозорих дітей в 

експериментальному диктанті відбулися більш значні зміни порівняно з 

читанням та розвитком зв'язного мовлення дітей КГ Аналіз І. Федоренко 

показав, що високий ранг в експериментальній групі склав 43,75% (6 учнів), 

середній - збільшився на 12% (6 учнів), високий ранг - збільшився на 12% (6 

учнів). ), середній зріс на 12,5% (1 особа), а низький на 31,25% (5 осіб), тоді 

як у контрольній групі високий зріс на 12,5% (1 особа), середній залишився 

без змін, а низький зменшився на 18,75% (3 особи). 

Отже, ці зміни свідчать про те, що у дітей з вадами зору в 

експериментальній групі почала розвиватися здатність розуміти і 

застосовувати отримані знання, а також про те, що деякі з них почали краще 

розуміти себе на уроці і під час виконання завдань з самостійного читання. 

Тест Манна-Уітні (незалежні вибірки) також підтвердив статистичну 

значущість різниці між результатами експериментальної та контрольної груп. 

Іншими словами, спостерігається тенденція до позитивних змін у динаміці 

розвитку рівня сформованості навичок розуміння та виразності читання 

завдяки участі дітей з порушеннями зору в інтегрованому навчанні. 



Таким чином, контрольний етап підтвердив валідність роботи на 

формувальному етапі та корекційно-розвиткової роботи загалом. У 

результаті валідність завдань, що виконуються в експериментальній групі, 

підвищилася в усіх аспектах. Гіпотези дослідження були підтверджені.  

Перспективи подальшого дослідження включають у себе вивчення 

впливу розвитку усвідомленого читання на виразне читання та можливість 

його реалізації для слабозорих дітей молодшого шкільного віку.  
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