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Обсяг курсу на поточний навчальний рік: 

Кількість 

кредитів/ 

годин 

Лекції 

Практичні/семіна

рські/лабораторн

і заняття 

Самостійна 

робота 
звітність 

150 

20 год. 

(денна) 

6 год. 

(заочна) 

20 год. 

(денна) 

6 год. 

(заочна) 

110 год.  

(денна) 

138 год. 

(заочна) 

Залік 

 

Семестр: осінній 

Мова навчання: англійська 

Ключові слова: бібліотерапія, арт-терапія, стресостійкість, емоційна підтримка, корекція. 

Мета курсу полягає у вивченні бібліотерапії як міждисциплінарної галузі наукового 

дослідження з метою застосування лікувальних можливостей книги як засобу психологічної 

підтримки, саморефлексії, емоційного зцілення та розвитку особистості майбутнього вчителя.  

Предмет курсу — теоретико-методологічні засади бібліотерапії, терапевтичний і 

корекційний потенціал художнього тексту (зокрема англомовної літератури), а також 
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практичні інструменти та методики корекційного читання для збереження психічного 

здоров'я в індивідуальній та груповій роботі. 

Компетентності та програмні результати навчання:  

ЗК4. Здатність до міжособистісної взаємодії та роботи в команді, спілкування з 

представниками інших професійних груп різного рівня з огляду на виявлення емпатії та на 

етичні міркування (мотиви). 

ЗК6. Здатність забезпечувати функціонування безпечного та інклюзивного освітнього 

середовища, керувати власним психоемоційним станом, формувати культуру здорового 

способу життя. 

ЗК7. Здатність поважати й цінувати національну культуру та мультикультурність, творчо 

самовиражатися, толерантно сприймати соціокультурні відмінності та дбайливо ставитися до 

історичної спадщини й культурних традицій. 

ФК6. Здатність використовувати ефективні шляхи мотивації здобувачів освіти ЗЗСО до 

саморозвитку, формувати обґрунтовану позитивну самооцінку. 

ПК2. Здатність застосовувати різностильові та різножанрові одиниці у текстах усно і 

письмово відповідно до етичних і моральних норм іншомовного середовища.Програмні 

результати навчання: 

РН10. Називає і аналізує шляхи мотивації учнів до саморозвитку, розробляє план формування 

позитивної самооцінки й я-ідентичності. 

РН15. Здійснює саморегуляцію психоемоційного стану, застосовує стратегії профілактики 

емоційного вигорання, формує позитивну мотивацію до навчання у здобувачів. 

ПРН2. Здійснює лінгвістичний і філологічний аналіз текстів різних жанрів і стилів, пояснює 

ідейно-тематичний зміст літературних текстів з урахуванням ідіостилю автора.  

Зміст курсу:  

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  у тому числі усього  у тому числі 

л п ла

б. 

інд

. 

с. 

р. 

л п лаб

. 

інд

. 

с. 

р. 

1 150 20 20   110 150 8 8   134 

Модуль 1 

Змістовий модуль 1. Theoretical and Historical Foundations of Bibliotherapy 

Тема 1. Bibliotherapy as 

an Interdisciplinary 

Field of Study 

22 4 4   14 22 2    20 

Тема 2. Fairytale 

Therapy as an Art 

Therapy Method  

22 4 4   14 22  2   20 



 

 

Разом за змістовим 

модулем 1 

44 8 8   28 44 2 2   40 

Змістовий модуль 2. Therapeutic Potential of Poetry and Life Writing 

Тема 1. Environmental 

Literature, Landscape 

and Intimate Poetry 

17 2 2   13 17 2    15 

Тема 2. Memoirs and 

Diaries as Writing 

Therapy  

17 2 2   13 17  2   17 

Разом за змістовим 

модулем 2 

34 4 4   26 34 2 2   30 

Усього годин  78 12 12   54 78 4 4   70 

Модуль 2 

Змістовий модуль 1. Therapeutic Potential of Mass and Popular Literature 

Тема 1. Mass Literature 

as Leisure Reading. 

Fictionalized 

Biographies 

18 2 2   14 18 2    16 

Тема 2. Popular 

Literature. Women's 

Fiction / Romance 

Novels 

18 2 2   14 18  2   16 

Разом за змістовим 

модулем 1 

36 4 4   28 36 2 2   32 

Змістовий модуль 2. Strategies and Drama Therapy 

Тема 1. Motivational 

Books in Psychological 

Support 

18 2 2   14 18     18 

Тема 2. Drama Therapy. 

Texts for Improvisation 

18 2 2   14 18  2   16 

Разом за змістовим 36 4 4   28 36 2 2   32 



 

 

модулем 2 

Усього годин  72 8 8   56 72 4 4   64 

Усього годин за 

курс 

150 20 20   11

0 

150 6 6   138 

 

 

Методи навчання: методи опанування навчального предмета (словесні, візуальні, практичні, 

проблемно-пошукові); методи стимулювання та мотивації навчально-наукової діяльності 

(брейнстормінг, дискусії, метод проєктів, творчі завдання, робота в групах); тренінгові та 

ігрові технології (гра, моделювання, соціально-психологічний тренінг, майстер-класи); 

інформаційно-комп’ютерні технології (використання інтерактивних та електронних 

навчально-методичних ресурсів). 

 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): 

Атмосфера довіри та толерантності: Оскільки курс стосується психоемоційного стану та 

терапевтичних практик, на заняттях обов’язковою є повага до думок інших, конфіденційність 

особистих переживань, якими студенти можуть ділитися під час обговорень, та створення 

безпечного середовища (safe space). 

Політика щодо відвідування та активності: Очікується регулярна присутність на 

практичних заняттях та активна участь у дискусіях. За об’єктивних причин (хвороба, 

працевлаштування, міжнародне стажування тощо) студенти мають інформувати викладача 

про неможливість відвідати заняття. У будь-якому випадку в разі пропуску студент має 

відпрацювати заняття, виконавши відповідні завдання. 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Своєчасне виконання та здача самостійних і 

практичних робіт є обов’язковими. Роботи, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Відпрацювання тем курсу, що були 

пропущені або не підготовлені, відбувається на консультаціях згідно з графіком. 

Політика щодо академічної доброчесності: Дотримання норм академічної доброчесності є 

загальною вимогою для студентів згідно з Положенням про академічну доброчесність у 

БДПУ. Очікується, що всі письмові роботи (есе, щоденники, розробки занять) будуть 

самостійними оригінальними дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на 

використані джерела, фабрикування джерел, списування та плагіат є підставою для 

незарахування роботи викладачем. Здобувачі освіти, які отримали незадовільну підсумкову 

оцінку, мають право на перескладання у встановлені терміни. 

Політика щодо використання штучного інтелекту: У рамках курсу «Бібліотерапія 

англійською мовою» здобувачі повинні відповідально використовувати інструменти 

штучного інтелекту (ШІ) для підвищення ефективності навчання. Необхідно здійснювати 

критичну верифікацію всіх згенерованих ШІ матеріалів, оскільки вони можуть містити 

недостовірні факти або вигадані посилання («галюцинації»). Основним принципом є повна 

прозорість: у всіх письмових роботах необхідно обов'язково розкривати внесок ШІ, 

зазначаючи інструмент та делеговані завдання. Недоброчесне використання ШІ без 



 

 

належного посилання не допускається, а кінцеве оцінювання завжди базуватиметься на 

демонстрації індивідуальної здатності здобувачів до аналізу матеріалу. Відповідальність за 

зміст роботи завжди несе лише здобувач. 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність:  

Платформи для навчання: система дистанційного навчання Moodle, платформи для 

відеоконференцій Zoom, корпоративна електронна пошта. 

Програмне забезпечення: платформа Canva для створення презентацій та візуальних 

матеріалів, інструменти для створення інтерактивних цифрових воркшитів. 

Наочність: мультимедійні презентації, електронні версії англомовних художніх творів, 

фрагменти екранізацій, електронні бази даних. 

 

Система оцінювання та вимоги:  

 

За весь курс здобувач отримує максимум 100 балів (підсумкова оцінка). До їх складу 

входять: 

60 балів – поточний контроль успішності на практичних заняттях; 

40 балів – контроль самостійної роботи. 

Таблиця 1. Максимальна вага поточного та підсумкового контролю у балах 

Вид контролю 

Максимальна вага 

поточного та 

підсумкового 

контролю в балах 

Підсумкова 

оцінка 

Поточний контроль 

100 Практичні заняття 60 

Самостійна робота 40 

 

 

Оцінювання здобувачів відбувається за шкалою 1-7 балів за всі види роботи: 

1 = F (критично низький рівень) 

2 = FX (незадовільно з можливістю перескладання) 

3 = E (задовільно) 

4 = D (задовільно+) 

5 = C (добре) 

6 = B (добре+) 



 

 

7 = A (відмінно) 

Здобувач отримує оцінки за роботу на кожному практичному занятті пплюс за виконання 

задвнь з самостійної роботи. 

Формула переведення балів за практичні заняття 

Nпракт = (A ÷ B) × 60 

Де: 
Nпракт = остаточні бали за практичні заняття (максимум 40) 

A = сума всіх балів, отриманих здобувачем на практичних заняттях 

B = максимально можлива сума балів на практичних заняттях (105 балів) 

40 = максимальна кількість балів, що зараховується за практичні заняття згідно таблиці 

розподілу 

Формула переведення балів за самостійну роботу 

Nсам = (C ÷ D) × 40 

Де: 
Nсам = остаточні бали за самостійну роботу (максимум 40) 

C = сума всіх балів, отриманих здобувачем за самостійну роботу 

D = максимально можлива сума балів за самостійну роботу  

40 = максимальна кількість балів, що зараховується за самостійну роботу згідно таблиці 

розподілу 

Таблиця 3. Внутрішня університетська шкала оцінювання 

Шкала оцінювання, що 

використовується в університеті 
Шкала оцінювання ЄКТС 

90-100 A 

78-89 B 

65-77 C 

58-64 D 

50-57 E 

35-49 
FX (з можливістю повторного 

складання) 



 

 

1-34 
F (з обов’язковим повторним вивченням 

ОК) 
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