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ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Українське суспільство вже понад 

десятиліття живе в умовах збройної агресії, а тотальне вторгнення Російської 

Федерації у лютому 2022 року перетворило війну на повсякденну реальність 

для мільйонів громадян. Поряд із людськими втратами та руйнуванням 

інфраструктури, ця війна завдає безпрецедентної шкоди природному 

середовищу України. Підрив Каховської греблі, обстріли промислових 

об'єктів та нафтобаз, мінування сільськогосподарських угідь, забруднення 

водойм та ґрунту – масштаби екологічних наслідків агресії важко переоцінити. 

За оцінками експертів, відновлення екосистем триватиме десятиліття, а деякі 

втрати є незворотними.  

Ця ситуація для автора дослідження ставить гострі питання перед 

психологічною спільнотою. Населення України не лише переживає воєнний 

стрес, а й усвідомлює масштаби екологічної катастрофи, що розгортається на 

наших очах. Люди спостерігають загибель тварин, знищення лісів, 

забруднення річок — і це не може не позначитися на їхньому психологічному 

стані. Виникає специфічна ситуація подвійного стресу для психіки, коли страх 

за власне життя поєднується з тривогою за майбутнє рідного краю.  

Питання екологічної свідомості має давню історію вивчення у 

вітчизняній психології. Фундаментальні дослідження В.О. Скребця та Г.Л. 

Вербицької [10] заклали підвалини для розуміння психологічних механізмів 

взаємодії людини з природним середовищем. О.В. Чуйко та О.В. Іванова [11] 

розкрили зв'язок між екологічною психологією та проблемами раціонального 

природокористування. А.М. Льовочкіна [12] досліджувала ціннісні 

детермінанти екологічно орієнтованої поведінки особистості. Ці та подібні 

роботи створили міцну теоретичну основу для розуміння структури та функцій 

екологічної свідомості.  
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Західна психологічна наука в цей же час останніми роками зосередилася 

на емоційному вимірі екологічних проблем. 

С. Клейтон та Дж. Майєрс [29] обґрунтували концептуальні основи 

психології збереження природи як окремої галузі знань. Особливу увагу 

привертає феномен екологічної тривоги (екотривоги), систематичне вивчення 

якого розпочалося відносно недавно. С. Клейтон  та Б. Каразія [37] 

розробили валідний набір інструментів для вимірювання цього конструкту. 

П. Піхкала [41] проаналізувала роль екотривоги в освітньому контексті та 

запропонувала підходи до її конструктивної обробки. М. Ояла та її колеги [40] 

провели ґрунтовний огляд досліджень тривоги та горя, пов'язаних з 

екологічною кризою.  

Однак у науковій літературі є суттєва прогалина. Переважна більшість 

досліджень екологічної тривожності проводилася в умовах мирного часу та 

стосувалась, перш за все, досвіду, пов'язаного з глобальною зміною клімату. 

Ситуація, коли екологічна катастрофа є прямим наслідком військової агресії, 

коли руйнування природи відбувається тут і зараз, а не в невизначеному 

майбутньому, залишається практично невивченою. Немає даних про те, як 

саме українці переживають екологічний вимір війни, які стратегії подолання 

вони використовують для подолання екологічної тривоги та як це впливає на 

їхню загальну адаптацію.  

Практична проблема теж гостра. Психологічні служби, волонтерські 

організації, кризові центри працюють переважно з наслідками воєнної травми 

в її «класичному» розумінні. Програми допомоги людям з високим рівнем 

екологічної тривожності практично відсутні. Психологи не мають ні 

діагностичних інструментів для виявлення екологічної тривожності, ні 

перевірених методів роботи з нею. Така ситуація потребує виправлення, 

оскільки нелікована екологічна тривожність може ускладнити загальну 

адаптацію населення та знизити якість життя.  

Актуальність дослідження таким чином визначається: тяжкістю 

екологічних наслідків російської агресії проти України; недостатнім 
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вивченням феномену екологічної тривожності в умовах реальних військових 

дій; відсутністю науково обґрунтованих програм психологічної 

допомоги особам з дезадаптивними формами екологічної тривожності; 

потребою у відповідних інструментах та методах роботи в практичній 

психології.  

Об'єкт дослідження: екологічна свідомість особистості.  

Предмет дослідження: психологічні особливості екологічної 

свідомості українців у воєнний період.  

Мета дослідження: теоретичне обґрунтування та емпіричне 

дослідження психологічних особливостей екологічної свідомості 

та екотривожності українців у воєнних умовах; розробка та апробація 

тренінгової програми для корекції дезадаптивної екотривожності.  

Були визначені такі дослідницькі завдання :  

1. Провести  теоретичний аналіз феномену екологічної свідомості 

та екотривоги в контексті сучасних психологічних досліджень.  

2. Емпірично дослідити рівні та структурні компоненти екологічної 

свідомості українців у воєнний період.  

3. Визначити зв'язки між екологічною тривожністю та особистісними 

стратегіями подолання труднощів.  

4. Розробити та експериментально перевірити ефективність навчальної 

програми «Екологічна рівновага», спрямованої на гармонізацію 

екологічної свідомості та формування адаптивних стратегій подолання 

труднощів.  

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань було 

використано комплекс методів:  

теоретичні — аналіз, синтез, узагальнення та систематизація наукових 

джерел з досліджуваної проблеми; порівняння різних теоретичних підходів до 

розуміння екологічної свідомості та екотривоги;  

емпіричні — психодіагностичне тестування з використанням таких 

методів: шкала Нової екологічної парадигми (NEP) Р. Данлепа для 
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вимірювання рівня екоцентризму; шкала екологічної тривожності 

С. Клейтона та Б. Каразії для діагностики екотривожності; опитувальник 

стратегій подолання COPE К. Карвера для визначення способів подолання 

стресу; формувальний експеримент для перевірки ефективності навчальної 

програми;  

статистична — описова статистика (середні значення, стандартні 

відхилення, розподіл частот); t-критерій Стьюдента для порівняння 

незалежних вибірок та оцінки ефективності навчання; коефіцієнт 

кореляції Пірсона для визначення зв'язків між змінними.  

Емпірична основа дослідження. Зазначимо: дослідження проводилося 

дистанційно за допомогою платформи Google Forms з січня по лютий 

2025 року. Такий формат було обрано через безпекову ситуацію та 

необхідність включення респондентів з різних регіонів України. Вибірка 

складалася зі 156 осіб віком від 18 до 45 років, з яких 87 жінок та 69 чоловіків. 

Географічне охоплення дослідження включало всі регіони України, 

включаючи внутрішньо переміщених осіб.  

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що:  

Набуло подальшого розвитку (з опорою на попередні дослідження О. В. 

Стрільчук) розуміння феномену екологічної тривожності в умовах війни, що 

супроводжуються масштабними екологічними руйнуваннями; описано 

специфіку «подвійної травматизації», коли військовий та екологічний стрес 

взаємно підсилюють один одного;  

Уточненохарактер зв'язку між рівнем екологічної тривожності та 

стратегіями подолання в українського населення під час війни; виявилося, що 

високий рівень екологічної тривожності пов'язаний зі стратегіями уникнення 

та емоційно орієнтованим подоланням, тоді як проблемно-орієнтовані 

стратегії виступають захисним фактором;  

Розроблено та апробовано освітню програму - тренінг «Екологічна 

рівновага» , метою якої є гармонізація екологічної свідомості та формування 

адаптивних способів подолання екологічної тривожності.  
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Практична значущість результатів зумовлена тим, що розроблена 

навчальна тренінгова програма «Екологічна рівновага» готова до 

впровадження в практику психологічних служб, громадських організацій та 

волонтерських об’єднань. Програма може бути використана 

практикуючими психологами для групової роботи з особами, які відчувають 

високий рівень екологічної тривожності внаслідок військових подій. 

Матеріали дослідження можуть бути корисними для навчання психологів, а 

також для розробки освітніх програм у галузі екологічної психології.  

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна робота  складається зі 

вступу, трьох розділів з висновками до них, загальних висновків, списку 

використаних джерел та додатків. Список використаних джерел містить 56 

назв, 27 з яких іноземними мовами. Дисертація містить таблиці та рисунки, що 

ілюструють результати емпіричного дослідження.  
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ВИСНОВКИ 

Дослідження було спрямоване на вивчення психологічних особливостей 

екологічної свідомості українців в умовах війни та розробку тренінгової 

програми для гармонізації екотривожності. Теоретичні положення та 

емпіричні результати дослідження дають підстави для таких висновків:  

1. Теоретичний аналіз літератури показав, що екологічна свідомість є 

складним психологічним утворенням, яке включає когнітивний 

(екологічні знання та уявлення), емоційно-ціннісний (ставлення до 

природи, екологічні цінності) та поведінковий (готовність 

до проекологічних дій) компоненти. В умовах війни екологічна 

свідомість зазнає суттєвих трансформацій під впливом феномену 

«подвійної травматизації» — поєднання безпосередньої загрози життю 

від бойових дій та переживання масштабного руйнування довкілля 

(екоциду). Специфіка воєнної екотривожності полягає в тому, що вона 

пов'язана не з абстрактними глобальними загрозами, а з конкретними, 

видимими, близькими екологічними катастрофами (підрив Каховської 

ГЕС, мінування територій, забруднення водойм).  

2. Емпіричне дослідження серед 156 осіб (вік 18-45 років) виявило високий 

рівень екотривожності українців у воєнний період (M=3.59 за 

п'ятибальною шкалою). Найвищі показники зафіксовано 

за субшкалою «Руйнування природи» (M=4.15), що відображає реакцію 

на реальні екологічні наслідки війни. Встановлено статистично значущі 

гендерні відмінності: жінки демонструють вищий 

рівень екотривожності порівняно з чоловіками (p<0.001). Щодо 

екологічних цінностей, переважає середній рівень екоцентризму (57% 

вибірки), високий екоцентризм характерний для 25% респондентів.  

3. Аналіз копінг-стратегій засвідчив 

домінування дезадаптивних патернів реагування на екологічний стрес. 
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У структурі копінгу переважають емоційно-орієнтовані стратегії 

(M=3.52) та уникнення (M=3.08), тоді як проблемно-

орієнтований копінг виражений найменше (M=2.94). Кореляційний 

аналіз виявив прямий зв'язок екотривожності з уникненням (r=0.42, 

p<0.01) та зворотний зв'язок з проблемним копінгом (r=-0.34, p<0.01). 

Ймовірно, це свідчить про формування «паралічу волі» — стану, коли 

інтенсивна тривога блокує здатність до конструктивних дій, що є 

ключовою мішенню для психологічної інтервенції.  

4. На основі виявлених закономірностей розроблено тренінгову програму 

«Екологічна рівновага», спрямовану на 

трансформацію дезадаптивної екотривожності в ресурс для екологічної 

дії. Програма базується на інтеграції екопсихологічного підходу 

(С. Клейтон), когнітивно-поведінкової терапії (Р. Лазарус) та принципів 

групової динаміки (Л. Карамушка). Структура програми включає 8 

занять тривалістю 180 хвилин, що охоплюють нормалізацію екологічних 

переживань, когнітивну реструктуризацію, розмежування зон контролю 

та турботи, SMART-планування екологічних дій, відновлення 

ресурсного зв'язку з природою та формування підтримуючої спільноти.  

5. Програму адаптовано до онлайн-формату (платформа Zoom) з 

урахуванням специфіки воєнного часу: потреби в безпеці (можливість 

участі з укриття), географічної розосередженості студентства 

(внутрішня та зовнішня міграція), обмежених можливостей очних 

зустрічей. Технічне забезпечення включає використання сесійних залів 

(Breakout Rooms) для роботи в малих групах, інтерактивних дошок 

(Miro, Jamboard) для спільної візуалізації, Telegram-чату для підтримки 

між заняттями.  

6. Апробація програми серед 62 студентів з підвищеним 

рівнем екотривожності (експериментальна група n=32, контрольна 

група n=30) підтвердила її ефективність. В експериментальній групі 

зафіксовано статистично значуще зниження загального 
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рівня екотривожності з M=3.82 до M=2.74 (t=9.24, p<0.001), що 

відповідає переходу від високого до помірного рівня. Водночас 

відбулася реструктуризація копінг-профілю: проблемно-

орієнтований копінг зріс з M=2.89 до M=3.72 (t=6.58, p<0.001), стратегія 

уникнення знизилася з M=3.14 до M=2.41 (t=5.34, p<0.001). У 

контрольній групі статистично значущих змін не виявлено, що 

підтверджує ефективність саме тренінгової інтервенції.  

7. Якісний аналіз групового процесу показав ключові механізми 

терапевтичних змін: легітимізація екологічних переживань у групі 

однодумців (подолання відчуття «ненормальності»), когнітивна 

переоцінка через техніку «Коло впливу» (перехід від глобального 

безсилля до фокусу на контрольованих діях), соціальна підтримка та 

формування спільноти для подальшої взаємодопомоги. Суб'єктивна 

оцінка задоволеності програмою склала 4.7 з 5 балів, 94% учасників 

готові рекомендувати тренінг іншим.  
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