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Обсяг курсу на поточний навчальний рік 

Форма 

навчання 

Кількість 

кредитів/годин 

Лекції Семінарські 

заняття 

Самостійна 

робота 

Звітність 

денна 3/90 

 

10 8 72 залік  

заочна 4 4 82 

 

Семестр: VII семестр. 

Мова навчання: українська. 

Ключові слова: форум-театр, джокер, учасники, вистава, діалог, взаємодія, інтерактивна 

технологія, сценарій. 

Мета курсу: оволодіння теоретичними знаннями з питань організації та проведення форум-

театру; розвиток навичок сприйняття проблемних ситуацій, здатності до експериментування та 

модифікації сценаріїв; виокремлення можливих стратегій вирішення конфліктних ситуацій та проблем. 

Предмет курсу: теоретичні та практичні аспекти створення та проведення форум-вистав. 

 

Програмні компетентності:  
ЗК-9 Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

СК-15 Здатність взаємодіяти з клієнтами, представниками різних професійних груп та громад. 

СК-18 Здатність до генерування нових ідей та креативності у професійній сфері. 

 

Результати навчання: 

ПР-6 Розробляти перспективні та поточні плани, програми проведення заходів, оперативно приймати 

ефективні рішення у складних ситуаціях. 

ПР-19 Виявляти сильні сторони та залучати особистісні ресурси клієнтів, ресурси соціальної групи і 

громади для розв’язання їх проблем, виходу із складних життєвих обставин. 

ПР-22 Демонструвати уміння креативно вирішувати проблеми та приймати інноваційні  рішення, 

мислити та застосовувати творчі здібності до формування принципово нових ідей. 

 

Зміст курсу: 

Тема 1. Театральне мистецтво України. Історія українського театру.  

Витоки театрального мистецтва України. Шкільний театр українського бароко. Вертеп. Творчість 

«театру корифеїв» – вершина злету розвитку українського театру. Видатні постаті основоположників 

українського театру. Відкриття першого стаціонарного українського театру. Сучасний український театр. 

   

Тема 2. Форум-театр як інтерактивна форма роботи з різними соціальними групами. 

 Форум-театр: поняття, мета та завдання. Історія форум-театру. Різновиди проблем, над якими 

працює форум-театр. Принципові відмінності форум-театру від класичного театру. Позитивні сторони 

форум-театру. Принципи форум-театру Августо Боаля. Компоненти форум-театру. 
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Тема 3. Форум-театр як сучасний засіб виховання молоді. 
Можливості театру у профілактичній роботі з підлітками та молоддю. Ключові теми для форум-

театру. Розробка профілактичних програм форум-театру для старшокласників. 

Структура акторської роботи (м’язові вправи, вправи на пам’ять, уяву, емоції). Діалектична 

структура акторської інтерпретації ролі. 

 

Тема 4. Етапи підготовки вистави форум-театру. 

Проведення вправ для «розігріву» учасників (знайомство з групою, прийняття групового 

контракту). Вибір та обговорення проблеми. Критерії для ситуацій. Створення сюжету, сценарію. 

Репетиція мізансцен і вистави загалом. Дія. Форум. Зворотній зв'язок. Особливості 

використання деролінгу. Обговорення підсумків спектаклю «акторами» та фахівцями. Основні функції 

джокера/ки. Приклади форум-театру. 

 

Тема 5. Організація репетиційного процесу. 
Планування репетиції. Узгодження усіх складових вистави. Підбір костюмів до образу персонажа 

вистави. Репетиційні вправи: вправи зі сценарієм або без нього, ігри для емоційної динамізації, вправи 

для емоційного розігріву, ідеологічний розігрів, вправи для підготовки моделей форум-театру. 

 

Тема 6. Моделювання конфліктних ситуацій засобами форум-театру.  
Підготовка учасників до участі у форум-театрі. Визначення теми (проблеми). Створення 

сюжету форум – вистави. Визначення ключових аспектів конфліктної ситуації. Розробка сценарію 

вистави. Показ вистави. Нестандартні ситуації під час вистави. 

Форум-театр як сучасний спосіб профілактики емоційного вигорання соціальних працівників. 

 
Методи навчання: словесні (пояснення, розповідь, лекція, вступна бесіда);  наочні (ілюстрування, 

опорний мультимедіа-конспект, навчальні фільми); практичні: (вправи, моделювання життєвих ситуацій, 

інтерв’ю, проєктування); методи стимулювання навчальної діяльності (метод навчальної дискусії, метод 

опори на життєвий досвід здобувачів, створення ситуацій пізнавальної новизни); методи контролю і 

самоконтролю(метод усного контролю, метод письмового контролю). 

 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять): навчальний курс складається з 

лекційних, семінарських занять, самостійної та індивідуально-дослідної роботи. 

Заохочується висловлювання власної точки зору, творчий підхід до виконання передбачених 

програмою курсу завдань. Обов’язковим є дотримання принципів академічної доброчесності. 

 

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: мультимедійне обладнання, 

інтерактивні дошки, ноутбук. 

 

 

Система оцінювання та вимоги: 
 

Система нарахування рейтингових балів для здобувачів вищої освіти  

денної форми навчання (поточний контроль) 
 

Теми 

навчального 

курсу 

Види робіт Підсумкові бали 

(max 25 балів) Семінарське  

заняття 

Самостійна 

робота 

Індивідуальні 

завдання 

Тема 1 - 15 10 25 

Тема 2 Виступ – 5 

Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

10 10 25 

Тема 3 Виступ – 5 

Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

10 10 25 

Тема 4 Виступ – 5 

Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

10 10 25 

Тема 5 Виступ – 5 10 10 25 



Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

Тема 6 - 15 10 25 

 

Система нарахування рейтингових балів для здобувачів вищої освіти  

заочної форми навчання (поточний контроль) 
 

Теми 

навчального 

курсу 

Види робіт Підсумкові бали 

(max 25 балів) Семінарське  

заняття 

Самостійна 

робота 

Індивідуальні 

завдання 

Тема 1 - 15 10 25 

Тема 2 Виступ – 5 

Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

10 10 25 

Тема 3 - 15 10 25 

Тема 4 Виступ – 5 

Участь в обговоренні 

(доповнення) – 2 

10 10 25 

Тема 5 - 15 10 25 

Тема 6 - 15 10 25 

 

Поточний контроль здійснюється за результатами усіх виконаних завдань, передбачених планами 

семінарських, самостійних, індивідуальних робіт тощо.  

Нарахування рейтингових балів здійснюється відповідно до критеріїв оцінювання (не пізніше ніж 

за тиждень після проведення семінарського заняття), систематизованих для кожного з видів робіт та 

представлено на електронній навчальній платформі Moodle БДПУ. 
 

Підсумковий контроль 
Підсумковий контроль здійснюється в усній формі (відповіді на перелік запропонованих питань). 

Загальна кількість балів за вивчений курс обчислюється таким чином: підраховується кількість 

балів, набраних під час поточного контролю за всіма заліковими кредитами, та ділиться на загальну 

кількість кредитів (визначається середній арифметичний бал). Потім до отриманого показника додаються 

бали, набрані під час заліку. 

Підсумкова кількість балів визначається за формулою: 

 

m  =   
ЗK1 + ЗK2 + ЗK3 + ЗK4 + 50 = 100

 

n 
 

де m – кількість набраних балів за вивчений курс; 
 n – кількість залікових кредитів;    

50 балів – залік. 

 

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

 

Поточне тестування та самостійна робота  

Середнє 

арифметичне 

за поточну 

роботу 

Залік Сума 
Тема 1 Тема 2 Тема 3  

 

50 

 

 

100 

Т 1 Т 2 Т 1 Т 2 Т 1 Т 2 
25 25 25 

Тема 4 Тема 5 Тема 6 

Т 1 Т 2 Т 1 Т 2 Т 1 Т 2 
25 25 25 

 

 

 

 

 

 

 



Шкала оцінювання ЄКTС 

 

Сума балів за всі види навчальної діяльності 

90-100 А 
78-89 B 
65-77 C 
58-64 D 
50-57 E 
35-49 FX 

1-34 F 
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