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ФЕНОМЕН ОСОБИСТІСНОЇ ІДЕНТИЧНОСТІ ЯК ЧИННИК 

ФОРМУВАННЯ АВТОНОМІЇ У ПЕРІОД РАННЬОЇ ДОРОСЛОСТІ 

 

Анотація. У статті здійснено комплексний теоретичний аналіз феномену 

особистісної ідентичності в період ранньої дорослості з урахуванням впливу 

глобальних та локальних соціальних трансформацій.  

Подано ретроспективний аналіз розвитку концепту ідентичності у 

філософській та психологічній думці – від ідей про безперервність свідомості до 

сучасних інтерпретацій та поглядів. Осмислено ключові функції ідентичності, 

зокрема інтегративну, орієнтаційну, адаптивну, комунікативну та ціннісно-

смислову, як універсальні механізми забезпечення цілісності Я-образу та регу-

ляції поведінки у мінливому середовищі. Деталізовано структуру ідентичності, 

що включає стійке ядро, периферійні компоненти (професійні, рольові, гендерні, 

етнічні), а також адаптивні механізми, які надають їй гнучкості та забезпечують 

узгодженість із зовнішніми умовами. 

Особливу увагу приділено аналізу типології ідентичності. Описано 

специфіку особистісної, професійної, гендерної та громадянської ідентичностей, 

наголошено на їх взаємозалежності та ролі у формуванні автономного функціо-

нування особистості. Зазначено, що сформована й рефлексивно опрацьована 

ідентичність є не лише індикатором психічного здоров’я, а й активним чинником 

конструювання життєвої траєкторії, підвищення стресостійкості та здатності до 

адаптації. 

У прикладній площині проаналізовано ефективність тренінгових програм, 

психопрофілактичних заходів та освітніх практик, спрямованих на розвиток 

рефлексії, відповідальності, ціннісного самовизначення й самореалізації молоді. 

На основі узагальнення джерел сформульовано авторське визначення ідентич-

ності як динамічної інтегративної структури особистості, що забезпечує 

внутрішню узгодженість між образом Я, системою цінностей та соціальними 

ролями, що створює умови для суб’єктного функціонування в умовах 

невизначеності. 
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У висновках обґрунтовано, що особистісна ідентичність у період ранньої 

дорослості виступає ключовою детермінантою психологічного благополуччя та 

важливою умовою стійкості в умовах життєвих криз. Перспективним напрямом 

подальших досліджень визначено емпіричне вивчення впливу рівня сформо-

ваності ідентичності на розвиток автономії та успішність адаптаційних стратегій 

молоді в контексті сьогодення. 

Ключові слова: особистісна ідентичність, автономія, рання дорослість, 

психологічна стійкість, соціальні ролі, самореалізація. 
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THE PHENOMENON OF PERSONAL IDENTITY AS A FACTOR IN 

THE FORMATION OF AUTONOMY IN EARLY ADULTHOOD 

 

Abstract. The article presents a comprehensive theoretical analysis of the 

phenomenon of personal identity during early adulthood, taking into account the 

impact of both global and local social transformations. 

The first part of the study provides a retrospective review of the development of 

the concept of identity in philosophical and psychological thought – from J. Locke's 

ideas on the continuity of consciousness to modern conceptualizations by J. Marcia, 

V. Moskalenko, T. Yablonska, and other scholars. The key functions of identity 

(integrative, orientational, adaptive, communicative, and value-semantic) are 

examined as universal mechanisms for maintaining the coherence of the self-image and 

regulating behavior in a changing environment. The structure of identity is detailed, 

comprising a stable core, peripheral components (professional, role-based, gender, and 

ethnic), and adaptive mechanisms that ensure flexibility and alignment with external 

conditions. 

Particular attention is given to the typology of identity. The study describes the 

specifics of personal, professional, gender, and civic identity, emphasizing their 

interdependence and role in shaping autonomous functioning. It is argued that a well-

developed and reflectively processed identity serves not only as an indicator of mental 

health, but also as an active factor in constructing one’s life trajectory, enhancing stress 

resilience, and supporting adaptive capacity. 

In the applied dimension, the effectiveness of training programs, preventive 

psychological interventions, and educational practices aimed at developing reflection, 

responsibility, value-based self-determination, and self-realization among young 
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people is analyzed. Based on the synthesis of sources, the author proposes a definition 

of identity as a dynamic, integrative personality structure that ensures internal 

coherence between the self-image, value system, and social roles, creating the 

foundation for autonomous functioning in uncertain conditions. 

The conclusion substantiates that personal identity during early adulthood is a 

key determinant of psychological well-being and a factor of resilience to life crises. 

A promising direction for further research is the empirical study of how the level of 

identity development influences autonomy and the effectiveness of adaptive strategies 

among young adults in contemporary social contexts. 

Keywords: рersonal identity, autonomy, early adulthood, psychological 

resilience, social roles, self-realization. 

 

Постановка проблеми. У контексті сучасних суспільних реалій проблема 

становлення та розвитку особистісної ідентичності у період ранньої дорослості 

набуває особливої актуальності. Молодь стикається не лише з потребою 

професійного самовизначення, вибудовування кар’єрних стратегій та пошуку 

власного місця у соціумі, але й зі стрімкими глобальними трансформаціями 

(економічна нестабільність, війна, вимушена міграція, інформаційне переван-

таження і швидкі зміни культурних та ціннісних орієнтирів). У цих умовах 

формування цілісної ідентичності та здатності до автономного функціонування 

постає критично важливим завданням як для самої особистості, так і для 

суспільства в цілому. Особливе значення має дослідження взаємозв’язку між 

феноменом свободи та становленням ідентичності, адже саме свобода забезпечує 

простір для вибору, самовираження та формування унікальної життєвої 

траєкторії. Водночас недостатня сформованість ідентичності чи обмеження 

свободи можуть призводити до внутрішніх конфліктів, зниження психологічної 

стійкості й утруднень у процесі соціальної адаптації. Таким чином, свобода та 

ідентичність розглядаються як взаємопов’язані чинники, що створюють 

підґрунтя для розвитку автономії, яка у свою чергу є індикатором зрілої 

особистості та важливою умовою її самореалізації. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Актуальність дослідження 

також зумовлена зростаючим інтересом наукової спільноти до питань 

ідентичності та автономії у молодому віці.  

Суттєвий внесок у розробку проблематики становлення особистісної 

ідентичності зробили українські науковці, серед яких варто виділити 

О. Андрієвську-Семенюк, Л. Глушко, В. Помилуйка, Т. Яблонську та ін. в коло 

наукових інтересів яких входили як загальнотеоретичні, так і прикладні аспекти 

окресленого феномену. У зарубіжному науковому дискурсі варто виокремити 

праці J. Marcia, M. Syed, M. Märtsin, J. Kroger та ін., які зосереджують увагу на 

динамічності особистісної ідентичності та ролі соціокультурного контексту у її 

становленні. Така міждисциплінарна увага підтверджує важливість теми для 

сучасної науки та практики. 
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Метою статті є теоретичне обґрунтування та практичне висвітлення 

проблеми становлення особистісної ідентичності як чинника формування 

автономії у період ранньої дорослості. 

Методи дослідження. В рамках написання статті було використано низку 

загальнонаукових методів дослідження, що дозволило комплексно осмислити 

сутність та зміст феномену особистісної ідентичності, а також його ролі у 

контексті формування автономії в період ранньої дорослості, зокрема аналіз 

наукових літературних джерел, присвячених досліджуваній проблематиці, 

синтез, узагальнення, класифікація.  

Виклад основного матеріалу. Ретроспективний аналіз розвитку поняття 

«ідентичність» у філософській та психологічній традиції свідчить про складність 

і багатовимірність окресленого феномена, який перебуває на перетині 

антропологічних, соціальних та індивідуально-психологічних дискурсів.  

Первинне осмислення ідентичності як філософської категорії пов’язане з 

працями Дж. Лока, який одним із перших запропонував трактувати особистісну 

ідентичність через безперервність свідомості та саморефлексії, що забезпечують 

неперервність «Я» у часі [11]. Локівська інтерпретація стала основою для 

подальших концептуальних уявлень про єдність суб’єкта, зокрема у філософії 

Нового часу. Варто зауважити, що в межах сучасного наукового дискурсу не 

існує єдиного, загальноприйнятого визначення поняття «ідентичність», що 

свідчить про складність феномену та потребу в його подальшому концеп-

туальному осмисленні. 

Особистісна ідентичність, на думку В. Купчишиної, є не лише резуль-

татом, а й умовою активного засвоєння та трансформації соціального досвіду, що 

виявляється у здатності особистості приймати відповідальність за рішення, 

осмислювати власну унікальність та будувати індивідуальну життєву траєкторію 

[10]. У дослідженні С. Лукомської підкреслюється ідея, що саме через усвідом-

лення власної ідентичності особистість постає як суб’єкт дії, спроможний до 

рефлексії та подолання екзистенційної невизначеності [13]. Особливу увагу 

потрібно приділити поглядам В. Москаленка, який розглядає ідентичність як 

проєкцію світогляду особистості, що визначає її бачення себе у світі, систему 

цінностей та смислову орієнтацію в житті [14]. Так, особистісна ідентичність 

виступає ключовим механізмом становлення суб’єктності, оскільки формує 

здатність до автономного функціонування, внутрішньої саморефлексії та 

усвідомленої самореалізації.  

Згідно з аналізом, здійсненим Т. Яблонською, ідентичність виконує низку 

ключових функцій: інтегративну (забезпечує єдність Я-образу), орієнтаційну 

(допомагає особистості здійснювати вибір життєвих стратегій), комунікативну 

(опосередковує соціальні взаємодії), адаптивну (сприяє пристосуванню до 

соціального середовища) та ціннісно-смислову (структурує суб’єктивну картину 

світу) [18]. Такий підхід дозволяє розглядати ідентичність як фундаментальний 

регулятор індивідуальної поведінки і психологічної стабільності в умовах 
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мінливого соціального середовища, що є особливо актуальним в контексті 

соціальних потрясінь. 

Структура ідентичності має ієрархічний характер, вважають В. Зливков та 

О. Котух, і включає ядро (стійке уявлення про себе), периферійні складові 

(рольова, професійна, етнічна, гендерна тощо) та адаптивні механізми, що 

забезпечують її гнучкість і цілісність у мінливих умовах [6]. Типологія 

ідентичності, як зазначає М. Козловець, ґрунтується на виокремленні таких 

форм, як особистісна, соціальна, культурна, професійна, релігійна, правова тощо. 

Кожна з них має власну структурну специфіку та функціональну навантаженість, 

а також виявляється в певному контексті ідентифікації суб’єкта з системою 

цінностей, норм і моделей поведінки [8]. Загалом, ці форми ідентичності мають 

як автономні функціональні характеристики, так і спільні структурні 

компоненти, які забезпечують цілісність Я-образу в контексті соціальних і 

життєвих трансформацій. 

Особистісна ідентичність трактується як інтегративна система уявлень 

індивіда про себе, яка забезпечує стійкість, саморефлексію та внутрішню 

узгодженість. Вона є базовою платформою для формування інших типів 

ідентичності, включаючи професійну, гендерну та громадянську [1]. 

Професійна ідентичність, на думку В. Зливкова і С. Лукомської, виникає 

як похідна особистісної і є результатом інтеріоризації професійних цінностей, 

норм і очікувань, що притаманні певному виду діяльності. Вона виконує 

регуляторну функцію у процесі професійного самовизначення, сприяючи 

усвідомленню індивідом своєї ролі в соціальному і трудовому просторі [7]. 

Гендерна ідентичність відображає засвоєні індивідом уявлення про власну 

статеву належність та соціальні очікування, пов’язані з нею. Згідно з дослід-

женням С. Толочка, гендерна ідентичність є не лише біологічно обумовленою, а 

й культурно детермінованою, отже вона формується під впливом соціального 

контексту, виховання та індивідуального досвіду [17]. 

Громадянська ідентичність, як зазначають К. Король і В. Лобода, має 

нормативно-ціннісну природу й охоплює уявлення індивіда про свою належність 

до держави, прийняття її інституцій та активну участь у громадському житті. 

Такий тип ідентичності відіграє суттєву роль у консолідації суспільства, зокрема 

в умовах політичної нестабільності та воєнного конфлікту [9; 12]. 

Відтак, особистісна ідентичність виступає одним із провідних чинників 

психологічної стійкості, особливо в період ранньої дорослості, коли індивід 

стикається з високою інтенсивністю життєвих змін, необхідністю ухвалення 

рішень, що визначають подальшу траєкторію життя, та зростаючим тиском 

соціальних очікувань. 

Період ранньої дорослості (приблизно 20–35/40 років) є критичним етапом 

у розвитку особистості, що супроводжується суттєвими когнітивними, 

емоційними та мотиваційними трансформаціями. С. Єфіменко наголошує на 

тому, що саме в цей період індивід досягає відносної стабільності когнітивних 
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структур, однак розумова діяльність все ще гнучка, адаптивна та орієнтована на 

пошук особистісно значущої інформації [4]. 

Розглядаючи феномен життєвої антиципації, В. Завацький вказує, що 

особистісна ідентичність є основою прогнозування та інтерпретації життєвих 

подій, і цим самим уможливлює ефективну адаптацію до нових умов [5], що, на 

нашу думку, безпосередньо пов’язано з концептом психологічної стійкості, яка 

у психоемоційному вимірі означає збереження оптимального рівня функціо-

нування у стресових або кризових ситуаціях. 

Цілісна ідентичність функціонує як механізм внутрішньої стабільності, яка 

сприяє інтеграції досвіду, підтримці консистентного Я-образу та регуляції 

афективної сфери. В умовах життєвих трансформацій особистість із сформо-

ваною ідентичністю здатна гнучко перебудовувати поведінкові стратегії без 

втрати внутрішньої цілісності, що є визначальною рисою адаптаційного 

потенціалу [6]. 

Зарубіжні дослідження, зокрема метааналіз Дж. Крогер, М. Мартінуссен та 

Дж. Е. Марсіа, свідчить, що зміна статусу ідентичності у молодих дорослих 

(наприклад, перехід від дифузної до досягнутої) має безпосередній вплив на 

рівень психологічного благополуччя, адаптації та стійкості до життєвих криз. 

Автори дійшли висновку, що саме досягнута ідентичність корелює з більш 

високим рівнем автономії, міжособистісної ефективності та екзистенційного 

задоволення [20]. 

Високий рівень особистісної зрілості, як структурного компонента 

ідентичності, як підкреслює О. Поліщук, передбачає не лише відповідальність, 

автономію та рефлексивність, але й позитивну самооцінку, задоволення 

міжособистісними відносинами та емоційну стабільність. Такі характеристики 

безпосередньо корелюють з показниками суб’єктивного благополуччя, зокрема 

почуттям життєвої задоволеності та ціннісного наповнення повсякденного 

досвіду [15]. 

Проаналізувавши наукову літературу, ми дійшли висновку, що особистісна 

ідентичність у період ранньої дорослості виступає не лише індикатором 

психічного здоров’я, а й активним чинником, що формує здатність індивіда до 

конструктивного подолання життєвих труднощів. Відтак, саме сформована, 

рефлексивно опрацьована ідентичність забезпечує стійке функціонування 

особистості в умовах соціальної невизначеності. 

Окрім того, варто акцентувати увагу на тому, що глобальні й локальні 

трансформації, як-от глобалізація, урбанізація, цифровізація, а також війна, 

соціальні кризи чи міграційні процеси, істотно впливають на способи 

формування, збереження та трансформації особистісної ідентичності, зокрема в 

період ранньої дорослості. 

У праці О. Євтушенка та М. Суслова простежується зв’язок між локальною 

ідентичністю та просторово-культурними чинниками, які в умовах транс-

формацій виступають як ресурс стабільності й приналежності.  
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Автори підкреслюють, що збереження локальної ідентичності в умовах 

глобального тиску сприяє відчуттю безперервності Я, формує емоційну 

прив’язаність до соціального простору та дозволяє зберігати внутрішню 

цілісність попри зрушення в суспільному контексті [3]. 

У свою чергу, T. A. Klimstra, та L. Van Doeselaar, у своєму дослідженні 

присвяченому формування ідентичності особистості підкреслюють, що саме в 

молодому підлітковому та ранньому дорослому віці відбувається найбільш 

інтенсивна фазова перебудова ідентифікаційних структур. Вони доводять, що 

глобальні та локальні трансформації активізують процеси сумніву, перегляду 

раніше прийнятих ідентифікацій, водночас створюючи умови для формування 

більш гнучких, автономних і багатовимірних форм ідентичності [19]. 

У світлі зростаючих життєвих викликів та соціальних трансформацій 

актуальним напрямом прикладної психології стає розробка й впровадження 

практичних інтервенцій, спрямованих на підтримку і розвиток особистісної 

ідентичності у період ранньої дорослості. З огляду на те, що саме в цей віковий 

період відбувається активне самовизначення, закріплення ціннісних орієнтацій і 

соціальних ролей, психологічна підтримка набуває не лише профілактичного, а 

й корекційного значення. 

На позитивну динаміку розвитку ідентичності у студентської молоді, як 

зазначають О. Буковська та В. Скиба, суттєво спливає впровадження програм, 

орієнтованих на рефлексію власного життєвого досвіду, підвищення 

усвідомленості, опрацювання рольової ідентичності та формування особистісної 

стабільності. Автори зазначають, що ефективними є тренінгові формати, 

побудовані на методах діалогічної взаємодії, аналізу життєвих ситуацій, 

ціннісної класифікації та елементів наративної психотерапії [2, c. 107]. 

Розглядаючи психолого-педагогічні засади розвитку компетентностей у 

період дорослості, В. Помилуйко акцентує на необхідності цілеспрямованого 

формування внутрішньої рефлексії, здатності до прийняття рішень і 

довгострокового цілепокладання. На його думку, саме такі вміння формують 

основу для стабільної ідентичності та підвищують ефективність психологічного 

супроводу молоді в умовах нестабільності [16]. 

У дослідженні J. Saramäki та співавт. представлений інноваційний підхід 

до підтримки соціальної ідентичності через моделювання комунікативних 

патернів у цифровому освітньому середовищі. Автори доводять, що сталість 

«соціального підпису» – індивідуально стабільного стилю взаємодії – є 

важливим маркером ідентичності, що може бути використаний як індикатор 

психологічної стабільності та як основа для конструювання інтервенцій, 

спрямованих на підтримку особистісної інтеграції [21]. 

Аналіз наведених даних дозволяє стверджувати, що сучасні підходи до 

підтримки ідентичності мають бути комплексними, інтерактивними та 

адаптивними до конкретного життєвого контексту молоді. На нашу думку, 

ключовим принципом таких програм є активізація суб’єктної позиції 
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особистості, що передбачає не лише терапевтичну підтримку, а й розвиток 

саморефлексії, внутрішньої відповідальності та здатності до конструктивного 

переосмислення власного досвіду. У цьому контексті психологічні інтервенції 

виступають ефективним інструментом зміцнення особистісної ідентичності в 

період ранньої дорослості. 

Висновки. В результаті реалізованого аналітичного дослідження, нами 

було встановлено, що в рамках сучасної психології відсутнє загальноприйняте 

визначення поняття «ідентичність», що зумовлює потребу в подальшому 

уточненні змісту останнього. У зв’язку з цим нами було здійснено спробу 

сформулювати авторське визначення ідентичності як динамічної інтегративної 

структури особистості, яка забезпечує узгодженість між внутрішнім образом Я, 

системою цінностей і соціальними ролями, створюючи умови для суб’єктного 

функціонування індивіда в умовах мінливого середовища. Здійснене теоретичне 

узагальнення дозволяє стверджувати, що ідентичність у період ранньої 

дорослості є ключовою детермінантою психологічного благополуччя 

особистості. 

Перспективи подальшого дослідження вбачаємо в ініціації емпіричного 

дослідження, спрямованого на визначення ступеня та напрямку впливу рівня 

сформованості особистісної ідентичності на формування автономії у період 

ранньої дорослості. Це дозволить підтвердити теоретичні положення, викладені 

вище. 
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