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Мета та предмет курсу: Метою курсу «Моделювання процесу навчання дисципліни 

"Захист України"» є формування професійних компетентностей у майбутніх викладачів 

захисту України з питань планування, педагогічного моделювання, ознайомлення з 

методиками складання та використання інструментарію для забезпечення національно-

патріотичної освіти за сучасними стандартами та програмами. Предметом курсу  є 

теоретичні засади, принципи, технології та методи педагогічного моделювання 

навчального процесу з дисципліни «Захист України» у закладах освіти. 
 

Компетентності та програмні результати навчання:  
№  Програмні 

компетентності 

Компетентності Результати навчання 

1 

 

Загальні ЗК 2. Здатність до 

міжособистісної взаємодії, 

роботи в команді, 

спілкування інших 

професійних груп різного 

рівня (соціальна 

компетентність).  

 

ПРН 8. Здійснювати структурно-

функціональний аналіз навчального матеріалу 

та визначати очікувані результати навчальної 

діяльності. 

ПРН 10. Володіти прийомами і засобами 

формування ключових і предметних 

компетентностей. 

 



2 

 

Фахові 

  

ФК 5. Знання, вміння і 

навички опрацювання 

наукових та інформаційних 

джерел з предмета «Захист 

України» й використання 

інформаційно-пошукових 

інструментів. 

ФК 6. Здатність моделювати 

зміст навчання відповідно 

до обов’язкових результатів 

навчання учнів. 

ФК 9. Здатність добирати 

зміст навчання і 

використовувати сучасні та 

ефективні методики і 

технології навчання, 

виховання і розвитку учнів. 

ФК 14. Здатність 

організовувати безпечне 

освітнє середовище, 

використовувати 

здоров'язбережувальні та 

інклюзивні технології під час 
освітнього процесу. 

ПРН 4. Визначати цілі і завдання, планувати 

навчальні заняття, розробляти необхідну 

документацію для проведення занять із 

предмета «Захист України». 

ПРН 12. Добирати доцільні методи і прийоми 

навчання предмета «Захист України». 

ПРН 22. Використовувати нові методи і 

прийоми навчання.  

 

 

Зміст курсу: 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1. Моделювання як освітній процес: поняття системи, 

технології та моделі. 

Поняття «модель», «моделювання», «метод моделювання». Моделювання освітнього 

процесу. Поняття системи навчання. Поняття технології навчання. Поняття моделі 

навчання. Предметно-орієнтована модель навчання.  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.  Компетентнісно-орієнтована модель навчання: загальна 

характеристика. 

Поняття та сутність компетентності. Структура і функції компетентностей. Групи 

компетентностей (ключові та предметні). Вклад предмета «Захист України» у 

формування ключових компетентностей. Застосування продуктивних методик для 

формування компетентностей учнів. Оцінювання сформованості основних груп 

компетентностей учнів. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3.  Активна, пасивна та інтерактивна моделі навчання. 

Пасивна модель навчання. Активна модель навчання. Інтерактивна модель навчання. 

Сучасні різновиди інтерактивного навчання. Правила застосування пасивної, активної та 

інтерактивної моделей навчання на уроках захисту України. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4.  Моделювання уроків із розділу «Основи національної 

безпеки та оборони України».  

Зміст розділу «Основи національної безпеки та оборони України». Підготовка вчителя до 

уроків із розділу «Основи національної безпеки та оборони України» : вибір моделей, 

форм та методів навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, практичні, комплексні, 

ігрові та контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання (усні (словесні), наочні 



та практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, 

проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання 

під час вивчення розділу «Основи національної безпеки та оборони України».  

  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5. Моделювання уроків із розділу «Основи управління та 

планування». 

Зміст розділу «Основи управління та планування». Підготовка вчителя до уроків із 

розділу «Основи управління та планування» : вибір моделей, форм та методів навчання. 

Форми навчальних занять (теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та контрольні) з 

даного розділу. Основні методи навчання (усні (словесні), наочні та практичні) з даного 

розділу. Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, проблемні, змагальні 

та за опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання під час вивчення 

розділу «Основи управління та планування». 

  

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6. Моделювання уроків із розділу «Озброєння та військова 

техніка. Стрілецька підготовка»». 

Зміст розділу «Озброєння та військова техніка. Стрілецька підготовка». Підготовка 

вчителя до уроків із розділу «Озброєння та військова техніка. Стрілецька підготовка» : 

вибір моделей, форм та методів навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, 

практичні, комплексні, ігрові та контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання 

(усні (словесні), наочні та практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання 

(комп’ютерно-програмовані, проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного 

розділу. Моделі навчання під час вивчення розділу «Озброєння та військова техніка. 

Стрілецька підготовка».  

 

 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 7. Моделювання уроків із розділу «Основи дій, комунікації 

та взаємодії в бою». 

Зміст розділу «Основи дій, комунікації та взаємодії в бою». Підготовка вчителя до уроків 

із розділу «Основи дій, комунікації та взаємодії в бою» : вибір моделей, форм та методів 

навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та 

контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання (усні (словесні), наочні та 

практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, 

проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання 

під час вивчення розділу «Основи дій, комунікації та взаємодії в бою».   

 

 ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 8. Моделювання уроків із розділу «Орієнтування на 

місцевості та інженерна фортифікація».  

Зміст розділу «Орієнтування на місцевості та інженерна фортифікація». Підготовка 

вчителя до уроків із розділу «Орієнтування на місцевості та інженерна фортифікація»: 

вибір моделей, форм та методів навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, 

практичні, комплексні, ігрові та контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання 

(усні (словесні), наочні та практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання 

(комп’ютерно-програмовані, проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного 

розділу. Моделі навчання під час вивчення розділу «Орієнтування на місцевості та 

інженерна фортифікація».   

 



ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 9.  Моделювання уроків із розділу «Домедична допомога в 

умовах бою».   

Зміст розділу «Вогнева підготовка». Підготовка вчителя до уроків із розділу «Вогнева 

підготовка» : вибір моделей, форм та методів навчання. Форми навчальних занять 

(теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та контрольні) з даного розділу. Основні 

методи навчання (усні (словесні), наочні та практичні) з даного розділу. Додаткові 

методи навчання (комп’ютерно-програмовані, проблемні, змагальні та за опорними 

конспектами) з даного розділу. Моделі навчання під час вивчення розділу «Вогнева 

підготовка». 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 10.  Моделювання уроків із розділу «Військові технології 

та їхній розвиток».  

Зміст розділу «Військові технології та їхній розвиток». Підготовка вчителя до уроків із 

розділу «Військові технології та їхній розвиток» : вибір моделей, форм та методів 

навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та 

контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання (усні (словесні), наочні та 

практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, 

проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання 

під час вивчення розділу «Військові технології та їхній розвиток».  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 11.  Моделювання уроків із розділу «Інформаційна війна». 

Зміст розділу «Інформаційна війна». Підготовка вчителя до уроків із розділу 

«Інформаційна війна» : вибір моделей, форм та методів навчання. Форми навчальних 

занять (теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та контрольні) з даного розділу. 

Основні методи навчання (усні (словесні), наочні та практичні) з даного розділу. 

Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, проблемні, змагальні та за 

опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання під час вивчення розділу 

«Інформаційна війна».  

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 12.  Моделювання уроків із розділу «Цивільне населення в 

кризових умовах». 

Зміст розділу «Цивільне населення в кризових умовах». Підготовка вчителя до уроків із 

розділу «Цивільне населення в кризових умовах» : вибір моделей, форм та методів 

навчання. Форми навчальних занять (теоретичні, практичні, комплексні, ігрові та 

контрольні) з даного розділу. Основні методи навчання (усні (словесні), наочні та 

практичні) з даного розділу. Додаткові методи навчання (комп’ютерно-програмовані, 

проблемні, змагальні та за опорними конспектами) з даного розділу. Моделі навчання 

під час вивчення розділу «Цивільне населення в кризових умовах».  

 

Методи навчання: Поєднання традиційних і нетрадиційних методів навчання з 

використанням інноваційних технологій: 

Словесні: лекції (тематична/проблемна), пояснення, проблемна бесіда, дискусія, мозковий 

штурм, інтелект-карти тощо. 

Наочні: пояснювально-ілюстративний метод, показ і обговорення навчальної презе-нтації 

тощо. 



Практичні: ситуаційні дослідження, метод кейсів, метод моделювання практичних 

ситуацій, розв’язування психологічних задач, професійно-зорієнтованих ситуацій, робота 

в малих групах, виконання практичних вправ тощо. 
 

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять):  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання практичних завдань та 

самостійної роботи є обов’язковим. Роботи, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. Відпрацювання тем курсу, що були 

пропущені або не підготовлені, відбувається на консультаціях згідно графіку. 

Політика щодо академічної доброчесності. Дотримання норм академічної доброчесності 

є загальною вимогою для студентів БДПУ згідно з Положенням про академічну 

доброчесність у БДПУ. Очікується, що роботи студентів будуть їх оригінальними 

дослідженнями чи міркуваннями. Відсутність посилань на використані джерела, 

фабрикування джерел, списування, втручання в роботу інших студентів становлять, але не 

обмежують приклади можливої академічної недоброчесності. Виявлення ознак 

академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її 

незарахування викладачем, незалежно від масштабів плагіату чи обману. При повторних 

порушеннях, беручи до увагиморальний аспект проблеми, до студента можуть бути 

застосовані дисциплінарні заходи. При виконанні письмових робіт не допустимим є 

порушення академічної доброчесності. Виявлення ознак академічної недоброчесності в 

роботах є підставою для їх незарахування викладачем. Списування під час підсумкового 

контролю знань заборонені. Здобувачі освіти, які отримали незадовільну підсумкову 

оцінку мають право на перескладання у встановлені терміни. 
 

Політика щодо використання штучного інтелекту. У рамках курсу "Освітнє 

законодавство у діяльності педагога", ви можете відповідально використовувати 

інструменти штучного інтелекту (ШІ) для підвищення ефективності навчання, наприклад, 

для попереднього структурування навчальних матеріалів, підтримки мовних 

компетентностей або пошуку та узагальнення великих обсягів інформації з нормативно-

правових актів. З огляду на специфіку освітнього законодавства, ви зобов'язані 

здійснювати критичну верифікацію всіх згенерованих ШІ виходів, особливо щодо 

цитувань та правових положень, оскільки системи ГШІ можуть генерувати недостовірні 

факти або вигадані посилання ("галюцинації"), що є неприпустимим у сфері професійної 

юридичної відповідальності. Наголошую, що основним принципом є повна прозорість: у 

всіх позааудиторних письмових роботах необхідно обов'язково розкривати внесок ШІ, 

використовуючи стандарт GAIDeT, зазначаючи інструмент та делеговані завдання; при 

цьому відповідальність за зміст та академічну доброчесність роботи завжди несе лише 

здобувач. Ми заохочуємо вас інтегрувати ці технології для формування ШІ-грамотності, 

але кінцеве оцінювання завжди базуватиметься на демонстрації вашої індивідуальної 

здатності до аналізу та застосування освітнього законодавства.  

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають 

лекційні та практичні заняття курсу. За об’єктивних причин (хвороба, працевлаштування, 

міжнародне стажування тощо) навчання може відбуватись в он-лайн формі за 

погодженням із викладачем. Студенти мають інформувати викладача про неможливість 

відвідати заняття. У будь-якому випадку студенти зобов’язані дотримуватися термінів, 

визначених для виконання усіх видів письмових робіт, передбачених курсом. 

 



Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: Вивчення курсу 

передбачає використання ТЗН (мультимедійний проектор, екран, ноутбук тощо), 

офіційних каналів зв’язку (Viber, Google, Zoom електронна пошта тощо) та освітніх 

платформ (MOODLE та ін.). 

Система оцінювання та вимоги: 

Оцінювання знань, умінь і навичок здобувачів вищої освіти здійснюється на основі 

результатів поточного та підсумкового контролю. Підсумкова оцінка є сумою балів, 

набраних під час поточного та підсумкового контролю і максимально складає 100 балів. 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять. При оцінюванні на 

практичних заняттях враховується активність студентів, відповіді на питання, обговорення 

дискусійних та додаткових питань, виконання практичних завдань та самостійної роботи. 

Підсумковий контроль відбувається у формі екзамену. 

 

Система оцінювання та вимоги: 

Розподіл балів, які отримують здобувачі освіти 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий тест  Сума 

ЗМ (змістові модулі)   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12  50 100 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5   

 

Максимальна оцінка навчальних досягнень здобувача 

1. Максимальна сума балів поточного контролю (практичні та самостійні роботи) – 50 

балів. 

2. Максимальна сума балів підсумкового контролю (екзамен) – 50 балів. 

3. Максимальна сума балів за навчальну дисципліну (підсумкове оцінювання) – 100 

балів (за університетською шкалою та шкалою ЄКТС). 

 

Для оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти застосовується внутрішня 

університетська шкала. Мінімальний пороговий рівень оцінки з освітньої компоненти є 

єдиним в Університеті, не залежить від форм і методів оцінювання, складає 50 балів.  

Оцінка 

за університетською шкалою 

Оцінка за шкалою ЄКТС 

90-100 A 

78-89 B 

65-77 С 

58-64 D 

50-57 E 

35-49 
FX 

(з можливістю повторного складання) 

1-34 
F 

(з обов’язковим повторним вивченням ОК) 
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вибухонебезпечних предметів" (EORE) / [Електронний ресурс]. - Режим доступу: 
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11. #ВБЕЗПЕЦІ / [Електронний ресурс]. - Режим доступу: https://safe.ed-era.com/ 

12. ПІДГОТОВКА НАСЕЛЕННЯ ДО ТРО / [Електронний ресурс]. - Режим 

доступу: https://sprotyvg7.com.ua/  

13. Марковська М. Як організувати патріотичне виховання. 30 ідей, порад і 

ресурсів [Електронний ресурс] / Марія Марковська // Нова українська школа (НУШ). – 

11 липня 2022. – Режим доступу: – https://nus.org.ua/articles/yak-organizuvaty-

patriotychne-vyhovannya-30-idej-porad-i-resursiv/   

14. База: Сучасна військова підготовка. Prometheus / [Електронний ресурс]. - 

Режим доступу: https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+GMT101+2022_T3  

15. Перша домедична допомога в умовах війни. Prometheus / [Електронний 

ресурс]. - Режим доступу: https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+FAW+2022_T2  

16. Цивільна оборона та захист у надзвичайних ситуаціях. Prometheus / 

[Електронний ресурс]. - Режим доступу: https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+CIVIL101+2022_T3  

17. Застосування технологій в умовах війни. Prometheus / [Електронний ресурс]. 

- Режим доступу: https://prometheus.org.ua/course/course-

v1:Prometheus+UAV101+2022_T2  
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