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ВСТУП 

 

Сучасні збройні конфлікти, зокрема війна в Україні, мають глибокі й 

тривалі наслідки не лише для політичної та економічної стабільності держави, 

але й для психічного здоров’я та соціального добробуту населення. За останнє 

десятиліття проблема зростання психологічної напруги, травматичних 

переживань, дестабілізації соціального середовища в умовах війни стала 

об’єктом багатьох наукових досліджень у сфері медицини, психології, 

соціології та соціальної роботи. Проте, з урахуванням безпрецедентного 

масштабу російсько-української війни, вітчизняна наука лише формує 

комплексне бачення того, як системно забезпечити відновлення і підтримку 

психосоціального благополуччя в умовах затяжної кризи. 

Актуальність теми обумовлюється необхідністю формування 

ефективної системи соціального супроводу населення, яке постраждало від 

війни, зокрема внутрішньо переміщених осіб, ветеранів, дітей, осіб з 

посттравматичними розладами, жертв насильства тощо. У дослідженнях з 

суміжних галузей наголошується на значенні інтегрованих підходів до 

відновлення психічного здоров’я, однак роль соціальної роботи в цих процесах 

часто не деталізується або зводиться до технічної допомоги. Це створює 

наукову прогалину, яку дане дослідження прагне заповнити. 

Метою дослідження є теоретично обґрунтувати та дослідити роль 

соціальної роботи у підтримці психічного здоров’я і соціального добробуту 

населення в умовах війни задля формування ефективної моделі соціальної 

підтримки в кризових ситуаціях. 

Об’єкт дослідження – процес впливу війни на психічне здоров’я та 

соціальний добробут населення. 

Предмет дослідження – роль соціальної роботи у підтримці психічного 

здоров’я та соціального добробуту в умовах війни. 

Гіпотеза дослідження полягає в припущенні, що цілеспрямоване 

використання методів соціальної роботи, адаптованих до умов збройного 
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конфлікту, сприятиме ефективній підтримці психічного здоров’я та 

соціального добробуту різних груп населення, постраждалих від війни. 

Для досягнення мети були сформульовані такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати психосоціальні наслідки війни як передумови для 

соціальної інтервенції. 

2. Вивчити теоретичні підходи до взаємозв’язку між психічним 

здоров’ям і соціальним добробутом. 

3. Дослідити функції соціального працівника в умовах кризових 

ситуацій, пов’язаних із війною. 

4. Схарактеризувати форми і методи соціальної підтримки населення в 

умовах збройного конфлікту. 

5. Узагальнити практичний досвід соціальної роботи в Україні під час 

війни. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукових джерел з психології, 

соціології, соціальної роботи; узагальнення результатів практичної діяльності 

соціальних служб; порівняльний аналіз зарубіжного та вітчизняного досвіду; 

якісні методи емпіричного дослідження (наприклад, кейс-аналіз, експертні 

інтерв’ю). 

Структура роботи: вступ, два розділи – теоретичний та практичний, 

загальні висновки, список використаних джерел, додатки. Загальний обсяг 

курсової роботи складає 45 сторінок, з яких 35 займає основний текст, 

представлено 2 таблиці, 3 рисунки, список літератури містить 35 найменувань. 
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надзвичайно важливою, оскільки соціальні працівники забезпечують 

необхідну допомогу в кризових ситуаціях, надають підтримку постраждалим 

і сприяють відновленню соціальної стабільності. Використання інноваційних 

підходів у соціальній роботі, а також активна співпраця з іншими 

організаціями, може стати основою для успішного відновлення країни після 

війни. 
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