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ВСТУП 

Актуальність теми: Умови та обставини сьогодення,  а саме вторгнення 

агресора на територію нашої країни, відсутність почуття безпеки, міграція 

дорослих і дітей вимагають від нас, педагогів формування такого навчального 

середовища, яке було б зручним, безпечним та ефективним для усіх здобувачів 

освіти в тому числі і осіб з особливими освітніми потребами.  Оскільки кількість 

таких дітей тільки зростає. За нашими спостереженнями значно збільшилася 

кількість учнів із порушеннями мовлення з темпо-ритмічного боку. Отже, 

реформування та модернізація системи освіти в Україні потребує запровадження 

інноваційних корекційних, у тому числі й арттерапевтичних, технологій для 

забезпечення доцільних педагогічних умов та комплексної системи 

організаційно-методичних і корекційно-логопедичних заходів із метою 

формування комунікаційних навичок у молодших школярів з порушеннями 

мовлення  (у тому числі із заїканням), а недостатність науково-теоретичної 

розробленості цієї проблеми в корекційній педагогіці дає підстави для 

визначення теми дослідження: „Корекція усного мовлення молодших 

школярів із заїканням засобами музикотерапії в умовах інклюзивного 

навчання”. Тому повстало питання з дослідженням даної категорії дітей та 

розробки ефективних методів та засобів корекції порушень мовлення   та 

покращення психо-емоційного стану учнів. З великої кількості засобів арт-

терапії, які ми застосовуємо під час корекційно-розвиткових занять, для  учнів із 

заїканням ми виділили саме використання музико-терпії та логоритміки. 

Оскільки музика, як важливий фактор духовного розвитку особистості здійснює 

значний психотерапевтичний і психокорекційний вплив на емоційну сферу 

дитини, при цьому виконуючи регуляторну та комунікативну функції. 

Метою дослідження є наукове обґрунтування, розробка та 

експериментальна апробація методики корекції порушень усного мовлення у 

молодших школярів із заїканням засобами музикотерапії. 

Для досягнення мети дослідження були визначені такі завдання: 

1. З’ясувати ступінь висвітлення досліджуваної проблеми у загальній і 
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спеціальній психолого-педагогічній літературі. 

2. Визначити рівні сформованості усного мовлення у дітей молодшого 

шкільного віку із заїканням. 

3. Науково обґрунтувати педагогічні умови розвитку усного мовлення у 

молодших школярів із заїканням засобами музикотерапії. 

4. Розробити й експериментально апробувати методику корекції усного 

мовлення у дітей молодшого шкільного віку із заїканням засобами музикотерапії.  

Об’єктом дослідження є усне мовлення дітей молодшого шкільного віку 

із заїканням. 

Предметом дослідження є музикотерапія, як засіб корекції усного 

мовлення у молодших школярів із заїканням. 

Гіпотеза: використання музикотерапії в умовах інклюзивного навчання 

сприятиме ефективній корекції усного мовлення молодших школярів із заїканням 

шляхом зниження мовленнєвого напруження, покращення ритміко-інтонаційної 

організації мовлення та формування емоційної стійкості . 

Експерементальна база: Криворізька гімназія №46 Криворізької міської 

ради.   

Теоретична значущість полягає у з’ясуванні теоретико-практичних 

положень про характеристику осіб із заїканням. 

 Практичне значення полягає в емпіричному вивченні та аналізі рівня 

прояву заїкання у першокласників; розробці та апробації системи корекції 

заїкання у першокласників засобами музикотерапії.  

Методи дослідження: 

Теоретичні: вивчення, аналіз й узагальнення спеціальної психолого-

педагогічної літератури з метою виявлення стану досліджуваної проблеми,  

систематизації теоретичних положень та узагальнення педагогічного досвіду 

корекції усного мовлення, аналіз спеціальних програм і корекційних методик з 

метою з’ясування сучасного стану корекційної роботи з молодшими школярами, 

зокрема із заїканням; синтезування результатів експерименту з метою 

теоретичного обґрунтування доцільності застосування арттерапії в корекційному 
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процесі. Емпіричні: цілеспрямоване спостереження за корекційним процесом та 

мовленням молодших школярів із заїканням, збір і аналіз анамнестичних даних, 

бесіда, метод вивчення продуктів діяльності з метою виявлення особливостей 

мовленнєвої діяльності дітей і створення відповідних експериментальних 

психолого-педагогічних умов; психолого-педагогічний експеримент 

(констатувальний і формувальний) з метою визначення рівнів сформованості 

усного мовлення та перевірки ефективності методики корекції та формування 

комунікативних навичок учнів із заїканням засобами арттерапії, зокрема 

музичної терапії та логоритміки. - статистичні: кількісний і якісний аналіз 

одержаних експериментальних даних дослідження, статистична обробка за t-

критерієм Стьюдента з метою перевірки ефективності формувального 

експерименту. 
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ВИСНОВКИ 

Методика констатувального етапу дослідження була реалізована на базі 

Криворізької гімназії №46 Криворізької міської ради. 

Вивчення особистісних особливостей молодших школярів із заїкання 

показало, що у дітей усіх форм відмічалися ті чи інші особливості у стані 

моторних функцій. Це стосується стану м’язевого тонусу, загальної та тонкої 

моторики, динамічної та статичної координації, орального праксису, музично-

ритмічних здібностей тощо. Досить часто були помітними моторні відхилення у 

молодших школярів із заїканням у прямій залежності від таких психічних 

процесів, як нестійкість уваги, недостатня гнучкість переключення, підвищена 

збудливість дитини або її загальмованість.  При обстеженні молодших школярів 

при невротичній формі заїкання частіше всього виявлявся типовий розвиток 

загальної моторики. Загальні рухи  дітей, достатньо граційні та пластичні. Вони 

добре переключаються з одного руху на інший, відчуття ритму розвинуте 

достатньо високо. Вони легко вступають у ритм музики та переключаються з 

одного ритму на інший. Рухові помилки можуть виправляти самостійно. 

Для вірного виконання більшості рухових завдань було достатньо 

словесного інструктажу. Рухи рук та ніг добре скоординовано. Дрібна моторика 

рук розвивається у відповідності з віком. Жести, міміка та пантоміміка емоційно 

зафарбовані. В той же час, для всіх дітей із заїканням при невротичній формі 

характерно недоведення елементів рухів до кінця, деяка їх в’ялість, підвищена 

рухова втомлюваність, у частини дітей із заїканням відмічається незначний 

тремор пальців рук. При обстеженні моторики у молодших школярів з 

неврозоподібною формою заїкання звертає на себе увагу патологія моторних 

функцій, виражена в різному ступені: від недостатності координації та 

рухливості органів мовленнєвої артикуляції до порушення статичної та 

динамічної координації рук та ніг. М’язевий тонус у молодших школярів в при 

даній формі заїкання нестійкий, рухи напружені та неспіврозмірні; 

спостерігалися порушення координації рухів рук та ніг, тонкої моторики рук, 

артикуляційної моторики. Найбільш виражені порушення відмічаються в 
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мімічній, артикуляційній та тонкій моториці рук. 

Молодші школярі із заїканням із зусиллям запам’ятовували послідовність 

рухів, з зусиллям перемикалися з одної серії рухів на іншу. Більшість молодших 

школярів із заїканням цієї групи важко  утримували в пам’яті заданий темп та 

ритм, у них ми спостерігали погано розвинутий музичний слух. Більшість дітей 

із заїканням цієї групи рухові помилки не виправляли самостійно. Словесна 

інструкція з рухових завдань була недостатньою, тому при проведенні 

дослідження потребувались необхідні наочні зразки. Усі рухи органів артикуляції 

характеризуються  деякою обмеженістю, нерідко відмічаються малорухливість 

нижньої щелепи, спостерігається недостатня рухомість язика та губ, погана 

координація артикуляційних рухів, ускладнений пошук артикуляційних позицій. 

Також, ми спостерігали порушення тонусу м’язів язика, його неспокійність та не 

диференційність його кінчика. Аналіз виконання рухів молодшими школярами із 

заїканням за відповідною методикою та визначення рівня прояву порушень темпу 

та ритму мовлення у них показав, що параметри виконання рухів дітей з 

невротичною та неврозоподібною формами заїкання значно відрізняються між 

собою, а саме: у молодших школярів з невротичною формою заїкання 

спостерігається низький (20 %) та середній рівень (80 %) виконання рухів за 

методикою; у молодших школярів з неврозоподібною формою заїкання 

спостерігається низький (66 %) та середній (44 %) рівень виконання рухів за 

методикою. 

Враховуючи різний стан моторики при невротичній та неврозоподібній 

формах заїкання, тривалість та інтенсивність занять була диференційованою. На 

формувальному етапі дослідження ми враховували психолого – педагогічне 

вивчення молодших школярів із заїканням, що складалося з первинного 

логопедичного обстеження, динамічного спостереження в процесі логопедичної 

роботи з дитиною. Нами були проведені наступні види роботи: логопедичні 

заняття з розвитку мовлення з елементами логопедичної ритміки; організація 

самостійної роботи дитини під час логоритмічних занять; консультативно-

методична робота з батьками і вчителями щодо використання музикотерапії з 
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молодшими школярами із заїканням. Ця система виходила із психологічної 

концепції про те, що розвиток зв’язного мовлення дитини здійснюється шляхом 

переходу від мовлення ситуативного (безпосередньо зв’язаного з практичною 

діяльністю, з наочною ситуацією) до контекстного (узагальненого, зв’язаного з 

подіями минулого, з відсутніми предметами, з майбутніми діями), а потім 

протягом шкільного періоду контекстна і ситуативна форми співіснують.   

Розроблена система корекції заїкання засобами логоритміки містила у 

собі 5 етапів: пропедевтичний; супровідне мовлення; остаточне мовлення; 

мовлення, що випереджає; закріплення навичок самостійного мовлення. У 

методиці реалізований принцип послідовного ускладнення логоритмічних вправ 

у процесі різних видів образотворчої та трудової діяльності.У процесі 

логоритмічних занять нами була врахована диференціація психолого-

педагогічних методів виховання і навчання. При аналізі засобів музикотерапії ми 

побачили, що їх можна представити як систему постійно ускладнюючих 

ритмічних, логоритмічних та музично-ритмічних вправ, завдань та занять, які 

покладені у основі самостійної рухової, музичної, мовленєвої та комунікативної 

діяльності учнів із заїканням. Під час експерименту у молодших школярів із 

заїканням нами були виявленні значні недоліки, щодо координації рухів, відчуття 

ритму і темпу рухів, дрібної моторики пальців рук, координації рухів з 

мовленням. Виходячи з цього, ми побудували за оригінальною методикою 

експериментальне навчання, у змісті якого передбачало використання музично-

ритмічних вправ на корекційно-розвиткових заняттях, що безпосередньо 

впливало на порушенні сторони психомоторики учнів у яких виявлені порушення 

темпу і ритму мовлення, а саме: невротичну та неврозоподібну форми заїкання. 

При розробці диференційованої методики логопедичної ритміки ми максимально 

використовували дані, отримані в результаті дослідження моторики при 

невротичному і неврозоподібному заїканні. Заняття логопедичною ритмікою 

передбачало використання логоритмічного матеріалу на протязі навчального 

року згідно виконання логопедичної програми. Так, у період експериментального 

обстеження, на заняттях  для першокласників із заїканням, ми пропонували: 
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вправи у ходьбі, на координацію, на розвиток пам’яті, уваги, оптико-

просторового орієнтування, зорово-моторної координації, завдання, у яких 

відпрацьовуються плавність та злитність вимови, темп рухів, виразність, 

емоційність. 

Диференційована методика логопедичної ритміки (занять), враховувала 

підвищену рухову стомлюваність молодших школярів і можливості зниження 

тонусу їх м’язів, спрямована на нормалізацію м’язевого тонусу, розвиток 

фізичної сили і витриманості першокласників із заїканням. Ми вважаємо, що такі 

діти мають потребу в тривалому моторному тренуванні для переходу від чисто 

рухливих вправ до рухливо-мовленнєвих, а потім власне до мовленнєвих вправ з 

музичною підтримкою і без неї. Гарний розвиток у них музично-ритмічних 

здібностей дозволить швидко ускладнювати завдання, вводити різноманітні 

зміни темпу і ритму мовлення у першокласників. Основним завданням 

корекційних занять з логопедичної ритміки, ми виділили: сприяння подоланню 

мовленнєвого порушення першокласників із заїканням на основі і за допомогою 

розвитку й удосконалення необхідних якостей загальної і мовленнєвої моторики. 

Пропонована методика була побудована нами на основі наявних розробок 

і методичних рекомендацій із залученням прийомів і методів, вироблених нами в 

процесі проведення логоритмічних занять з урахуванням вікової специфіки, 

психоемоційного стану, клінічної різнорідності контингенту учнів із заїканням. 

Логоритмічні заняття є необхідною складовою корекційно-відновлювальної 

роботи з молодшими школярами із заїканням. Проведена подібна робота в 

процесі логоритмічних занять, дозволила створити найкращі умови для 

рівномірного насичення занять мовленнєвою роботою, а також для необхідного 

дозування моторного і мовленнєвого навантаження на кожну дитину молодшого 

шкільного віку. За умови правильної побудови курсу занять і диференційованої 

логоритмічної роботи та використання засобів музикотерапії у випадках 

невротичної і незрозоподобної форми заїкання логопедична ритміка робить 

значне сприяння досягненню молодшими школярами із заїканням правильного 

мовлення. Отримані дані свідчать про доцільність використання даних 
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логоритмічних вправ за представленою методикою для подолання не лише 

невротичної та неврозоподібної форми заїкання, але й для роботи з дітьми, які 

мають інші порушення темпо-ритмічної сторони мовлення. 

Узагальнюючи вищезазначені організаційно-педагогічні умови успішності 

проведення занять з музикотерапії, в освітньому закладі треба назвати важливі 

моменти: 

-особистість висококультурного та духовного педагога; 

-відповідність, поетапність, та доступність навчального матеріалу для дітей 

шкільного віку зі складними психофізичними порушеннями; 

-адекватність організації занять специфіці дітей;   

-матеріально-технічна база, що забезпечена високоякісними та в достатній 

кількості музичними інструментами, сучасною технікою, обладнаними 

кабінетами тощо; 

-зв’язок творів музичного мистецтва з навколишнім середовищем; 

-створення умов для збагачення емоційного досвіду дітей та активізації їх 

чуттєвої сфери; 

-створення особливої атмосфери та активізація творчої діяльності. 

В процесі організації занять важливо не стільки досягти певного результату, 

скільки створити такі умови, які сприяють загальному розвитку дитини та 

корекції її психофізичних порушень, за яких вона повірить у свої можливості та 

відчує успіх, задоволення, емоційне піднесення. Все це вимагає від педагогів 

особливої творчої уяви, фантазії, наполегливості, терпіння в спільній роботі з 

дітьми. 
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