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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження теми полягає в тому, що сьогодні значна 

роль у вихованні, соціальному становленні, розвитку особистості належить 

закладам дошкільної освіти, діяльність яких спрямована на забезпечення 

умов для раннього виявлення обдарованості; наступності в навчанні; 

створення відповідних віковим особливостям дітей навчально-виховних та 

розвивальних систем. Для дітей старшого дошкільного віку заклад 

дошкільної освіти є важливим суспільним середовищем, основне 

призначення якого полягає у забезпеченні гармонійного розвитку особистості 

дитини, її фізичного і психічного здоров’я, вихованні ціннісного ставлення 

до природного й соціального довкілля, до самої себе, формуванні механізмів 

соціальної адаптації та творчого втілення в життєвих умовах.  

Якщо характеризувати стан соціальної готовності старшого дошкільника  

до навчання в школі, то перш за все, дитина повинна мати чітке уявлення про 

нові форми спілкування в дитячому колективі та з учителями; нова 

ситуаційна роль в освітньому закладі вимагає одержувати знання, а не 

гратися з новими друзями. Дитина буде вимушена спілкуватися з учителями 

та працювати в групі однокласників. А ще вона  повинна вміти відстоювати 

свої інтереси , тобто не давати себе ображати та надавати підтримку тим, з 

кого глузують та недоброзичливо відносяться. 

Від дитини відповідного дошкільного віку вимагають вміння виконувати 
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правила шкільної поведінки, не запізнюватися на уроки та  позакласні 

заходи, бути слухняною. Для засвоєння соціальних якостей дитиною 

передбачається  великий обсяг роботи. 

У директивних документах, прийнятих в Україні, таких як Закон 

України «Про дошкільну освіту» [36], «Концепція дошкільного виховання в 

Україні» [21] та ін. вказано, що гра є засобом виховання і навчання. У 

Концепції дошкільного виховання в Україні говориться, що «роль гри в 

педагогічному процесі зумовлена її функцією – творчою інтеріоризацією 

дітьми власного досвіду пізнання навколишнього середовища» [101].  

Сучасна освіта в нашій державі зазнає вдосконалення та постійного 

розвитку внаслідок соціально-економічних змін у країні, редакцій законів 

«Про освіту», «Про дошкільну освіту» [36, 37]. Ці та інші фактори 

передбачають створення відповідних умов для навчання дітей. У першу 

чергу це стосується інноваційних освітніх технологій, форм, методів і засобів 

навчання та виховання, які обирають педагоги для своєї роботи. Від 

правильного вибору залежить результат засвоєння дітьми знань, вироблення 

певних навичок, розширення пізнавальної активності майбутніх здобувачів 

освіти. 

Актуальність дослідження формування соціальної готовності дітей 

старшого дошкільного віку до навчання в школі в ігровій діяльності, 

обумовлюється передовсім її безумовною практичною значущістю для 

подальшої життєдіяльності особистості в освітньому процесі, та успішного 

існування в українському суспільстві загалом.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій засвідчує, що вивченням 

соціальної готовності дітей до навчання в школі засобами ігрової діяльності 

займаються  безліч вітчизняних фахівців: Айзенбарт М., Артемова Л., 

Аханова А., Бєлєнька Г., Богуш А., Брикунець Л., Бугастова І., Гозак С., 

Губенко О., Дєдова О., Докаш В., Доманюк О., Козак Р., Карцева Н., Луцан 

Н., Лохвицька Л., Максименко С., Науменко Т., Онуфрієва Л., Половіна О., 

Пасічніченко А., Пісоцька Л., Піроженко Т., Рома О., Рогальська І., Рудзевич 
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І., Федорова М., Філоненко О., Якименко Л. та ін. Досить великого значення 

грі у розвитку особистості надавав німецький педагог, теоретик дошкільного 

виховання Ф. Фребель. Зокрема він зазначав, що «гра породжує радість, 

свободу, достаток, спокій в собі і біля себе, мир з миром».  

Гра є важливою і найдоступнішою формою діяльності дошкільників, 

засобом самовираження, адже вона найбільше відповідає їх фізичним і 

психічним можливостям. Засобами гри формується особистість дитини: вона 

готує її до школи та майбутнього життя. 

В умовах впровадження НУШ (нової української школи) дослідники 

приділяють увагу розробленню різних контекстів організації освітньо-

виховного процесу в закладах дошкільної освіти на засадах діяльнісного 

підходу, застосування ігрових методів і технологій. Недостатній ступінь 

розроблення теми «Формування у дітей старшого дошкільного віку 

соціальної готовності до навчання в школі в ігровій діяльності» в 

теоретичному та практичному аспектах зумовили вибір теми магістерської 

роботи. 

Об’єкт дослідження – соціальна готовність дітей старшого дошкільного 

віку до навчання в школі. 

Предмет дослідження – вплив ігрової діяльності на формування 

соціальної  готовності дітей до навчання в школі. 

Мета дослідження полягає в науковому обґрунтуванні впливу ігрової 

діяльності на формування соціальної готовності дітей дошкільного віку до 

навчання в школі.  

Відповідно до об’єкта, предмета та поставленої мети дослідження в 

магістерській роботі підлягають розв’язанню наступні завдання: 

1) визначити особливості поняття та компоненти «соціальної готовності» 

дітей до навчання  у школі у спеціальній педагогічній літературі; 

2) розкрити роль гри у формуванні у дітей соціальної готовності до 

навчання у школі; 

3) виявити рівень соціальної готовності дітей до навчання у школі в 
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процесі їх діяльності в ЗДО; 

4) створити Програму формування соціальної готовності дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в школі з використанням ігор; 

5) експериментально перевірити та з’ясувати ефективність авторської 

Програми «Я у школі» щодо формування соціальної готовності дітей 

старшого дошкільного віку до навчання в школі засобами ігрової діяльності; 

6) розробити практичні рекомендації педагогам та батькам, щодо 

формування соціальної готовності дітей до навчання у школі 

використовуючи ігрову діяльність. 

Для досягнення мети й розв’язання поставлених завдань використано 

методи дослідження: аналіз педагогічної та методичної літератури; бесіда; 

педагогічне спостереження; педагогічний експеримент; теоретичне 

узагальнення, аналіз результатів експерименту. 

Гіпотеза дослідження: Соціальна готовність до навчання у школі у 

дітей старшого дошкільного віку буде сформована за умови використання 

відповідної ігрової діяльності в закладі дошкільної освіти.  

Наукова новизна отриманих результатів полягає в тому, що: 

– теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено ефективність 

використання ігор у процесі формування соціальної готовності до навчання у 

школі дітей старшого дошкільного віку; 

– розроблено Програму «Я у школі» спрямовану на використання 

засобів ігрової діяльності для дітей старшого дошкільного віку в аспекті 

формування у них соціальної готовності до навчання в школі. 

Експериментальна робота щодо формування соціальної готовності 

дітей старшого дошкільного віку проводилася в ЗДО «Казка» (Заклад 

дошкільної освіти (ясла-садок) «Казка» комбінованого типу комунальної 

форми власності Курахівської міської ради Донецької області). В 

дослідженні брали участь 30 дітей 5-6 річного віку. 

Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що 

матеріали дослідження можуть бути використані вихователями та 
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студентами в напрямку формування соціальної готовності дітей до навчання 

в школі. 

Структура та обсяг магістерської роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, двох розділів, які утримують 6 підрозділів, висновків 

до кожного розділу, загальних висновків, списку використаних джерел (102 

позиції) та додатків. Роботу викладено на 109 сторінках, основного тексту – 

82 сторінки. Основний текст даної роботи містить 27 таблиць, 17 рисунків. 
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ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВОК 

Зміна ставлення до дошкільного дитинства у сучасному суспільстві 

вимагає перегляду змісту, форм та методів освітньо-виховної роботи, 

створення нових педагогічних технологій, що відповідають вимогам 

гуманізації освітнього процесу, особистісно-орієнтованої моделі взаємодії 

дорослого з дитиною. Сучасні педагогічні технології спрямовані на 

забезпечення такого рівня соціального розвитку дитини, який би допоміг їй 

усвідомити себе суб'єктом діяльності, членом громадянської спільноти. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій засвідчує, що вивченням 

соціальної готовності до навчання в школі займаються як вітчизняні 

(Айзенбарт М., Артемова Л., Аханова А., Бєлєнька Г., Борисова Л., Богуш 

А., Брикунець Л., Бугастова І., Гозак С., Губенко О., Дєдова О., Докаш В., 

Доманюк О., Козак Р., Карцева Н., Луцан Н., Лохвицька Л., Максименко С., 

Науменко Т., Онуфрієва Л., Половіна О., Пасічніченко А., Пісоцька Л., 

Піроженко Т., Рома О., Рогальська І., Рудзевич І., Федорова М., Філоненко 

О., Якименко Л.), так і західні (Дж. Аронфрід, Б. Берковіц, В. Білскі, Д. 

Данієльс, Б. Латане, З. Скорни, Є. Стауб, С. Шварц та ін.) науковці.  

Результатом взаємодії дітей в ігровій діяльності з однолітками є 

виникнення особливих міжособистісних відносин, від якості яких залежить і 

соціальний статус дитини в дитячому співтоваристві, і її емоційний комфорт, 

і соціальна готовність дітей до навчання в школі. Відносини між дітьми 

динамічні, вони розвиваються, у старшому дошкільному віці стають 

конкурентними, чому сприяє усвідомлення дитиною суспільно значимих 

правил. Так поступово стає складнішою та збагачується комунікативна 

поведінка дитини, формуються її нові соціальні форми, інтенсивно 

відбувається соціально-особистісне становлення дошкільника.  

Гра представляє унікальний досвід для соціального розвитку дитини, 

відкриваючи можливість вступу у значний особистий зв'язок з ровесниками 

та дорослими. Навчальні функції гри полягають у розбудові відносин, 

розширенні діапазону спілкування, адаптації та соціалізації.  
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Найважливішими з особистісних якостей, виділяється самостійність, 

ініціативність та відповідальність, тому саме ці якості обраються як 

соціально-значущі якості у процесі ігрової діяльності для успішного 

формування соціальної готовності дітей старшого дошкільного віку до 

навчання в школі.  

Результати діагностики на констатуючому етапі дослідження свідчать, 

що діти старшого дошкільного віку ЕГ та КГ показали різні особливості 

прояву соціальних якостей особистості. Рівень соціально-комунікативного та 

пізнавального розвитку дітей старшого дошкільного віку має середній та 

низький показники. Більшість дітей має уявлення про моральні норми та 

правила поведінки, але не завжди їх усвідомлено дотримуються при 

спілкуванні з дорослими та однолітками.  

Діти обох груп не завжди орієнтовані на правильну та безпечну 

поведінку. Дитина із задоволенням грає з однолітками, але у грі часто 

використовує засоби емоційної виразності. Слід констатувати, що у 

педагогічній практиці не створено умов конструктивного спілкування дітей 

старшого дошкільного віку.  

Результати досліджень (опитування батьків та вихователів) показали, що 

респонденти не вважають процес розвитку соціальної готовності до навчання 

в школі одним із пріоритетних завдань освітньо-виховного процесу у закладі 

дошкільної освіти. Робота над розвитком соціальних навичок у вихованців 

безсистемна, носить недостатньо цілеспрямований характер. Більшість 

батьків не мали понять щодо питань соціалізації дітей старшого дошкільного 

віку, інші зовсім не були зацікавлені в особливостях розвитку соціальної 

готовності до школи своїх дітей. Результати дослідно-експериментальної  

роботи переконали у необхідності пошуку змісту, форм та методів розвитку 

соціальної готовності до школи, старших дошкільників у закладі дошкільної 

освіти «Казка».  

Таким чином, виникла потреба у розробці та впровадженні авторської 

Програми «Я у школі» для соціалізації дітей старшого дошкільного віку. 



10 

Основною формою роботи з дітьми дошкільного віку та провідним видом 

діяльності для них стала гра. Факт підвищення ролі гри як провідного виду 

діяльності дошкільників і відведення їй чільного місця в освітньо-виховній 

діяльності закладу дошкільної освіти, оскільки в останні роки у зв'язку з 

соціальними змінами в суспільстві, інформатизацією, а також посиленим 

формуванням соціальної готовності дитини до навчання у школі, гра йде 

головною у світі дитинства. Соціальний розвиток дітей у закладі дошкільної 

освіти багато в чому залежить від самої дошкільної організації: вибір 

освітньої програми, з урахуванням якої складається основна освітня 

програма дошкільної організації, створення умов для її реалізації, контроль 

та моніторинг освітнього процесу. Розроблена Програма передбачає 

конструктивну співпрацю із батьками. 

При роботі педагогів закладу за авторською програмою «Я у школі» з 

вихованцями, використовували основні форми безпосередньо-освітньої 

діяльності: ігри, ігрові технології (комунікативні, сюжетно-рольові, 

театралізовані, дидактичні ігри) і т. д. Особливістю даної Програми є те, що 

процес оптимізації соціального досвіду дітей спрямований на соціальну 

готовність  дитини як особистості на основі формування соціально-значущих 

якостей, духовно-моральних цінностей, розвиток пізнавальних здібностей та 

формування комунікативних умінь через взаємодію дітей з однолітками та 

дорослими.  

Основні досягнення гри, як форми роботи з дітьми, пов'язані з 

освоєнням світу речей як предметів людської культури, освоєнням форм 

позитивного спілкування; освоєнням нових соціальних ролей; розвитком 

статевої ідентифікації, формування позиції школяра.  

У ході дослідження встановлено, що після задіяної Програми діти 

експериментальної групи, віднесені до високого рівня (71,14%), не 

відчувають страху, сумніву, сором'язливості і т. д. при вступі у спілкування, 

не виявляють ворожості, дитячої заздрості. Вони перераховують мотиви, що 

спонукають їх до спілкування; здатні керувати своєю поведінкою під час 
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творчої роботи поруч із іншими дітьми. Діти із задоволенням граються з 

однолітками, у грі використовують засоби емоційної виразності. Діти 

експериментальної групи адекватно реагують на емоційні переживання 

інших людей. Вони самостійно ставлять за мету діяльність та планують її 

результати, обирають засоби для її досягнення.  

Діти контрольної групи, які не брали участі в авторській Програмі «Я у 

школі», але освітньо-виховний процес проходили за загальною програмою, 

суттєво не підвищили показники сформованості соціальної готовності до 

навчання в школі, які були виявлені на констатуючому етапі дослідження.  

Після проведення спеціальної роботи з педагогами ЗДО на формуючому 

етапі, на контрольному етапі дослідження спостерігається високий відсоток 

педагогів, які показали високий рівень щодо прояву запропонованих 

складових професійних якостей. Значно зросла кількість педагогів, які 

перебувають на високому рівні усвідомлення того, що розвиток соціальної 

готовності дітей до навчання в школі в ігровій діяльності сприяє успішній 

соціалізації дітей.  

Підвищився рівень знань у батьків, у напрямку допомоги дитині 

розвивати її соціальні якості для успішної соціальної готовності до навчання 

в школі. Завдяки впровадженню Програми «Я у школі» більшість батьків 

використовують гру у спільній діяльності з дітьми; у великої кількості сімей 

є необхідна література для використання ігрових методик у процесі 

формування соціальної готовності дітей до навчання в школі.  

Узагальнюючи виконану роботу, можна констатувати що, контрольний 

етап роботи, вирішуючи специфічні завдання дослідження діагностичними 

методиками, виявив позитивну динаміку в умовах, показниках та рівнях 

сформованості соціальної готовності дітей старшого дошкільного віку 

експериментальної групи, чим було позитивно доведене припущення у 

гіпотезі на початку експериментального дослідження.  

Найбільш ефективним напрямом педагогічної діяльності у формуванні 

соціальної готовності дітей виступила авторська Програма «Я у школі», яка 
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включила збірку ігрових технологій для дітей старшого дошкільного віку. 
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