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КОНОВАЛЬСЬКА 
ЛЮДМИЛА ОЛЕКСАНДРІВНА 

 

Людмила Олександрівна Коновальська народилася 

23 січня 1971 року в м. Мелітополь Запорізької області.  

У 1995 році закінчила  факультет підготовки вчителів 

початкових класів Бердянського державного педагогічного 

інституту ім. П. Д. Осипенко і отримала кваліфікацію вчителя 

початкових класів та фізичної культури. 

 
З вересня 2001 року працювала викладачем кафедри 

фізичного виховання. 
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З червня 2006 року до лютого 2012 року працювала 

тренером муніципальної баскетбольної команди «Чайка». 

 
З 2011 року переведена на посаду старшого викладача 

кафедри теорії та методики фізичного виховання.  

У жовтні 2011 року в Національному педагогічному 

університеті імені М. П. Драгоманова захистила кандидатську 

дисертацію «Формування методичної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури у процесі вивчення 

професійно орієнтованих дисциплін» та отримала науковий 

ступінь кандидата педагогічних наук зі спеціальності 13.00.04 – 

теорія та методика професійної освіти. 

З 2012 року займає посаду заступника декана з 

навчально-методичної роботи факультету фізичної культури, 

спорту та здоров’я людини. 

У 2014 році Людмилі Олександрівні присвоєно вчене 

звання доцента кафедри теорії та методики фізичного 

виховання. 

За період роботи в Бердянському державному 

педагогічному університеті розробила та викладає на високому 
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науково-методичному рівні такі освітні компоненти: 

«Професійна діяльність у сфері ФКС», «Спортивні ігри з 

методикою викладання», «Спортивна та туристична робота у 

ЗВО», застосовуючи інноваційні технології. 

Людмила Коновальська бере активну участь у науковому 

та суспільному житті БДПУ та Бердянська, а також у 

міжнародних і всеукраїнських наукових конференціях, зокрема 

за останні роки була організатором та учасником: 

• ІІІ Міжнародної науково-практичної конференції з 

нагоди 100-річчя НАН України та 85-річчя Бердянського 

державного педагогічного університету «Актуальні питання 

впливу довкілля, фізичного виховання та спорту на здоров’я 

студентської молоді» (Бердянськ, 13-15 вересня 2017 року); 

• ІV Міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні питання впливу довкілля, фізичного виховання та 

спорту на здоров’я студентської молоді» (Бердянськ, 12-

14 вересня 2019 року). 

Людмила Коновальська має понад 30 наукових праць, 

серед них статті, які проіндексовані у наукометричних базах 

Scopus та Web of Science, зокрема за останні роки:  

• Olena Tretiak, Svitlana Danylo, Liudmila Konovalska, Oleg 

Bazylchuk, Lydmyla Sushchenko, Shynkaruk Oksana, Denysova Lolita. 

Factor structure of nterrelation between indices of physica l condition 

and definition of the level of physical readiness of future specialists in 

higher pedagogical education to act in extreme situations / Journal of 

Physical Education and Sport, University of Pitesti // Published online : 

February 29, 2020 (Accepted for publication: January 20, 2020) DOI: 

10.7752/jpes. 2020. s1068 Art # 68 pp. 461–468. 

• Griban G., Yahupov V., Svystun V., Dovgan N., Udych Z., 

Yeromenko E., Zhuravlov Iu., Kushniriuk S., Semeniv B., 

Konovalska L., Skoruy O., Grokhova G., Hres M., Khrystenko D. & 

Bloshchynskyi I. (2020). Dynamics of the students’ physical fitness 

while studying at higher educational institutions. International 

Journal of Applied Exercise Physiology, 9(9), P. 147-156. 
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Викладачка вела активну спортивну діяльність – бронзова 

призерка Кубку України (сезон 2007-2008 рр.). 

За успіхи в навчально-методичній та науковій роботі 

Людмила Олександрівна була нагороджена почесними 

грамотами: Управління у справах сім’ї, молоді та спорту 

Запорізької облдержадміністрації (2007); ректора БДПУ (2009); 

Почесною грамотою Управління освіти і науки Запорізької 

облдержадміністрації (2010); Подякою МОН України (Нак. № 

538-к від 03.11.2015); Грамотою МОН України (Нак. № 473-к від 

13.11.2018). Має диплом лауреата Х ювілейного обласного 

конкурсу «Господиня свого краю» в номінації «Жінка-

спортсменка» за вагомий внесок у соціально-економічний та 

культурний розвиток Запорізької області (2011). 

Під час роботи в університеті Людмила Олександрівна 

зарекомендувала себе як фахівець високої кваліфікації, 

талановитий педагог та вихователь, який вміє органічно 

поєднувати наукові знання з педагогічною практикою, 

користується повагою колег та студентів університету. 
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2008 рік 
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Наукові записки : [збірник наукових статей] / Міністерство освіти і 
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3. Коновальська Л. О. Особливості методичної компетентності 
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психологія та медико-біологічні проблеми фізичного виховання і 
спорту: наук. журнал / за ред. С. С. Єрмакова. Харків : ХДАДМ, (XXПI). 
2008. № 11. С. 101–105. 
 

2009 рік 
5.  Коновальська Л. О., Сущенко Л. П. Методична компетентність 

майбутніх учителів фізичної культури: теоретичний аспект. Київ, 2009. 60 с. 
6. Коновальська Л. О. Формування методичної компетентності 

майбутніх учителів фізичної культури з позиції сучасної парадигми 
освіти. Педагогіка, психологія та медико-біологічні проблеми 
фізичного виховання і спорту : наук. журнал / за ред. С. С. Єрмакова. 
Харків : ХДАДМ (XXПI), 2009. № 5. С. 134–138. 

7.  Коновальська Л. О. Деякі аспекти формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури у процесі вивчення 
професійно-орієнтованих дисциплін. Педагогіка, психологія та медико-
біологічні проблеми фізичного виховання і спорту: наук. журнал / за ред. 
С. С. Єрмакова. Харків : ХДАДМ (XXПI), 2009. № 8. С. 77–80. 

8. Коновальська Л. О. Визначення поняття методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Збірник 
наукових праць Бердянського державного педагогічного університету 
(Педагогічні науки). Бердянськ : БДПУ, 2009. № 4. С. 236–242. 
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9. Коновальська Л. О., Шилкін Г. М. Тестові завдання зі спецкурсу 
«Методична робота учителя фізичної культури в школі». Київ : Козарі, 
2009. 36 с.  
 

2010 рік 
10. Коновальська Л. О. Структурні компоненти методичної 

компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Наукові 
записки : [збірник наукових статей] / Міністерство освіти і науки 
України; Національний педагогічний університет імені 
М. П. Драгоманова; укл. Л. Л. Макаренко. Київ : Вид-во НПУ імені 
М. П. Драгоманова, 2010. Випуск LXXXV(85). С. 95–102. 

11. Коновальська Л. О. Модель формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури у процесі 
вивчення професійно орієнтованих дисциплін. Вісник Чернігівського 
державного педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. 
Чернігів : ЧДПУ, 2010. С. 248–251. 

12. Коновальська Л. О. Моніторинг формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури в процесі 
вивчення професійно-орієнтованих дисциплін. Материалы 
IV Междунар. наук.-практ. конф. «Актуальные вопросы высшего 
профессионального образования» (г. Донецк, 18 марта 2010 г). / под 
ред. Л.  А. Деминской. Донецк : ДГИЗФВиС, 2010. С. 87–92. 

 

2011 рік 
13. Коновальська Л. О. Активні методи навчання у формуванні 

методичної компетентності майбутніх учителів фізичної культури. 
Науковий часопис / Національний педагогічний університет імені 
М. П. Драгоманова. Серія № 15: Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури (Фізична культура і спорт) : зб. наукових праць / 
за ред. Г. М. Арзютова. Київ : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 
2011. Вип. 10. С. 515-520. 

14. Коновальська Л. О., Кушнірюк С. Г. Підходи та принципи 
формування методичної компетентності у процесі вивчення професійно 
орієнтованих дисциплін. Матер. Всеукр. наук.-практ. конф. 
«Актуальні питання фізичного виховання, спорту на здоров’я 
студентської молоді» (м. Бердянськ, 15–17 червня 2011 р.) / гол. ред. 
С. Г. Кушнірюк. Бердянськ : Видавець Ткачук О. В., 2011. С. 25–31. 

 

2012 рік 
15. Коновальська Л. О., Писаренко С. М. Педагогічне оцінювання 

на основі комп’ютерного тестування формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури в процесі 
вивчення професійно орієнтованих дисциплін. Фізичне виховання, 
спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. праць / 
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за ред. А. В. Цьось, С. П. Козіброцький. Луцьк : Вид-во Волинського 
національного університету імені Лесі Українки. 2012. № 3 (19). С. 66-71. 

16. Коновальська Л. О., Писанець І. В. Критерії, показники та рівні 
сформованості компонентів методичної компетентності майбутніх 
учителів фізичної культури у процесі вивчення професійно 
орієнтованих дисциплін. Вісник Чернігівського державного 
педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. Чернігів : ЧДПУ, 
2012. Вип. 102. Т. ІІ. С. 379–382. 
 

2013 рік 
17. Коновальська Л. О., Жосан Т. М. Динаміка рівнів 

сформованості методичної компетентності майбутніх учителів фізичної 
культури у процесі вивчення професійно орієнтованих дисциплін. 
Науковий часопис / Національний педагогічний університет імені 
М. П. Драгоманова. Серія № 15: Науково-педагогічні проблеми 
фізичної культури: зб. наук. праць / за ред. Г. М. Арзютова. Київ : Вид-
во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2013. Вип. 4 (29). С. 485-489. 

18. Коновальська Л. О. Зміст професійно орієнтованих дисциплін  
які сприяють формуванню методичної компетентності майбутніх 
учителів фізичної культури. Вісник Чернігівського державного 
педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. Чернігів : ЧДПУ, 
2013. Вип. 112. Т. 2. С. 149–152. 

19. Коновальська Л. О. Педагогічні умови формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури. Збірник наукових 
праць Бердянського державного педагогічного університету 
(Педагогічні науки). Бердянськ : БДПУ, 2013. № 3. С. 54–59. 

20. Коновальська Л. О. Вплив процесу вивчення професійно 
орієнтованих дисциплін на формування методичної компетентності 
майбутніх учителів фізичної культури. Науковий часопис / Національний 
педагогічний університет імені М. П. Драгоманова. Серія № 15 : 
Науково-педагогічні проблеми фізичної культури : зб. наук. праць / за 
ред. Г. М. Арзютова. Київ : Вид-во НПУ імені М. П. Драгоманова, 2013. 
Вип. 14 (41). С. 92-97. 

 

2017 рік 
21. Коновальська Л. О., Шевченко Я. О. Про впровадження 

компетентнісного підходу у формування готовності майбутніх фітнес-
тренерів до застосування фітнес-технологій у професійній діяльності. 
Актуальні проблеми вищої професійної освіти України: матеріали 
V Міжнародної науково-практичної конференції 23 березня 2017 р. / за 
заг. ред. Е. В. Лузік, О. М. Акмалдінової. Київ : НАУ, 2017. С. 233-239. 

22. Коновальська Л. О. Компетентнісний підхід у професійній 
підготовці майбутніх учителів фізичної культури до фізкультурно-
оздоровчої роботи в старшій школі. Наукові записки Бердянського 
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Привітання від колег 
 

Вітаємо з ювілеєм нашу прекрасну  
Людмилу Олександрівну! 

Ви вступаєте у новий етап життя, тож бажаємо Вам 
пізнавати непізнане, отримувати задоволення від здійснення 
омріяного, бути міцною духом і здоров’ям! Бажаємо попереду 
великих перемог, стабільного успіху, безхмарного життя. 
Щиро дякуємо Вам за плідну роботу протягом багатьох років 
та активну участь у розвитку факультету фізичної культури, 
спорту та здоров’я людини. Нехай збуваються 
найнеймовірніші мрії, радості Вам, любові, достатку і 
благополуччя! З днем народження! 

З повагою, колектив факультету 
фізичної культури, спорту та здоров’я людини 
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Дорога Людмило Олександрівно! 

 

Прийми найщиріші вітання з нагоди Ювілею. Бажаю 

здійснення всіх заповітних мрій, а будь-які повороти долі 

нехай завжди відкривають лише нові обрії майбутніх 

перспектив. Зичу тобі бути в гармонії з собою, 

умиротворення в хвилини відпочинку, здоров’я – тілу, 

молодості – душі, блиску – очам. Бажаю, щоб твоє життя 

було наповнене чудовими подіями та повною гамою добрих 

відчуттів! Нехай міцне здоров’я дозволить відчувати все нові 

й нові враження від привітних зустрічей, подорожей та 

пригод. Бажаю постійної підтримки близьких, душевного 

спокою й багато радості!  

Хай яскраво сяє твоя зірка, вказуючи 

найправильніший, найлегший та найнадійніший шлях у 

житті та в роботі! 

 

З повагою – Вікторія ЛІПИЧ 
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З повагою, колектив кафедри 
теорії та методики фізичного виховання 
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Вельмишановна Людмило Олександрівно! 
Щиросердечно вітаємо Вас з ювілеєм! 

Ви досягли чимало успіхів на спортивній, науковій та 
педагогічній ниві! Ми знаємо Вас як талановиту особистість, 
ініціативного, прогресивного, професійного викладача, 
відданого справі, працьовитого та наполегливого науковця, 
який упевнено може пишатися своїм духовним та 
інтелектуальним потенціалом, успіхами та досягненнями. 

Про це красномовно свідчать Ваші нагороди та відзнаки – 
медаль за вагомий внесок у розвиток міста Бердянськ, Грамота 
ректора БДПУ (2009), Почесна грамота управління освіти і 
науки Запорізької облдержадміністрації (2010), Подяка МОН 
України (2015), Грамота МОН України (2018).  

У день народження хочеться згадати про видатні 
спортивні досягнення. З червня 2006 року до лютого 
2012 року Ви працювали тренером муніципальної 
баскетбольної команди «Чайка», яка виборола чимало 
перемог. Ми пишаємося, шановна Людмило Олександрівно, 
тим, що Ви є Бронзовою призеркою Кубку України (сезон 
2007-2008 рр.), а в 2007 році були нагороджені грамотою 
управління у справах сім’ї, молоді та спорту Запорізької 
облдержадміністрації за багаторічну сумлінну працю у сфері 
фізичної культури та спорту, вагомий внесок у розвиток 
фізичної культури, спорту в місті Бердянську. Приємно, що у 
2011 році Ви отримали Диплом лауреата Х ювілейного 
обласного конкурсу «Господиня свого краю» в номінації 
«Жінка-спортсменка» за вагомий внесок у соціально-
економічний та культурний розвиток Запорізької області! 

Ваш професіоналізм, мудрість, енергійність, талант – це 
ті якості, які відмічають здобувачі вищої освіти та викладачі 
кафедри біології, здоров’я людини та фізичної реабілітації 
Бердянського державного педагогічного університету. Ви, 
шановна Людмило Олександрівно, плідну і наполегливу 
науково-педагогічну діяльність у Бердянському державному 
педагогічному університеті успішно поєднуєте з посадою 
заступника декана факультету фізичної культури, спорту та 
здоров’я людини нашого ЗВО. У 2011 році захистили 
кандидатську дисертацію “Формування методичної 
компетентності майбутніх учителів фізичної культури у 



С л о в о  п р о  в ч е н о г о :  К о н о в а л ь с ь к а  Л ю д м и л а  О л е к с а н д р і в н а  
 

 24 

процесі вивчення професійно орієнтованих дисциплін” та 
отримали науковий ступінь кандидата педагогічних наук. 
Продовжуєте вивчати основні напрямки модернізації 
професійної підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури в контексті світових тенденцій розвитку вищої 
освіти, деякі аспекти професійної підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури до фізкультурно-оздоровчої 
роботи у старшій школі тощо. 

Нехай у Вашому домі завжди панує добро, тепло, 
радість та благополуччя, оточують повага і ніжність. Нехай 
Ваші рідні тішать Вас своїм здоров’ям та успіхами! 

Бажаємо Вам і Вашій родині міцного здоров’я, 
безмежної любові, невичерпної життєвої енергії та щастя! 

З повагою, колектив кафедри біології, 
здоров’я людини та фізичної реабілітації 
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Шановна Людмило Олександрівно! 
Щиро вітаю Вас з ювілеєм! 

Ви в будь-якій ситуації знаходите щось позитивне, вмієте 
радіти життю! Ви завжди даруєте тим, хто поруч, надію на 
краще, натхнення та радість. Нехай те добро, яке Вами сіється, 
зійде в серцях людей, яким пощастило працювати з Вами, та 
повернеться щирою людською вдячністю. 

Ви сильні духом і міцні вдачею, вміло поєднуєте 
внутрішню гармонію, почуття прекрасного з високим рівнем 
професійних якостей, умінням зорієнтуватися на реалізацію 
нових ідей та проєктів. 

Бажаю Вам міцного здоров’я, щастя, благополуччя, 
оптимізму, невпинного руху вперед до нових творчих успіхів. 
Хай Ваше життя буде світлим і радісним, сповненим 
цікавими моментами!  

Бажаю Вам нових ідей і творчих знахідок у роботі, 
повноти і неповторності життя, невичерпних творчих сил і 
натхнення, справжнього щастя. 

З повагою, завідувач кафедри біології, 
здоров’я людини та фізичної 

реабілітації Світлана ХАТУНЦЕВА 
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Двадцять третього січня 2021 року святкується 
почесний ювілей заступника декана факультету фізичної 
культури, спорту та здоров’я людини, доцента кафедри теорії 
та методики фізичного виховання, майстра спорту з 
баскетболу Людмили КОНОВАЛЬСЬКОЇ.  

Шановна Людмило Олександрівно, Ви багато років 
працюєте в Бердянському державному педагогічному 
університеті, з них вісім років обіймаєте посаду заступника 
декана факультету фізичної культури, спорту та здоров’я 
людини з навчально-методичної роботи. Багато років були 
граючим тренером баскетбольної команди вищої ліги 
«Чайка». Ювілярка не тільки зарекомендувала себе як 
відповідальний і кваліфікований фахівець, а й виявила 
особисту зацікавленість, небайдужість до своєї справи, 
творчий підхід. 

Людмила Олександрівна – досвідчений і грамотний 
педагог і науковець, який бере активну участь у роботі 
кафедри та факультету. Вона має методичні розробки та 
наукові праці з проблем фізичного виховання та спорту, 
організовує та проводить різні спортивні заходи. 

Увесь університетський колектив цінує роботу шановної 
ювілярки і висловлює вдячність за її увагу, індивідуальний 
підхід до кожного, з ким вона спілкується. Людмило 
Олександрівно, бажаю Вам міцного здоров’я, натхнення у 
вашій праці й нових визначних здобутків в усіх напрямках 
Вашої діяльності! 

Завідувач кафедри фізичного  
виховання Леонід КОТЕНДЖИ 
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Шановна Людмило Олександрівно! 
Вітаю з днем народження! Бажаю подорожувати 

країнами щастя, зустрічати світанки натхнення, радіти 
кожному дню, летіти до успіху, кохати усім серцем, долати 
будь-які труднощі, завжди знаходити своє місце під сонцем у 
цьому житті! 

З повагою, Віталій ГНАТЮК 
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Шановна Людмило Олександрівно! 
Прийміть мої найщиріші вітання з нагоди Вашого 

Ювілею! 
Маю честь уже багато років працювати поруч із Вами в 

стінах нашого рідного університету. Бути заступником декана 
факультету – це дуже відповідальна, клопітка та сповнена 
несподіванок робота, але Ви гідно її виконуєте. І особливо 
приємно, що ми завжди чуємо один одного, хоча й маємо 
різні думки й погляди, але завжди знаходимо компроміси, 
щоб досягти бажаних цілей на благо нашого факультету. 

У цей радісний і світлий день народження хочу Вам 
побажати міцного здоров’я і сил для досягнення задуманих 
цілей, задоволення від роботи, визнання від колег, вдячності 
й поваги від студентів та усіляких життєвих гараздів і 
прихильності долі! Нехай Вас завжди оточують щирі й добрі 
друзі, а душу зігріває тепло людської Вдячності. 

Щоби у Вас було усе, чого би Ви не побажали, 
Все те, що радість принесе, щоб серце і душа співали. 
І щоби друзів — повен дім, і щоб достатку — повна чаша, 
Щоб гарним виглядом своїм Ви звеселяли очі наші. 
Щоби усього — через край, щасливі будьте і здорові. 
Вітання ці від нас прийміть на знак подяки і любові. 

З повагою, Віталій ОСІПОВ 
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Вельмишановна Людмило Олександрівно! 
Колектив факультету фізико-математичної, 

комп’ютерної та технологічної освіти щиро вітає Вас з 
ювілейною датою! 

Зичимо Вам міцного здоров’я, миру, благополуччя, 
невтомності та нових здобутків у повсякденній 
відповідальній діяльності, успішного здійснення всіх 
професійних і особистих задумів, сімейного затишку. Хай Вас 
підтримують та надихають рідні люди, розуміють і 
допомагають колеги, минають негаразди й непорозуміння. 
Бажаємо, щоб робота приносила Вам радість. Щоб Ваші 
старання були виправдані вдячністю Ваших студентів. 
 

Нехай для Вас квітує білий цвіт, 
Життям стають найкращі мрії, 

І доля посилає щедрих літ, 
Натхнення, щастя, радості, надії! 

 
З повагою, колектив факультету 

фізико-математичної, комп’ютерної 
та технологічної освіти 
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Шановна Людмило Олександрівно! 
Від щирого серця і з найкращими побажаннями 

вітаємо Вас з ювілеєм! 
Нехай збуваються мрії, множаться можливості, успішно 

йдуть всі справи й вистачає сил і енергії для нових звершень!  
Бажаємо життєрадісних і довгих років життя, повних 

міцного здоров’я, сімейного щастя та особистих гараздів. 
Нехай Вас оминуть усі печалі й біди.  

Нехай завжди буде свято у Вашому домі, а поруч будуть 
улюблені люди й близькі друзі! 

З повагою, колектив факультету  
дошкільної, спеціальної та соціальної освіти 
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Дорога і шановна колего! 
Вітаю Вас від всієї душі та 

серця з Днем народження! Бажаю 
Вам міцного здоров’я, впевненості у 
завтрашньому дні, щоб здійснилися 
найзаповітніші мрії, щоб в будинку 
було завжди затишно, тепло й 
панувало взаєморозуміння. 
Благополуччя і миру! 

 
З повагою, Ольга СТАРОКОЖКО  

 
 

З превеликою шаною і повагою від щирого серця 
вітаємо Вас з Ювілейним днем народження! 
Бажаємо Вам, щоб у житті завжди було всього вдосталь 

і навіть більше: здоров’я, щастя, сили, енергії, добробуту, 
натхнення, сонячних днів, посмішок, яскравих вражень, 
доброзичливих людей навколо, надійних друзів, геніальних 
ідей, людської шани, мудрості, везіння! А головне: щоб у 
потрібну мить у Вас було те, що потрібно! Хай збуваються 
мрії, реалізуються плани, здійснюються задуми! Нехай 
чудовий пазл Вашого життя складається тільки зі шматочків 
щастя й утворює загальну картину радості й успіху! 

З повагою, колектив кафедри  
менеджменту та адміністрування 
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Слово про вченого: 
 

 

Коновальська 
Людмила 

Олександрівна 
 
 
 

(до 50-річчя з дня народження) 


