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OcBiTHs nporpama
OcBiTHA nporpama:
OcBiTHS nporpama:

Bionoris Ta 310poB st mroauHu. Pi3uYHE BITHOBJICHHS
®di3uvHa KyJIbTypa 1 CIOPT
®di3uvHa KyIbTypa

CremianbHICTD 014 Cepenns ocgita (bionorist Ta 3710pOB’sl JIFOAUHN)
CrermianbHICTD 014.11 Cepenns ocBita (Pi3u4Ha KyJIbTYpa)
CrenianbHICTh 017 ®di3uunHa KyJnbTYpa 1 CIOPT

I'any3b 3HaHb 01 Ocgita/Ilenarorika
PiBeHb BUIIIOT OCBITU TEPIIHIA

Bukaanauv (i) Pacropryesa Ipuna CepriiBHa

IMocuitanus Ha https://edu.bdpu.org/course/view.php?id=306#section-1
calT

KonTakTHuii 050-146-46-55

TeJl.

E-mail irarastorgu@gmail.com

BHKJIa/1a4a:

I'padik Cepena 12.50-13.30 rog.

KOHCYJIbTaIlil Cy6orta 08.00 — 09.20 ro.

O0csr kypcy Ha NOTOYHMIA HABYAJIbHUH PiK:

Kinpkicth : .
: [IpakTruH1 CamocriitHa .
KpeauTiB/ Jleknii 3BITHICTb
3aHATTSA poboTta
TOJINH
5/150 26 22 102 3aJTiK
Cemectp: 3

MoBa HaBYaHHSI: YKpaTHChKa

KurouoBi cjioBa: 370poB's, pyxoBa OJIMHUIISA, TP, YMOBH MPOBEICHHS irop, BIKOBI
0COOJIMBOCTI MTPOBEACHHS iTOP, pEeKpealtis.

MeTta Ta npeaMeT Kypcy: MeToro BUKIIagaHHS BUOIPKOBOI TUCITUTIITIHU
“Pexpearniiini irpu* € (opMyBaHHSI CUCTEMH 3HAaHb, HABMYOK 1 BMiHb Yy Taiy3sl
(G13UYHOT KYJbTYpHU Ta 3I0POB’Sl JIIOAUHU, B KOHTEKCTI MallOyTHBOI mpodeciitHoT
JUSTIBHOCTI, 3a0€3MEeUeHHs] 3aracoM MPakTHYHUX 3HaHb, CHOPSIMOBAHMX Ha
3MII[HEHHSI 3/I0POB’ sl JIIOANHHU.



IIpeanmerom BHBYEHHS KypCy € Oprasizalisi Ta IPOBEICHHS peKpealiiHoi
JISTBHOCTI P13HUX BIKOBUX T'PYH HACEJIEHHS 3@ JOMOMOI'0I0 BUKOPUCTaHHS IrPOBOTO
METOLY.

3micT Kypey:

Tema 1. OcHoBHI 3ac00u Ta MeToaAM (I3UYHOT peKpeartii.

Tema 2. Xapakrepuctuka chepu pekpeaii y Gi3u4Hii KyJIbTypi.

Tema 3. Teopist BIKOBOTO PO3BUTKY OpraHi3My JIOAUHHU.

Tema 4. PyxoBa akTuBHICTb (PA) 1 310pOB" s JIIOAUHMU.

Tema5. IcTopisi BUHUKHEHHS PYyXJIMBUX 1rOP.

Tema 6. Ilemaroriuna xapakTepUCTUKA PYXJIUBUX 1TOP.

Tema 7. PyxnuBi irpu y mo3aypouHiil Ta mo3amkuibHil hopmMax poOOTH 3 JITbMH.
Tema 8. Irpu Ha MIKUTBHUX CBATAX. ITpU B 03J0pOBYHMX JUTIIMX TAOOpax.

Tema 9. YkpaiHcbki HApOAH1 PyXJIMBI IrpH.

3MaraHHS 3 BAKOPUCTAHHSAM €JIEMEHTIB PYXJIMBHUX irop.

Tema 10. XapakTepucTrKa irop Ta METOAMKA iX BUKOPUCTAHHS y 3B’ SI3KY 3
BIKOBUMH OCOOJIMBOCTSIMH.

Temal 1. BukopucTtanusi pyxJMBUX 1rop JJIs MABUIIEHHS 3araibHOi Pi3nyHOl
[MATOTOBJIEHOCTI JIFOAUHMU.

Tema 12. Irpu-ectadpern. 3maraHHsi 3 BUKOPUCTAHHSM €JIEMEHTIB PYXJIMBHUX 1TOP.
Tema 13. BukopucTtanHs irop AJis aKTHBAIlli yBarv Ta BperyJloBaHHSI €MOIIITHOTO
CTaHy.

Tema 14. BuxoBaHHS B irpax NaTpiOTUYHUX STKOCTEH.

Tema 15. CeHcoMOTOpHMIT pO3BUTOK AUTUHHU Ta IrpOBa MisSUTbHICTh. CripuiiMaHHA
SIK 0a30BHM Mi3HABAIBLHUN MPOIEC TOBKULIS TUTHHOO.

Tema 16. Cencopnas iHTerpariisi. Bukopucranns irpu y peaOiiTatii.

MeTtoau HaBuyanHs. CIIOBECHI: TOSICHEHHS, PO3IOBIIb, JICKIIis, Oeciga (BCTyIHa,
Oeciga-ToBiMOMIICHHS, 0ecia-MIOBTOPEHHS.

Haouni: imrocTpyBaHHs, JEMOHCTPYBaHHS, CAMOCTIHHE CITOCTEPEKEHHS.
[TpakTryHi: BlIpaBH, MPaKTUYHI POOOTH.

Metonu OBONOJIHHS 3HAHHSAMHU, (POPMyBaHHS YMIHb 1 HAaBHUYOK, 3aCTOCYBAaHHS
OTPUMaHUX 3HAHb, YMiHb 1 HABUYOK.

Merton HaBYaJIbHOI MHUCKYyCii — cymepedka, OOTOBOPEHHS OYIb-SKOTO MUTaHHS
HaBYAIBLHOTO MaTepiany.

Merton mi3HaBaJbHUX IrOp — MOJEIIOBAHHS KUTTEBHX CHUTYAIllH, 110 BUKIMKAIOThH
1HTEpeC 10 HaBYAILHUX TIPEIMETIB.

Meton cTBOpeHHS CUTYyallii HOBU3HH HABYAIBHOTO MarTepiaily; METOJl OTOpH Ha
KUTTEBHUM JTOCB1 3700yBadiB.

Metos yCHOrO KOHTPOJIIO: OCHOBHE 3alMTaHHS, JOJAATKOBI, JOMOMDKHI; 3aITUTaHHS
y BUIIIAI1I TpoOieMu; 1HAUBIAYyadbHE, (POHTAIbHE OMUTYBAaHHS 1 KOMOIHOBAHE;
METOJT MUCHbMOBOTO KOHTPOJITIO; METOJ] TECTOBOTO KOHTPOJTIO.

HoaiTuka kypcy (0c00JMBOCTI MPOBEIeHHS HABYAJIbHHUX 3aHATD):



Kypc nepenbavae inauBiayanbHy Ta TpynoBy (koMaHaHy) po6oTy. CepenoBuiie B
ayJIUTOPIi € IPYKHIM, TBOPYUM, BIIKPUTUM JI0 KOHCTPYKTUBHOI KpUTHUKH. Kypc
nepeadavae yaqockoHajaeHHs npodeciiiHux HaBu4ok Ta opmyBanHs soft skills, ski
(OopMyIOTh YMIHHSI T€HEPYBATHU TBOPUI 1J1€1, MEPEKOHYBATH, MOTUBYBATH, KEPYBaTH
4acoM, 3HaXOAMTH MIIX1] J10 JII0AeH, BUPIIyBaTH KOHQIIKTH, IPOMAaryBaTH
KyJbTYpPHI1 I[IHHOCT1, pO3BUBAIOTh CUTYallIifHY 0013HAHICTh, CAMOCTIMHICTh TBOPUOi
JTYMKU, IHIUBIAYAIBHICTb, J1AEPCHKI SIKOCTI, TOJICPAHTHICTh, EMMATII0, HABUYKHU
KOMaHJIHO1 poOOTH, MI)KOCOOUCTICHOTO Ta JLJIOBOrO CHUIKYBaHHS.

3aKpIMJIEHHS 3HaHb, MOJIETIOI0U1 CUTYAIlT 3 )KUTTS

TexniuHe i mporpamHe 3a0e3ne4eHHs/00JJaJHAHHSA, HAOYHICTh:
MYJbTUMEIIMHUNA TPOEKTOP, IHTEPHET-PECYPCH, JIEKIIIHHA ayAUTOpPIs, TaOJIHUII],
noctym g0 Wi-fi.

HaBuapHO-METOIUYHHI KOMIUICKC (3MICT JICKITiH, TUTAHW MPAKTHYHUX 3aHATh,
3aBJIaHHS JIJIT CaMOCTIiTHOT poOOTH, IpOrpaMa eK3aMeHy Ta iHIIIe) 3aBaHTaXKCHO Ha
KoprnopatuBHiii ocBiTHIN aTdopmi 3BO — Moodle BJIITY. Jlo nucuumiiau Bac
MIAKPIIIIIOE BUKIIAay.

VY pa3i oH-aliH HaBYaHHS, JICKITIi Ta IPAKTUYHI 3aHSATTS MIPOBOATHCS 3a
poskiagom B ZOOM (ineHTudikaTop MOCTIHHOT MepCcoOHANbHOT KOH(pEpeHIIii
BUKJIaJIauya HaJlaeThes y poskiaai). Cucrema HapaxyBaHHs 0ajiiB myOIiqHO
BHCBITITIOETHCS B XKypHaJIi OIIHOK (cuctema Moodle).

Jlns1 3aBaHTaXeHHS (paiiIiB BEJIMKOTO 00’ €MY 3aCTOCOBYEThCS 1H(GOpMAIIHHUIMA
kaHas Telegram, B SKOMY CTBOPIOETHCS Ipyma 3/100yBaviB OCBITH, SIKI BUBYAIOTh
JaHy TUCIUIUTIHY (JIeHHA, 3a09HA).

Poszxnao zaname

CrnigkyBaTH 3a pO3KJIaJ0oM 3aHATh Bu Moxere Ha odimiitnomy caiiti BJITY
(poznin poskian, @OKC3JI). Po3kiman Ha HACTYMHUHN THXKICHb OHOBIIOETHCS
KO>KHOT I’ AITHUIIL.

IIpoyec naguanmns

Jlexiii MmaroTh IpOOJEMHHI BUKIIAJl MaTepially 1 mepeaoavyaroTh TUCKYCii0 MK
BHKJIaJIa4eM Ta 3100yBadaMHu OCBITH. Bala akTHBHICTB IiJ] 9ac JICKITii
OIIIHIOETHCS !

[IpakTryHi 3aHATTA nepeAOadal0Th BOJOAIHHS MPOOJIEMATHKOIO Taly3i MoKa3
BUKOHAaHOTO Bamu 3aBaHHs MMiJl Yac caMOCTIMHOT pOOOTH, BAKOHAHHS TBOPUYUX
3aB/IaHb, poOOTY B KOMaH 1, aHami3 iHpopMaiiii, ineH, mpodiem, pileHs Ta
BJIACHOTO JIOCBiZlYy B Talry3i MpodeciitHOT NisUTbHOCTI; 3/1aTHICTH €()EKTUBHO
dbopMyBaTH KOMYHIKAIIIITHY CTpATETiIO 3a BIIIMTOBITHOIO TEMOIO, CIIOBECHI
Mpe3eHTarlii, JucKycii, 0OroBOpeHHs, aHai3, caMOaHaIi3, BMITH BUSBISATH
npoOiemu; GOpMYITIOBATH TIMOTE3HW; PO3B'A3yBaTH MPOOIeMH; 00MpaTH aeKBaTHI
METOJIM Ta IHCTPYMEHTaIbHI 3aCO0H; 30MpaTH Ta JIOTTYHO ¥ 3pO3yM1IO
IHTEepIpeTyBaTH 1HPOPMAILit0; BUKOPUCTOBYBATH 1HHOBALIIIHI MIAXOIH J10
pO3B'si3aHHS 3aBIaHHS By 3aBkIu MaeTe OyTH TOTOBUM JI0 KOJKHOTO 3aHSTTS 1 HE
ITyKaTH MPUYIWHY, a IIYKaTH MOKIIMBICTh BUKOHATH MOCTABJICHY Tiepen Bamu
3amady. Axuio Bu Oynu BiACYTHI HA TPAKTUYHOMY 3aHSITTI, TO MAETE 3aBAHTAXKUTU



BUKOHaHY po0OOTY Ha KOpHOpaTUBHY OCBITHIO miatdpopmy Moodle B/ITY 1
MOBIJIOMUTH TIPO 1€ BUKIaJa4a a0 3aCTOCYBATH 1HIINN BapiaHT MOKazy poOOTH.
3aBnaHHs 10 IPAKTUYHUX 3aHATh MAlOTh OyTH 3[1aHi 10 3aKIHUYCHHS! BUBYCHHS
AHOI JUCILIUILIIHH.

JUist 3py4HOCTI CIIUIKYBAHHSI, ITYOJIIYHOCTI Ta IPO30POCTI OLIHIOBAHHS, IEPE]T
MOYaTKOM BHUBYEHHS JUCIUIUTIHU CTApOCTa aKaJIeMIqHOI TPYIH CTBOPIOE TPYIY B
noctynHoMmy MeceHkepl. Koxxuuii 3 yuacHukiB rpynu B nepiof 3 8.00-20.00
MO>K€ 3aJIMILATH MOBIAOMIICHHS, 3a/1aBaTH 3allUTaHHs, 3aBaHTaXKyBaTH B1/1€0 Bepcli
3p00JIeHOT MOCTAHOBKHU a00 1i YaCTHUHHU.

Cawmocriitna poOoTa nepedayae BUKOHaHHS Bamu 3aBaaHb 10 MPaKTUYHOTO
3aHATTS, @ caMe pPoOOTYy B 3py4HHUH Yac.

V pasi oH-naiiH HaBYaHHS 1 IpoBe/ieHHs 3aHATh B ZOOM 000B’13K0BOIO0 YMOBOIO €
YBIMKHEHHS €KpaHy IiJ1 4yac BIpTyajabHOI 3yCTpiyl, KOPUCTYBAHHS YaTOM JJIs
MOBIIOMJICHHS ITPOOJIeM i Yyac CIUIKyBaHHA To1o. Im’s kopuctyBaua ZOOM
Mae ckiaaatucs 3 Bamoro iM’s Ta npi3BuIlia 1 He HECTH 3aiiBo1 iHpoOpMaIIii.
Cucrema OoUiHIOBAHHSI Ta BUMOTH: HAKONTMYyBaJIbHA OAIbHO-PEHTHHTOBA.

Bu oTtpumyete 6anu 3a KokHE mMpakTUdHe 3aHIATT. KUTbKicTh 0alliB BU3HAYAETHCS
3aJIe)KHO BiJl TEMH, 3MICTy Ta CKIAIHOCTI BHKOHAaHUX 3aBJaHb. AHAJIOTIUHO
OILIHIOIOTHCSI BUAM CaMOCTIMHOI poOOTH 3a KOXKHUU MOAYJb. B KoXHOMY muiaHi
MPaKTUYHOTO 3aHITTS Ta 3aBJAaHHAX JI0 CAMOCTIHOT pOOOTH TPOMUCAHO KUTBKICTh
OamB Ta Kpurtepii oIiHIOBaHHS. HaB4aimbHO - METOAWMYHHN KOMIUIEKC JTaHOi
muctuiuiiag (poboya mporpama, cwiadyc, JeKiii, MJIaHW TPaKTUYHHUX 3aHSTh,
3aBJaHHS JJIA CAaMOCTIHHOT pOOOTH, MporpaMa €K3aMeHy) 3aBaHTaKeHI Ha
KopropatuBHii Tuiatdpopmi ZOOM s Bamoro 3pydHOro KOPHUCTYBaHHS Ta
YCIIIIHOTO HaBYAHHS.

Y pa3i od -maitH HaB4yaHHSI, Bu OTpuMyeTe KUIBKICTH OalliB HANMPUKIHII
NPAKTUYHOTO 3aHATTS B aKaJeMIYHUM >KypHaIL.Y pa3l OH -TailH Ta 3MIIIAHOTO
HaBYaHHsI, OLIHIOBaHHS B1I0YBA€ThCS aHAIOTIYHO, JIUIIE OI[IHKA BUCTABIISETHCA B
eneKkTpoHHOMY kKypHalli Moodle. fkmo Bu He Oynu mnpucytHi Ha mapi i
3aBaHTAXKWJIM BUKOHAHE 3aBJIaHHS JI0 MOYATKY IapH, OLIHKY MOXKETe MOO0a4YuTH
micas 11 3aBepmieHHs. SIkmo Bu 3aBaHTaxwiu 3aBHaHHS Ti3HIIE, Bu Maete
MOBIIOMUATH BHKJaJava 1 YeKaTH Ha OIiHIoBaHHS Bix 1-10 mHiB Ha muatdopmi
Moodle (enekTpoHHU XypHaN).

IHoTrouHe TeCTyBaHHSA
3M1 3M2 3M3 3M4
T1 Tl T3 T4 TS T6 T7 T8
6 6 6 6 6 6 6
3M5 3M6 3M7 3M8
T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T16
6 6 6 6 7 7 7 7




Bcrworo — 100 6aiis

OnuiHKa 32 YHIBEPCUTETCHKOIO Oninka 3a mkanow €EKTC
IIKAJIOI0
90-100 A
78-89 B
65-77 C
58-64 D
50-57 E
35-49 FX (3 MOXJIHMBICTIO TOBTOPHOTO
CKJIaJaHHS )
1-34 F 3 000B’s13K0BUM MOBTOPHUM BHUBUYEHHSIM
OK

Cnmcok peKoMeH/0BAHHUX JIKepeJt:

OcHoBHI:

1. «IIpo ¢iduuHy KynbTypy 1 criopT» : 3akoH Ykpainu Ne 3808-XII Bix
24.12.1994 p.; 31 3minamu 1 gonopHeHHsAMH Ne 1021-16 Big 15.05.2007 p.

Pexxum moctymy : http://www.rada.gov.ua.

2.HarionaiapHa JOKTPHUHA PO3BUTKY (hi3UYHOT KYJIBTYPH 1 CIOPTY YKpaiHu :
Vka3 Ilpesunenta Yipainu Ne 1148/2004 Bix 28.09.2004 p. — Pexxum poctymy:
http://sport.kmda.gov.ua

3.1linpoBa KoMILIeKCHA TIporpaMa Pi3udHe BUXOBAHHS — 3/I0POB’ S HAIIIi :
VYka3 Ilpesugenta Yipainu Ne 963/98 Big 01.019.1998 p. — Pexxum goctymy :
http://zakon.rada.gov.ua

4.JIunens M. M. OCHOBM METOAMKH PO3BUTKY PYXOBUX SIKOCTEH : [HaBY.
noci0. st Gi3kynbTypHuX By3iB] / M. M. Jlunens. — JI. : IlITab6ap, 1997. — 208 c.

5.IlepeBep3eBa A. B. SkicTh )KUTTS 5K MEpeyMOBa PO3BUTKY JIFOJICHKOTO
Kamitany. — Pexxum goctymy : http://www.confcontact.com/2008

6.Cymenko JI. I1. ComianpHi TEXHOJOTI{ KyJIbTUBYBAaHHSI 37J0POBOTO
cniocoOy xutts moanau / JI. I1. Cymenko — 3anopixxs, 1999. — 308 c.

7.®i3uuna pexpeartis: [miap. st crya. BH3 ¢i3.. BuxoBanus 1 copty] / 3a
pen. n.mena.H., mpod. €srena [Ipuctymnu. — JIsBis, 2010. — 112 c.

8.Iusu b. M. Teopis 1 meToanka (Hi3MIHOTO BUXOBAHHS IIKOJSIPIB : [miap.
st crya. BH3 ¢i3.. suxoBanns 1 cnopty] / borgan lusa — T. : Hapuanena kaura
— borman, 2001. - 4. 1. - 272 c.

JlormoMikHa:

9.Teopis 1 MeTouKa (HI3UYHOTO BUXOBAHHSA: Y ABOX ToMax / [pea. T.FO.
Kpyuesuu]. — K.: Onmimniiicbka aiteparypa, 2008. — Tom 2. — 367 c.



10.Yunmop JIx.X. ®u3nonaorus cnopra u ABUraTesIbHOM akKTUBHOCTH /
Yunmop dx.X., Koctrn [I.J1. — K.: Onumnuiickas nureparypa, 1997. — 504c.



	Тема 1. Основні засоби та методи фізичної рекреації.
	Тема 2.  Характеристика сфери рекреації у фізичній культурі.
	Тема 3. Теорія вікового розвитку організму людини.
	Тема 4. Рухова активність (РА) і здоров`я людини.
	Тема5.  Історія виникнення рухливих ігор.
	Тема 6.   Педагогічна характеристика рухливих ігор.
	Тема 7. Рухливі ігри у позаурочній та позашкільній формах роботи з дітьми.
	Тема 8. Ігри на шкільних святах. Ігри в оздоровчих дитячих таборах.
	Тема 9. Українські народні рухливі ігри.
	Змагання з використанням елементів рухливих ігор.
	Тема 10. Характеристика ігор та методика їх використання у зв’язку з віковими особливостями.
	Тема11. Використання рухливих ігор для підвищення загальної фізичної підготовленості людини.
	Тема 12. Ігри-естафети. Змагання з використанням елементів рухливих ігор.
	Тема 13. Використання ігор для активації уваги та врегулювання емоційного стану.
	Тема 14. Виховання в іграх патріотичних якостей.
	Тема 15. Сенсомоторний розвиток дитини та ігрова діяльність. Сприймання як базовий пізнавальний процес довкілля дитиною.
	Тема 16. Сенсорная інтеграція. Використання ігри у реабілітації.
	Методи навчання: Словесні: пояснення, розповідь, лекція, бесіда (вступна, бесіда-повідомлення, бесіда-повторення.

