
 

Форма № Н-9.02 

Бердяський державний педагогічний університет 

 

Факультет дошкільної, спеціальної та соціальної освіти 

Кафедра соціальної роботи та інклюзивної освіти 

 

 

  

Пояснювальна записка 

до кваліфікаційної роботи 

магістр 
(освітній ступінь) 

 

на тему 

«ВИКОРИСТАННЯ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНИХ ПІДХОДІВ У 

СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ ЗАКЛАДІВ 

ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ» 

 

 

 

Виконала: здобувач вищої освіти другого 

(магістерського) рівня вищої освіти 

ІІ курсу, групи м 25 СР-з 

Галузь знань 23 Соціальна робота 

спеціальності 231 «Соціальна робота» 

 

ЛУППА Олександра Валеріївна 

 

Керівник:  

к.пед.н., доцент Анастасія ПОПОВА 

 

Рецензент:  

к.псих.н., доц. Наталя ЦИБУЛЯК 

 

 

 

 

 

 

 

2023 р. 



 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП ............................................................................................................................ 3 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ТА МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ЗАСТОСУВАННЯ АРТ-

ТЕРАПІЇ В СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІЙ РОБОТІ З ДІТЬМИ ............................ 8 

1.1. Роль арт-терапії у соціально-педагогічній діяльності .............................. 8 

1.2.  Класифікація та специфіка основних форм арт-терапії в системі 

соціально-педагогічної роботи ................................................................................... 15 

1.3. Особливості застосування арт-терапевтичних підходів у соціально-

педагогічній роботі з дітьми молодшого шкільного віку в системі позашкільної 

освіти ............................................................................................................................. 25 

Висновки до першого розділу .......................................................................... 39 

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ 

ВПЛИВУ ВИКОРИСТАННЯ АРТ-ТЕРАПЕВТИЧНИХ ПІДХОДІВ НА 

ЕМОЦІЙНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ У СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНІЙ РОБОТІ З 

ДІТЬМИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ В УМОВАХ ЗАКЛАДУ 

ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ ........................................................................................ 43 

2.1. Організація і методика проведення дослідження ................................... 43 

2.2. Експериментальна перевірка ефективності позитивного впливу арт-

терапевтичних підходів на емоційнt благополуччя дітей у роботі закладів 

позашкільної освіти. .................................................................................................... 55 

2.3. Рекомендації щодо використання арт-терапевтичних підходів у 

формуванні емоційного благополуччя в контексті соціально-педагогічної роботи 

закладів  позашкільної освіти. .................................................................................... 72 

Висновки до другого розділу ..................................................................................... 74 

ВИСНОВКИ ................................................................................................................. 76 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................... 80 

ДОДАТКИ .................................................................................................................... 87 

 

  



3 

 ВСТУП  

 

Актуальність дослідження. Сучасний світ пред'являє високі вимоги до 

психологічної стійкості особистості, особливо в умовах соціальних викликів, які 

зумовлені військовим конфліктом. Останні події в Україні наклали відбиток на 

всі сфери життєдіяльності людини, включаючи психоемоційний стан населення 

та, зокрема, дітей. Війна спричинила не лише фізичні руйнування, але й глибокі 

психологічні травми. Зміна місця проживання, втрата близьких, друзів та 

звичного соціального оточення – все це створює стресові ситуації, що негативно 

позначаються на емоційному благополуччі дітей та їх подальшому розвитку.  

У контексті зазначених викликів, роль освіти та соціально-педагогічної 

практики у формуванні психоемоційної стійкості та адаптації дітей до нових 

життєвих обставин набуває особливої актуальності. Відповідні освітні 

інституції, зокрема заклади позашкільної освіти, володіють унікальним 

потенціалом для реалізації програм, які б могли сприяти відновленню та 

зміцненню емоційного благополуччя дітей. Оскільки, вони мають можливість 

створювати безпечне середовище, де кожна дитина могла б вільно виражати свої 

почуття та думки через творчість і мистецтво, що є основою арт-терапії.  

Арт-терапевтичні підходи відкривають перед закладами позашкільної 

освіти нові горизонти у соціально-педагогічній роботі. Вони дозволяють 

виходити за межі традиційних освітніх методів, пропонуючи дітям інструменти 

для самовираження та саморозвитку через мистецтво. Арт-терапія може бути 

використана в різних формах: від малювання та ліплення до театру та музики, 

забезпечуючи тим самим багатий спектр засобів для висловлення емоцій та 

дослідження внутрішнього світу дитини. 

У контексті соціально-педагогічної діяльності, арт-терапевтичні підходи 

слугують не лише для розваги чи зайняття вільного часу. Вони стають засобом 

діагностики та інтервенції, допомагаючи дітям обробляти та інтегрувати свої 

переживання, що є особливо важливим у посттравматичний період. Через арт-

терапію фахівці мають можливість виявляти затиснуті емоції, конфлікти та 

страхи, які дитина може не усвідомлювати чи не здатна виразити словами та 
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впливати на стан її емоційного благополуччя, що є особливо важливим для її 

гармонійного розвитку. Заклади позашкільної освіти в умовах війни є не тільки 

місцем здобуття додаткових знань і навичок, але й як простір для соціально-

емоційного розвитку та підтримки дітей, які пережили травматичний досвід. 

У контексті розвитку особистісного потенціалу дитини, здійснення її 

соціальної адаптації та враховуючи специфіку позашкільної освіти, набуває 

вагомого значення дослідження використання арт-терапевтичних підходів. 

Заклади позашкільної освіти, як середовища, що підтримують та стимулюють 

розвиток молодого покоління, можуть використовувати арт-терапію не тільки 

для розвитку креативності та творчих здібностей дітей, але й як ефективний 

засіб їх емоційного зцілення та психологічної підтримки. Таким чином, 

актуальність дослідження ефективності арт-терапії у соціально-педагогічній 

роботі з дітьми молодшого шкільного віку в умовах позашкільної освіти стає 

очевидною. 

Як показало наше вивчення, різні аспекти проблеми представлені у 

дослідженнях вітчизняних та зарубіжних вчених. Так зокрема, арт-терапія є 

предметом наукових пошуків М. Авраменко, О. Бреусенко-Кузнєцов, 

О. Вознесенська, О. Деркач, Л.  Калініна, С.  Коновець, О.  Титаренко, 

Л.  Фірсова, Ю.  Шевченко та  ін. Аналіз різних видів арт-терапії та їх 

ефективності досліджено у роботах О. Міллера, Ю. Некрасова, В. Шушарджана, 

К. Бєлякової, Я. Морено, В. Бурковського, М. Гриньової та ін. У  сучасній 

науково-педагогічній практиці проблему використання методів арт-терапії 

розглядали Ш. Амонашвілі, Т. Безпалько, Р. Вайноле, Л. Завацька, А. Капська, 

В. Караковський, Н. Селіванова М.  Лукашевич, І.  Мигович, Л.  Тюптя, 

Є. Холостова, В. Шахрай та інші. Окремі асректи впливу арт-терапії на 

гармонізацію розвитку дитини та її емоційне благополуччя представлені у 

роботах О. Татаріної, І. Тимків, О. Мішкулинець, Н. Брижак. 

Результати бібліографічного огляду літератури свідчать, що питання 

формування емоційного благополуччя дітей шляхом використання арт-

терапевтичних підходів у соціально-педагогічній діяльності позашкільних 
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освітніх установ в умовах воєнних дій та посттравматичних стресових розладів 

не отримало достатньої уваги і систематизації в науковому дискурсі. Ця 

прогалина існує на тлі виражених протиріч між необхідністю інтеграції арт-

терапевтичних підходів для відновлення психоемоційного стану дітей і 

відсутністю відпрацьованих методик їх ефективного застосування в 

специфічних умовах позашкільної освіти. Також існує розрив між потенціалом 

арт-терапії як засобу реабілітації та оздоровлення психіки дітей і обмеженими 

даними щодо її практичного втілення в соціально-педагогічну роботу в 

контексті змін, викликаних війною. Нагальність вирішення цих протиріч, 

актуальність та очевидна необхідність залучення арт-терапевтичних підходів для 

відновлення емоційної стійкості дітей обумовлюють вибір теми для даної 

магістерської роботи «Використання арт-терапевтичних підходів у 

соціально-педагогічній діяльності закладів позашкільної освіти». 

Об’єкт дослідження – арт-терапевтичні підходи у соціально-педагогічній 

діяльності з дітьми молодшого шкільного віку в закладах позашкільної освіти. 

Предмет дослідження – особливості застосуввння арт-терапевтичних 

підходів, спрямованих на підтримку та відновлення емоційного благополуччя 

дітей у посттравматичний період. 

Мета дослідження полягає у теоретичному обґрунтуванні та 

експериментальному дослідженні ефективності арт-терапевтичних підходів у 

соціально-педагогічній діяльності закладів позашкільної освіти як засобу 

формування емоційного благополуччя дітей молодшого шкільного віку, що 

зазнали психотравмуючих впливів війни. 

Гіпотеза дослідження: ефективність арт-терапевтичних методів у 

соціально-педагогічній роботі з дітьми молодшого шкільного віку у закладах 

позашкільної освіти зросте, якщо буде забезпечено комплексне дотримання 

наступних умов: інтеграція теоретичних засад арт-терапії з практичними 

потребами дитини; ґрунтовний аналіз і адаптація арт-терапевтичних методик 

відповідно до психоемоційних особливостей і вікових вимог дітей молодшого 

шкільного віку; та розробка та застосування цілісної програми соціально-
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педагогічної арт-терапії, орієнтованої на стимулювання позитивного емоційного 

розвитку і психологічної резилієнтності в умовах зазначеного освітнього 

контексту. 

Відповідно до мети, об’єкта та предмета дослідження визначені його 

завдання: 

1. Схарактеризувати роль арт-терапії у соціально-педагогічній діяльності. 

2. Визначити класифікацію та специфіку основних форм арт-терапії в системі 

соціально-педагогічної роботи. 

3. Дослідити особливості використання арт-терапевтичних підходів у роботі з 

дітьми молодшого шкільного віку в системі позашкільної освіти. 

4. Експериментально перевірити ефективність арт-терапевтичних підходів на 

формування емоційного благополуччя дітей молодшого шкільного віку в умовах 

закладу позашкільної освіти. 

5. Розробити щодо використання арт-терапевтичних підходів у формуванні 

емоційного благополуччя в контексті соціально-педагогічної роботи закладів  

позашкільної освіти. 

- Методи дослідження. Для досягнення мети та виконання визначених 

завдань використано комплекс таких методів: загальнонаукові (аналіз, синтез, 

систематизація, порівняння, узагальнення використовувалися для вивчення праць 

зарубіжних і вітчизняних науковців); конкретно-наукові: (категоріальний аналіз – 

для розкриття змісту й уточнення дефініцій основоположних понять; структурно-

функціональний аналіз – для з’ясування структурних, змістових і процесуальних 

особливостей застосування арт-терапевтичних підходів у соціально-педвгогічній 

роботі закладу позашкільної освіти і; структурно-логічний аналіз – для 

виокремлення особливостей використання арт-терапевтичних підходів у роботі з 

дітьми молодшого шкільного віку в умовах закладу позашкільної освіти; 

емпіричні (спостереження, анкетування, тестування, бесіди та інтерв’ю з 

учнями); експериментальні (психолого-педагогічний експеримент 

констатувальний, формувальний та контрольний, що дозволить перевірити 

ефективність розробленої програми); статистичні ( обробка та узагальнення 
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науково-теоретичних та дослідно-експериментальних даних (кількісний і 

якісний аналіз), які забезпечили можливість за здобутими результатами оцінити 

педагогічну ефективність проведеного дослідження). 

Структура магістерської роботи. Робота складається зі вступу, двох 

розділів, висновків до кожного з них, загальних висновків, списку використаних 

джерел (усього 59 найменувань, 4 з яких – іноземною мовою) та додатків на 24 

сторінках. Повний обсяг магістерської роботи становить 108 сторінок, основний 

зміст викладено на 79 сторінках. Робота містить 16 таблиць та 12 рисунків. 

  



76 

ВИСНОВКИ 

 

Узагальнення результатів дослідження проблеми використання арт-

терапевтичних підходів у соціально-педагогічній діяльності закладів 

позашкільної освіти свідчить про досягнення мети й вирішення завдань 

наукового пошуку та дає підстави до таких висновків.  

Проблема формування емоційного благополуччя дітей шляхом 

використання арт-терапевтичних підходів у соціально-педагогічній діяльності 

позашкільних освітніх установ в умовах воєнних дій та посттравматичних 

стресових розладів не отримало достатньої уваги і систематизації в науковому 

дискурсі. Ця прогалина існує на тлі виражених протиріч між необхідністю 

інтеграції арт-терапевтичних підходів для відновлення психоемоційного стану 

дітей і відсутністю відпрацьованих методик їх ефективного застосування в 

специфічних умовах позашкільної освіти.  

На основі вивчення наукових та літературних джерел проаналізовано 

сутність базових понять дослідження «арт-терапія», «арт-терапевтичні 

технології», «соціально-педагогічна арт-терапія». Схарактеризовано арт-терапію 

як технологію соціально-педагогічної діяльності у єдності її основних 

компонентів (мета, основні завдання, алгоритм дій (етапи), що реалізуються за 

допомогою сукупності методів, засобів і прийомів). Встановлено, що метою 

соціально-педагогічної арт-терапії є гармонізація розвитку особистості через 

розвиток здатності самовираження і самопізнання. Досліджено завдання арт-

терапії як технології соціально-педагогічної технології, до яких відносимо 

виховні, корекційні, психотерапевтичні, діагностичні, розвиваючі. 

1. На підставі проведеного аналізу наукових і літературних джерел 

можна зробити висновок про те, що в соціально-педагогічній інтерпретації арт-

терапія розуміється як соціально-педагогічна технологія та техніка в соціальній 

роботі, особливо в роботі з дітьми, задля підтримки емоційного благополуччя та 

психологічного розвитку. Визначено, що арт-терапія має психопрофілактичну, 

розвиваючу і соціалізуючу спрямованість в активізації сутнісних сил 
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особистості. Схарактеризовано, що у соціально-педагогічній діяльності арт-

терапія відіграє вирішальну роль, особливо в контексті роботи з дітьми та 

вирішує важливі соціально-педагогічні завдання, як-от: виховні, корекційні, 

психотерапевтичні, діагностичні та розвиваючі. Групова арт-терапія, яка є 

складовою соціально-педагогічної діяльності закладів освіти дозволяє: 

розвивати цінні соціальні навички, пов'язані з наданням взаємної підтримки 

членам групи; вирішувати спільні проблеми; дає можливість спостерігати 

результати своєї діяльності і її вплив на оточуючих; освоювати нові ролі, а 

також спостерігати, як модифікація рольової поведінки впливає на взаємини з 

оточуючими; підвищує самооцінку і веде до зміцнення особистої ідентичності; 

розвиває навички прийняття рішень. Таким чином, арт-терапія виступає як 

важливий інструмент у системі соціально-педагогічної роботи, здатний 

вирішувати широкий спектр завдань, пов'язаних з розвитком та вихованням 

дітей у системі позашкільної освіти. Вона дозволяє гнучко підходити до кожної 

дитини, враховуючи її індивідуальність та потреби, та сприяє формуванню 

гармонійно розвиненої особистості. 

2. У межах соціально-педагогічної роботи існує кілька основних форм 

арт-терапії, які мають свою специфіку та класифікацію. На основі аналізу 

наукових джерел можна визначити, що арт-терапія охоплює візуальні, музичні 

та драматичні методики. Візуальна арт-терапія включає діяльності, такі як 

малювання, ліплення та колажування, які дозволяють дітям виражати свої емоції 

та досвід через зображення. Музична арт-терапія використовує музику як засіб 

емоційного вираження та релаксації, в той час як драматична арт-терапія залучає 

дітей до театральних вправ та рольових ігор. Ці форми арт-терапії мають велике 

значення у соціально-педагогічній роботі, оскільки вони можуть бути адаптовані 

до індивідуальних потреб та інтересів кожної дитини, враховуючи їх вікові 

особливості. Застосування арт-терапії в роботі з дітьми не тільки надає 

терапевтичний ефект, але й сприяє розвитку їхніх творчих здібностей, 

комунікативних навичок та соціальної адаптації. 
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3. Аналіз наукових та літературних джерел уможливив виявлення 

особливостей використання арт-терапевтичних підходів у роботі з дітьми 

молодшого шкільного віку в системі позашкільної освіти в контексті 

формування емоційного благополуччя, до яких відносимо: використання арт-

терапії повинно бути побудовано з урахуванням вікових особливостей дітей, 

встановлено, що найбільш сенситивним віком для запровадження різних 

технологій соціально-педагогічної діяльності, зокрема арт-терапії, є дошкільний 

та молодший шкільний вік; арт-терапія – це чітко структурований процес, 

побудований на трьох основних етапах підготовчому, корекційному 

(образотворчий), завершувальному; результати мають виявлятися у гармонізації 

емоційної сфери дітей, формуванні здорових установок та мотивацій, корекції 

поведінкових порушень; для досягнення оптимальних результатів, позашкільні 

заклади освіти мають прагнути до створення комплексного соціокультурного 

простору, де арт-терапевтичні технології інтегруються у всі аспекти діяльності; 

використання арт-терапевтичних підходів у соціально-педагогічній діяльності 

закладів позашкільної освіти в контексті її особливостей має передбачати: 

врахування емоційного фону дитини; створення безпечного простору; підтримку 

самовираження; розвиток навичок комунікації; зосередженість на процесі, а не 

на результаті; індивідуалізовано-груповий підхід; сприяння самопізнанню; 

корекцію поведінкових реакцій; зміцнення віри в себе; включення сім'ї; 

комплексний підхід у використанні арт-терапії. 

4. У контексті нашої дослідницької роботи ми провели аналіз 

теоретичних підходів та виконали констатувальну оцінку рівня емоційного 

благополуччя дітей молодшого шкільного віку, які брали участь у гуртковій 

діяльності у закладі позашкільної освіти. Оцінка базувалася на декількох 

ключових критеріях: мотиваційному, емоційному, когнітивно-рефлексивному та 

комунікативно-поведінковому, і категоризувалася за трьома рівнями: високим, 

середнім та низьким. Результати цієї оцінки підкреслили потребу у розробці та 

впровадженні програми соціально-педагогічної арт-терапії «Емоційна сцена», 

спрямованої на покращення гармонійного розвитку дітей молодшого шкільного 
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віку. Після запровадження цієї програми було проведено контрольну оцінку, яка 

дозволила виявити значні позитивні зміни у рівні емоційного благополуччя, 

порівняно з результатами контрольної групи, яка не брала участь у програмі. Це 

підтверджує ефективність розробленої програми соціально-педагогічної арт-

терапії. Під час розробки та впровадження програми були враховані основні 

теоретичні засади арт-терапії, а також особливості її застосування у соціально-

педагогічній роботі з дітьми молодшого шкільного віку у системі закладів 

позашкільної освіти. Це дозволило створити цілісну та ефективну програму, яка 

враховує індивідуальні потреби та особливості дітей, забезпечуючи розвиток 

творчих здібностей, підтримку емоційного благополуччя, відновлення 

психологічної рівноваги та розвитку соціальних навичок. 

5. Враховуючи специфіку використання арт-терапевтичних підходів у 

формуванні емоційного благополуччя в контексті соціально-педагогічної роботи 

закладів  позашкільної освіти нами були розроблені рекомендації, які включили 

загальні стратегії (інтеграція арт-терапевтичних сесій в навчальний процес, 

створення безбечного та відкритого середовища, розвиток емоційного інтелекту, 

сприяння соціалізації через арт-терапію, професійний розвиток) та ключові 

компоненти (адаптація до індивідуальних потреб, флексибільність, оцінка та 

моніторинг, інклюзивність та доступність). 

Виконання вищезазначених завдань дає змогу говорити про успішне 

виконання магістерського дослідження, теоретичну та практичну базу якого 

можна використовувати при подальшому вивченні особливостей використання 

арт-терапії як технології або методу соціально-педагогічної діяльності з дітьми 

різного віку. 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів цієї проблеми. 

Подальші наукові пошуки доцільно спрямувати на вивчення ефективності 

використання соціально-педагогічної арт-терапії у різних типах закладах 

освіти, як засобу формування емоційного благополуччя дітей молодшого 

шкільного віку, що зазнали психотравмуючих впливів війни. 
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