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та понятійним апаратом психосоматики; розкриття причин, механізмів, проявів і наслідків 
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профілактики та психологічної допомоги особам із психосоматичними порушеннями. 
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Компетентності та програмні результати навчання:  

 

 

Компетентності, 

якими повинен оволодіти здобувач 
Програмні результати навчання 

Загальні компетентності (ЗК): 

- здатність до аналізу та синтезу 

інформації; 

- навички самостійної роботи та 

саморозвитку; 

- здатність до ефективної міжособистісної 

комунікації; 

- критичне мислення і здатність до 

вирішення проблем. 

Фахові компетентності (ФК): 

- знання основних концепцій, моделей та 

механізмів психосоматичних і 

соматопсихічних розладів; 

- уміння застосовувати психодіагностичні 

методики для дослідження 

психосоматичних станів; 

- здатність проводити психологічний 

аналіз анамнестичних даних пацієнтів; 

- вміння планувати й здійснювати 

психопрофілактичну та психокорекційну 

роботу; 

- здатність до інтеграції знань із психології 

та медицини для допомоги 

психосоматичним хворим. 

Здобувач освіти повинен знати: 

- основні поняття психосоматики; 

- психологічні чинники ризику і захисні 

фактори психосоматичних захворювань; 

- концептуальні моделі та теорії 

виникнення психосоматичних розладів; 

- загальні характеристики перебігу 

психосоматичних та соматопсихічних 

захворювань; 

- принципи, методи і технології 

психодіагностики та психокорекційної 

роботи з психосоматичними пацієнтами. 

 

Здобувач освіти повинен уміти: 

- застосовувати психодіагностичні 

методики для виявлення психосоматичних 

розладів; 

- проводити психологічний аналіз 

анамнестичних даних; 

- здійснювати диференціацію 

психосоматичних і соматопсихічних 

розладів; 

- розробляти та реалізовувати програми 

психологічної допомоги психосоматичним 

пацієнтам; 

- здійснювати психопрофілактику та 

підтримку осіб із хронічними 

соматичними захворюваннями. 

 

 

Зміст курсу 

Змістовий модуль 1. Основи психосоматики 

Тема 1. Вступ у психосоматику.  

Предмет, завдання та методологічні принципи психосоматики. Основні напрями 

розвитку психосоматичних ідей. Поняття психосоматичних і соматопсихічних 

співвідношень. 

Тема 2. Стрес як чинник розвитку психосоматичних захворювань. 

Теорії стресу (Г. Сельє, Р. Лазарус). Біологічний, психологічний та соціальний аспекти 

стресу. Взаємозв’язок стресу і соматичних розладів. 

Тема 3. Етапи розвитку психосоматичних ідей. 

Характерологічні, психоаналітичні, психофізіологічні концепції. Інтегративні підходи. 

Поняття соціопсихосоматики.  

Тема 4. Діагностика психосоматичних розладів. 



Принципи клініко-психологічного інтерв’ю. Основні діагностичні методики. Роль 

невербальної поведінки в діагностиці. 

Тема 5. Психологія травми у психосоматиці.  

Види психологічної травми. Травма як чинник соматичних порушень. Підходи до 

психотерапії травматичних станів. 

Змістовий модуль 2. Психосоматичні та соматопсихічні розлади 

Тема 6. Основні психосоматичні захворювання. 

Серцево-судинні, дихальні, гастроентерологічні розлади. Психологічні фактори їх 

виникнення. Клінічні приклади. 

Тема 7. Психосоматичні аспекти у сфері репродуктивного здоров’я. 

Психосоматика гінекологічних і акушерських проблем. Харчові розлади та порушення 

репродуктивної функції. Особливості психотерапії. 

Тема 8. Психосоматичні аспекти у дерматології та опорно-руховій сфері. 

Психологічні механізми виникнення захворювань шкіри та суглобів. Особливості 

психотерапевтичного супроводу. 

Тема 9. Психосоматичні розлади у дітей та підлітків. 

Особливості прояву психосоматики у дитячому віці. Сімейні чинники формування 

розладів. Підходи до терапії. 

Тема 10. Сучасні психотерапевтичні та тілесно-орієнтовані підходи. 

Тілесно-орієнтована терапія (В. Райх, А. Лоуен). Психодинамічні моделі 

психосоматичних розладів. Сучасні інтегративні концепції. 

 

 

Методи навчання: Поєднання традиційних і нетрадиційних методів навчання з 

використанням інноваційних технологій: лекції (тематична/проблемна), практичні, 

пояснення, опитування, ілюстрування, проблемна бесіда, тестування, метод ситуацій, 

дискусія, «мозковий штурм», робота в малих групах та ін.  

Політика курсу (особливості проведення навчальних занять):  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Своєчасне виконання самостійної роботи є 

обов’язковим. Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку. Відпрацювання занять, що були пропущені або не підготовлені 

(незадовільні оцінки) відбуваються на консультаціях згідно графіку.  

Політика щодо академічної доброчесності. Здобувачі вищої освіти дотримуються правил 

академічної доброчесності згідно Положення про академічну доброчесність у БДПУ. 

Виявлення ознак академічної недоброчесності в письмовій роботі студента є підставою для її 

незарахування викладачем. 

Політика щодо відвідування. Очікується, що всі здобувачі вищої освіти відвідають лекції і 

практичні заняття курсу. У будь-якому випадку здобувачі вищої освіти зобов’язані 

дотримуватися термінів виконання усіх видів робіт, передбачених курсом.  

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: Вивчення курсу потребує 

використання проектору, екрану, офісних програм призначені для основної маси 

користувачів. 

 

 

 

 

 



Система оцінювання та вимоги: 

Таблиця оцінювання  

Оцінка за університетською шкалою Оцінка за шкалою ЄКТС 

90-100 A 

78-89 B 

65-77 С 

58-64 D 

50-57 E 

35-49 FX (з можливістю повторного складання) 

1-34 
Х 

(з обов’язковим повторним вивченням ОК) 

 

 

При оцінюванні кожного змістового модуля враховуються такі основні елементи навчальної 

діяльності студента: 

1. Відповідь на практичному занятті максимально 2 бали. 

2. Виконання самостійної роботи максимально 3 бали. 

3. Написання тестового контролю за темою до 2 балів. 

1. Бали за участь та відповіді на практичному занятті: 

2 бали отримує студент, який виявив всебічні, систематичні і глибокі знання навчально-

програмового матеріалу теми, послідовно та логічно, у повному обсязі розкрив зміст питання, 

вільно володіє термінологією, орієнтується у попередньому матеріалі, правильно відповідає 

на додаткові питання, робить висновки.  

1.5 бали отримує студент, який виявив повне знання навчального матеріалу теми, послідовно 

та логічно, розкрив зміст питання, вільно володіє термінологією, правильно відповідає на 

додаткові питання, робить висновки.  

1 бал отримує студент, який виявив певні знання навчального матеріалу теми, розкрив зміст 

питання, але не послідовно й не в повному обсязі, володіє термінологією, не завжди 

правильно відповідає на додаткові питання, має труднощі у формулюванні висновків. 

0.5 балів отримує студент, який виявив прогалини у знаннях навчально-програмного 

матеріалу теми, припускає помилки у розкритті змісту питання, має труднощі у розкритті 

змісту термінів, формулюванні висновків, не орієнтується у попередньому матеріалі.  

2. Бали за виконання самостійної роботи з теми (максимально 3 бали): 

2 бали – повне, логічне розкриття теми самостійної роботи. 

1 бал – формулювання висновків. 

3. Написання тестового контролю з теми: від 0 до 2 балів. 
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